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1 KOKKUVOTE

Kiesoleva uuringu raames uuriti pohjalikult puudega laste ja nende perede heaoluga seonduvaid

teemasid.

Eestis on ligikaudu 6800 peret, kus kasvab vihemalt iiks puudega 0-17-aastane laps. Kokku
kasvab neis peredes ligi 7300 last (Sotsiaalkindlustusameti 2009. a. andmete pShjal).

Uuringu raames kisitleti 1031 puudega lastega leibkonda tle Eesti, kus kasvab vihemalt tiks 0-17-
aastane laps, kellel on Sotsiaalkindlustusameti andmetel ametlikult madratud puue.

Uuringu kiigus selgunud pohitulemused on jargmised:

1 eibkondade tiiibid

Puuetega lastega leibkondade jaotus vanemate arvu jargi: enamik peresid,
kus kasvab puudega laps, on kahe vanemaga pered (72% - 4800 peret) -
sealjuures 25% on the lapsega (ligi 1650 peret), 30% kahe lapsega (ligi 2000 peret)
ning 17% kolme voi enama lapsega (ligi 1150 peret). Enam kui veerand (28%)
puuetega lastega peredest on the vanemaga (ligi 1900 peret).

Puuetega lastega perede jaotus laste (nii puudega kui puudeta) arvu jirgi:
enamus puuetega lastega pered on kas the (41% - 2750 peret) voi kahe (38% -
2550 peret) lapsega. Kolme lapsega peresid on 14% (ligi 950 peret) ning nelja ja
enama lapsega — 7% (ligi 450 peret).

Puuetega lastega perede jaotus puudega laste arvu jargi: valdavas enamuses
puudega lastega peredes elab iiks puudega laps (93% - 6250 peret), kaks voi enam
puudega last on 7% peredest (ligi 450 peret).

Puuetega lastega perede jaotus tidiskasvanute hdivatuse alusel:

0 ihe taiskasvanuga leibkondi on kokku 19% (ligi 1300 peret), sealjuures 11%
(ligi 750 peret) on to6tava tiiskasvanuga pered ja 8% (ligi 550 peret)
mittetdOtava tiiskasvanuga pered;

0 kahe tiiskasvanuga peresid on tle poole koikidest puudega lastega peredest —
53% (ligi 3600 peret), sealjuures 27% (ligi 1800 peret) on pered, kus on vaid
ks t66tav tdiskasvanu ning 26% peredes (ligi 1750 peret) té6tavad molemad
taiskasvanud perelilkmed;

0 kolme voi enama tiiskasvanuga peresid on puudega laste perede hulgas 18%
(ligi 1200 peret) - 6% (ligi 400 peret) on pered, kus to6tab vaid ks
taiskasvanud liige ja 12% pered (ligi 800 peret), kus té6tab vahemalt kaks
taiskasvanud pereliiget;

0 celnevatele lisanduvad kahe vanemaga (sh kolme ja enama tiiskasvanuga
pered) pered (10% - ligi 680 peret), kus tikski tdiskasvanud pereliige ei t66ta.
Kui viimasele peretiiiibile lisada ithe vanemaga pered (sh tihe vanema ja teiste
taiskasvanutega pered), kus tikski pereliige ei t66ta, saab 6elda, et neid
puudega lastega peresid, kus tksiki tdiskasvanud pereliige ei t66ta, on koigist
peredest kokku 18% (ehk 1200 peret).



Punde pobjused, punde raskusastmed ning liigid

Valdava enamuse (95%) puudega laste puhul on puue mairatud haiguse voi
terviseprobleemi tottu ja vihem on neid, kellele on puue mairatud litklusdnnetuse
(1%) v61 muu 6nnetuse tagajirjel (3%).

Koige enam on lastele mairatud raske puue (58% - ligi 4200 last); keskmine

puude raskusaste on maaratud 31% (ligi 2300 last) puudega lastest ning stigav
puude raskusaste — 11% (ligi 800 last).

Koige rohkem puudega lapsi (42%) on n.6. muu puudega voi haigusega.
Sageduselt jargmine puudeliik on liitpuue (18%), millele jirgnevad vaimupuue voi
psuiithikahdire (16%) ja litkumispuue (15%).

Koige sagedasem haigus, mille tottu lastele on puue mairatud, on astma (enamasti
on neile lastele mairatud keskmine puude raskusaste). Muud sagedamini esinevad
haigused ja terviseprobleemid, mille tottu lapsele on puue miiratud, on siinniga
seotud ajukahjustus (enamasti on neil lastel stigav puude raskusaste) ning vaimse
arengu mahajaidmus (enamsti one neil lastel madratud samuti sigav puude
raskusaste).

Puundega laste tegevus ja seos haridussiisteemiga

Enamus (91%) puudega lastest on seotud haridussiisteemiga — nad kiivad kas
lasteaias (19%) vo1 koolis (72%). Koéikidest puudega lastest on kodused (ei kai
koolis ega lasteaias, st ei ole ka kodudppel) 8%. Valdav enamus (80%) kodustest
lastest on alla 7-aastased. Koikidest puuetega lastest vanuses 7-17 aastat on
kodused ja ei 6pi 1,6%.

Enamus puudega lastest (84%) vajab abi kas 6ppimise, eakohaste koduste voi ka
koduviliste tegevuste juures (st vihemalt the loetletud tegevuse juures vajab laps
abistamist). 43% puudega lastest vajab abi koigi mainitud tegevuste juures.
Korvalist abi ei vaja mainitud tegevuste puhul vanemate hinnangul vaid suhteliselt
viike osa ehk 16% puudega lastest.

Suurem osa puudega Oppivatest lastest (71%) kiib kas tavalasteaias voi tavakoolis,
27% kiib kas erilasteaias voi erikoolis ning 1% viibib kodudppel. Erikoolides ja
lasteaedades Gpivad teistest sagedamini stigava puude raskusastmega lapsed ning
liitpuudega lapsed.

Enamus (69%) oppivatest (koolis voi lasteaias kdivad) puudega lastest 6pib riikliku
oppekava (tavaprogrammi) alusel. Lihtsustatud voi toimetuleku 6ppekava alusel
opib 27% oppivatest puudega lastest (vastavalt 14% ja 13%). Tavakoolides ja -
lasteacdades kiivad puudega lapsed 6pivad valdavas enamuses (vastavalt 82% ja
92%) riikliku 6ppekava (st tavaprogrammi) alusel. Erikoolides kéivatest lastest
opib suurem osa lihtsustatud (40%) voi toimetuleku (43%) oppekava alusel.

25% peredest, kus kasvavad lapsed, kes on opilase, tliopilase voi kooliealise
koduse staatusega, on kogenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel v6i
kasutamisel. Koige sagedamini esinev probleem nende vanemate hinnangul on
oppeasutustes puuduvad abidpetajad, kes vajadusel tegeleksid puudega lapsega
eraldi (antud probleemiga on puutunud kokku 38% puudega laste vanematest,
kelle lapsed on &pilase, Glidpilase voi kooliealise staatusega ning kelle puhul on
kogetud probleeme haridusteenuste kittesaamisel/kasutamisel). Lisaks nimetati
sagedamini probleeme, mis olid seotud kasvatajate, Opetajate ja tervete laste



negatiivse suhtumisega puudega lapsesse ning ka sellega, et Sppekava ei ole
puudega lapsele joukohane.

Pundega lastega seotnd teenused

Kaks kolmandikku (62%) koikidest puudega laste vanematest eelistavad saada
rahalist toetust, et pere saaks ise vajalikke teenuseid osta ning kolmandik (34%)
eelistab saada pigem peredele suunatud tasuta teenuseid.

Sotsiaalteenuste kittesaamisega seoses esineb mitmeid probleeme. Ligi pooled
puudega laste vanematest on enda hinnangul kogenud puudega lastele suunatud
sotsiaalteenuste kittesaamisel jargmisi probleeme: teenust pakutakse neist liiga
kaugel (54% koikidest puudega laste vanematest); teenuse saamine on seotud
keerulise asjaajamisega (62% koikidest puudega laste vanematest); teenuse
kittesaamiseks on pikk jirjekord (57% koikidest puudega laste vanematest);
puudega lapse vanemad ei ole teadlikud pakutavatest teenustest (50% koikidest
puudega laste vanematest) voi el ole teadlikud digusest teenust saada (48%
koikidest puudega laste vanematest).

Kolmandik puudega laste vanematest on kogenud probleeme toetuste saamisel.
Koige levinumaks mureks on taotlusprotsessi keerulisus.

Enamkasutatud teenusteks puudega laste jaoks on flsioterapeudi teenus (antud
teenust on kasutanud piisavas koguses ligi kolmandik puuetega lastest (30%0)),
rehabilitatsiooniplaani tiitmise juhendamise teenus (40% puudega lastest),
logopeediteenus (33% puudega lastest) ja psithhologiteenus (29% puudega
lastest).

Fisioterapeudi teenus on vanemate hinnangul kéige rohkem puudega laste
arengut toetav teenus (eelkoige liikumispuudega ja liitpuudega laste puhul). See on
ka teenus, mida vajavad puudega lapsed suure osa (32%) vanemate hinnangul, ent
mida siiski kasutatakse vahem kui vajatakse voi ei kasutata, kuigi vajataks (13%
vanemate hinnagul puudega lastest vajaksid seda teenust, aga kasutanud ei ole
ning 19% vanemate arvates on nende puudega laps kiill kasutanud fiisioterapeudi
teenust, kuid vihem kui tegelikult vajaksid).

Lisaks fiisioterapeuditeenusele tuntakse puudust (st on kasutatud vihem, kui
vajataks vOi el ole kasutatud, kuigi vajataks) ka sotsiaalnoustamise teenusest (22%
koikidest puudega laste peredest), psithholoogiteenusest (23% peredest),
logopeediteenusest (23% peredest), tegevus- voi loovterapeudi teenusest (21%
peredest), rehabilitatsiooniplaani tiitmise juhendamise teenusest (19% peredest) ja
sotsiaaltransporditeenusest (16% peredest), eripedagoogiteenusest (16% peredest),
hooldusraviteenusest (16% peredest) ja lapsehoiuteenusest (13% peredest).

On mitmeid teenuseid, mida paljud puudega lastest ei kasuta, kuna selleks puudub
vanemate hinnangul vajadus. Selliste teenuste hulka kuuluvad koduhooldusteenus
(el vaja enda hinnangul 94% puudega laste vanematest) ja kodudendusteenus (ei
vaja enda hinnangul 93% puudega laste vanematest). Viike osa puudega lastega
peredest on kasutanud asenduskoduteenust (antud teenust ei vaja 97% puudega
laste peredest, mis on ka arusaadav, kuna antud teenusel on teine sihtrithm) ning
enamasti ei kasutata ka tdiskasvanud puudega inimestele suunatud teenuseid nagu
hooldamine tiiskasvanute hoolekandeasutuses (ei vaja 98% puudega peredest) ja
tooharjutusprogramm (ei vaja 93% puudega peredest).



e (2% koikidest puudega lastest vajavad vihemalt Ghte abivahendit. Suurem osa
lastest, kes vajab mingisugust abivahendit, ka kasutab neid. Samas abivahendi
vajajate seas on siiski viiksem osa (keskmiselt 2%-4% iga abivahendi l6ikes) ka
neid puudega lapsi, kes ei kasuta vajalike abivahendeid majanduslikel pShjustel voi
seetottu, et neile sobivaid vahendeid ei pakuta.

e Veidi alla poole (43%) puudega laste vanematest vajaksid enda hinnangul
lapsehoiuvoimalust. Kui neil oleks voimalus valida, eelistaksid nad koige enam, et
lapsehoidja tuleks neile koju.

e Uuritud tervishoiuteenustest kasutatakse puudega laste puhul koige sagedamini
perearstiteenust ja eriarstiteenust. Neid kasutatakse keskmiselt vastavalt 6,2 korda
ning 4,7 korda aastas. Haiglateenust kasutatakse vihem ning koige vihem
kasutatakse kiirabi voi erakorralise meditsiini osakonna teenust. Kui neid
teenuseid kasutatakse, siis pigem korra aastas.

e Enamikul puudega laste vanematest probleeme tervishoiuteenuste kasutamisel ei
ilmnenud. Enam mainiti probleeme perearstiteenuse kasutamisel (12% koikidest
puudega laste vanematest) ning eriarstiteenuse (11% koikidest puudega laste
vanematest) kasutamisel, mis on ka koige enam kasutatavad tervishoiuteenused.

e DPerearstiteenusega seoses sagedamini ilmnenud probleemid on puudega laste
vanemate arvates see, et perearstid pole piisavalt kompetentsed ravima puudega
last ning teisalt halb ja eelarvamustega suhtumine puudega lapsesse.

e [EHriarstiteenusega seotud sagedamini ilmnenud probleem seisneb teenuse raskes
kittesaadavuses — raske on saada eriarstile numbirit ja jirjekorrad on pikad.

e Kiirabiteenusega seotud sagedamini nimetatud probleemid on pikk ooteaeg ja
vahel koguni puudega lapse kiilastamisest keeldumine.

e Haiglas viibimisega seotud peamiseks probleemiks nimetati halba suhtumist
puudega lapsesse.

Pundega lapse miju elukorraldusele

e Puudega lapsed mdjutavad nii vanemate kui ka teiste leibkonnaliikmete elu olulisel
mairal. Koige rohkem mojutab puudega lapse olemasolu perelitkmete vaba aja
veetmist: 60% peredest puhul saavad puudega lastega pereliikmed soovitust
vihem aega veeta lihtsalt puhates ning 55% perede puhul soovitust vihem
tegeleda oma huvialade, hobide v6i meelelahutusega.

e Jirgmine valdkond, mida puudega lapse olemasolu leibkonnas méjutab, on t66.
Kolmandikus peredest (32%) pidi keegi leibkonnaliikmetest puudega lapse
abistamise tottu muutma téovormi voi tookohta; samuti kolmandikus peredest
(35%) pidi keegi leibkonnalitkmetest vihendama té6koormust ja 22%
leibkondadest pidi keegi tiielikult loobuma t661 kdimisest.

e Koige vihem mojutab puudega lapse olemasolu leibkonnas leibkonnaliikmete
oppimist — kiimnendikus leibkondadest, kus kasvab vihemalt iiks puudega laps,
pidi keegi pereliikmetest vihendama Sppekoormust ning sama paljudes
leibkondades pidi keegi loobuma Sppimisest.

e Puudega lapsed vajavad sageli ka abi erinevate tegevustega toimetulekul. Koige
rohkem kulub puudega laste vanematel aega lapse abistamisele koduste eakohaste
igapdevatoimingute juures — keskmiselt poolteist toopieva (12,3 tundi) nidalas.



Abistamisele Sppimise ja koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures kulub
puudega laste vanematel umbes sama palju aega — keskmiselt 6,3 ja 5,7 tundi
nidalas.

84% puudega lastest vajab abi vihemalt he eelmises punktis nimetatud tegevuse
juures. 43% puudega lastest vajavad abi koigi kolme tegevuse (6ppimise, koduste
ja koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures) ning vaid 16% on neid
puudega lapsi, kes ei vaja vanemate hinnangul kérvalabi eelnimetatud tegevuste
juures.

46% puudega laste vanemate hinnangul vajaksid nad valjastpoolt perekonda
lisaabi puudega lapse v6i voi ka teiste leibkonnalitkme abistamisel voi
hooldamisel.

Voimalused ja abi

65% puudega lastega peredest elab kortermajades. Uhe- vai kahepereelamutes
elavad 23% koikidest puudega lastega peredest, 10% elavad taludes ning 1%
ridaelamutes.

Koige sagedamini takistab eluruumi puhul vanemate hinnangul puudega laste
igapidevaste tegevustega toimetulekut ruumipuudus (21% vanemate hinnangul on
eluruumis liiga vahe ruumi). Sageduselt jargmiseks probleemiks peetakse
allergeenide olemasolu keskkonnas (16%) ja niiskust eluruumis (14%).
Takistusteks peetakse ka treppe, livepakke, sobimatut mé6blit ja tasapindu
(liikumispuudega ja nigemispuudega laste puhul). Allergeenid keskkonnas on
takistuseks just muu puudega lastele (peamiselt astmaatikud).

Kolmandik puudega lastega peredest on teinud midagi omalt poolt selleks, et
eluruumi tingimusi lapse puudest lihtuvalt parandada, kuid viga vihesed on
kasutanud riigi poolt pakutavat eluruumi kohandamise teenust (vaid 2% koikidest
puudega lastega peredest).

Puudega lastega perede sissetulekute analiiis nitas, et suuremas osas (39%)
puudega lastega peredest on kuu keskmine sissetulek pereliikme kohta 2000-4000
krooni kuus. Samapalju (25%) on nende perede seas neid, kelle kuu keskmine
netosissetulek pereliikme kohta on kuni 2000 krooni ning alates 4000 kroonist ja
rohkem. Suuremad sissetulekud leibkonnaliikme kohta on nendes leibkondades,
kus vanem on ise t66tav ning korgharidusega ning kus pereliikmed on tegevad
erinevates thendustes voi organisatsioonides; leibkonnad, kus on vaid tiks laps
ning kahe tdiskasvanuga leibkond, kellest molemad t66tavad. Samuti suuremate
sissetulekute saajaid on rohkem leibkondade seas, kes elavad pealinnas ning kogu
Pohja-Eesti regioonis (st Harjumaal).

Hinnates pere toimetulekut, leidis suurem osa (43%) puudega laste vanematest , et
nende leibkond tuleb toime, kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peab enda soove
piirama. End histi toimetulevaks pereks arvas end veerand (25%) leibkondadest —
Oeldes, et ,,me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime” (21% peredest) voi ,,me
elame histi ning peame end piirama vaid suuremate kulutuste puhul” (4%
peredest). Raskustega tuleb toime ligi kolmandik (30%) puudega lastega peredest
(vastavalt hinnangutele ,,tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule,



eluasemele ja kiittele” (25% peredest) ja ,,toimetulek on viga raske, raha ei jatku
isegi s60gi jaoks” (5%peredest)).

Suurem osa puudega lastega peredest — seitse peret kiimnest — saavad endale
lubada lastele vajalikke koolitarbeid ning tdhistada oma kodus pereringis iihiseid
tahtpaevi. Samas kolmandik puudega lastega peresid ei saa tihtpaevade tihistamist
endale lubada voi1 saavad seda raskustega lubada ning ligi veerandi (24%) perede
puhul kehtib see koolitarvete osas. Neli peret kiimnest ei saa endale lubada véi
saavad vaid raskustega lubada kiilaliste vastuvotmist voi ise killaskdimist. Laste
vanusele vastavaid minguasju, laste osavottu uritustest, ekskursioonidest ning
huvialaringidest saavad endale lubada ligi pooled puudega lastega pered, kuid
enam kui kolmandik saab lubada neid voimalusi raskustega voi el saa seda tldse
endale lubada. Viiksem osa puudega lastega peredest saavad endale lubada teatris,
kinos voi kontserdil kdimist — 36%; aeg-ajalt viljaspool kodu s66mas kdimist —
27%0; ning puhkuse- voi ringreisidel kdimist — 20% ning tile pooled puudega
lastega leibkondadest saavad neid véimalusi endale lubada raskustega voi ei saa
neid endale lubada.

Vaadeldes lapse puudest tingitud lisakulutusi, selgus uuringust, et on olemas kahte
titpi lisakulutusi, mis esinevad enamikul puudega lastega leibkondadel:
lisakulutused transpordile ja lisakulutused ravimitele, vitamiinidele ning
toidulisanditele. Lisakulutused transpordile on tingitud nii elukohast (viiksemad
linnad, kohad) kui puudeliigist (nt. litkumispuue).

Uurides seda, kas vanemad on puudega lapse hoidmise voi hooldamisega seotud
kiisimuste puhul néu saamiseks kellegi poole p66rdunud, selgub, et 43% koikidest
puudega laste vanematest ei ole abi saamiseks lapse hoidmisega v6i hooldamisega
seotud kiisimustes kellegi poole p66rdunud, 42% p66rdub abi saamiseks darmisel
juhul, siis kui ise enam hakkama ei saa ning vaid 14% puudega laste vanematest
p66rdub alati lapse hoidmisega voi hooldamisega seotud kiisimustes abi saamiseks
kellegi teise poole. Koige sagedamini po6rdutakse abi saamiseks lapse
tervishoiuté6tajate poole - raviarsti (50%) voi perearsti (48%) —ning abikaasa voi
elukaaslase poole (48%). Esimese valikuna po6rdutakse abikaasa voi elukaaslase
poole, seejirel perearsti voi lapse raviarsti poole. Spetsialistide — sotsiaal- v6i
lastekaitset6Gtaja — poole, kes voiksid olla samuti vanematele abiks, péordutakse
oluliselt vaihem: vaid 10% nendest puudega laste vanematest, kes on p66rdunud
lapse hoidmise v61 hooldamise kiisimustes abi saamiseks (ehk 6% koikidest
puudega laste vanematest).

Suurem osa puudega laste vanematest (66%) tunneb, et vajab abi ja néustamist
toetuste ja teenuste taotlemisel, valikul ning korraldamisel.

Kunlumine organisatsioonidesse ning hoiakud

Ligi veerandis (24%) puudega lastega peredes on kas puudega lapse vanem voi
keegi muu pereliige tegev mones organisatsioonis voi ihenduses.

Koige sagedamini kuulutakse organisatsioonidesse, mis on loodud spetsiaalselt kas
puudega laste v6i puudega tiiskasvanute jaoks, kuid osalemisméir on siiski madal
- puudega lastega perede organisatsioonis osaleb 11% koikidest puudega lastega
peredest. Puudega inimeste organisatsioonis osaleb 5% koikidest puudega lastega
peredest. Lisaks ollakse tegevad moningatel juhtudel kultuuri- voi huviringides.



Kirjeldades puudega laste vanemate hoiakuid, selgub, et vanemad ei hibene kiia
viljas oma puudega lastega. Samuti julgetakse enamasti ridkida oma puudega lapse
vajadustest ning probleemidest. Samas néustuvad vanemad viitetega, et puudega
lastega pered vajavad ithiskonnas senisest rohkemat tihelepanu ja toetust ning et
avalikkuses tuleks puudega lastega perede probleemidest rohkem raikida.

Veidi rohkem kui pooled (57%)puudega laste vanematest on nous sellega, et
puudega laps peaks kasvama kodus, mitte spetsiaalses asutuses. Samas alla poolte
(40%) vanemate arvates peaks puudega lapse vanem olema kodune ning
pihenduma oma lapse hooldamisele. Rohkem kui pooled (57%) on nous sellega,
et puudega lastega pered peaksid ise otsima aktiivselt voimalusi oma toimetuleku
parandamiseks.

Vaid pooled (54%) puudega laste vanematest olid nous viitega, et puudega
lastega peresid tihendavad organisatsioonid aitavad perede olukorra paranemisele
kaasa olulisel midral ning alla poolte (38%) vanematest olid néus viitega, et
puudega lastega pered saavad neid puudutavates otsustes piisavalt kaasa ridkida.
97% peredest ndustus viitega, et puuetega lastega peresid tuleks neile moeldud
voimalustest laiemalt teavitada.
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2 SISSEJUHATUS

Kiesoleva kvantitatiivuuringu ,,Puudega lastega perede toimetuleku ja vajaduste uuring 2009 viis
Euroopa Sotsiaalfondi programmi ,, T66lesaamist toetavad hoolekandemeetmed 2007-2009”
raames labi uuringufirma GfK Custom Research Baltic Eesti filiaal Sotsiaalministeeriumi
tellimusel.

Uuringu sihtrithmaks on puudega lastega pered, kus kasvab vihemalt tiks 0-17-aastane laps, kellel
on Sotsiaalkindlustusameti andmetel ametlikult maaratud puue.

Uuringumaterjalid valmistas ette Sotsiaalministeeriumi sotsiaalpoliitika info ja analtiisi osakonna
ekspertrihm, kuhu kuulusid Andra Reinomaigi, Tiina Linno ja Piia Tammpuu.

Uuringumaterjalide hulka kuulusid eesti- ja venekeelsed teavituskirjad peredele, ankeedid ning
ankeetide lisalehed, lisaks kusitlusjuhend ja metoodikakirjeldus. Materjalid tolkis vene keelde GIK
Custom Research Baltic Eesti filiaal.

Uuringu kasitlust66 viidi 1dbi ajavahemikus september-oktoober 2009. Kokku tehti selle raames
1031 intervjuud. Kdsitluse viisid ldbi GfK Custom Research Baltic Eesti filiaali kogemustega
intervjueerijad. Koik kisitluses osalenud intervjueerijad ldbisid eelnevalt projektipohise
erikoolituse.

Projekti juhtisid GfK Custom Research Baltic Eesti filiaali uuringukonsultant Angela Poolakese ja
Eesti divisjoni juht Mauri S66t. Kisitlust6od koordineerisid kusitlusosakonna juht Janika
Tammik ja kisitlust66 koordinaator Mari Vabrit. Andmet66tluse viisid ldbi Angela Poolakese ja
Egidijus Vlascenko. Kiesoleva aruande koostasid Jana Bruns (sisulised peatiikid) ja Angela
Poolakese (metoodikakirjelduse peatikk).

2.1 Uuringu taust ja eesmirk

Eestis on ligikaudu 6800 peret, kus kasvab vihemalt tiks 0-17-aastane puudega laps. Kokku
kasvab neis peredes ligi 7300 last (Sotsiaalkindlustusameti 2009. aasta andmed).

Senised puudega lastega perede uuringud on keskendunud kas viiksemale sihtrihmale voi thele
konkreetsele teemale kitsamalt. Puudega lastega perede toimetulekut laiemalt kaardistavat
uuringut, mis voimaldaks tildistada saadud tulemusi koikidele puudega lastega peredele, ei ole seni
Eestis 14bi viidud.

Samas on varasemate uuringute kiigus leitud, et puudega lapse kasvatamine mojutab oluliselt
vanemate vOi hooldajate to6hoivet (seega pere majanduslikku heaolu ja toimetulekut), kaasatust
ning sotsiaalseid suhteid (Kivisaar, Soots, Narusson, 20071).

1 Sligava ja raske puudega laste ja noorte mitteformaalsete hooldajate marginaliseerumine. Kivisaar,
S., Soots, A., Narusson, D. (2007). EGGA, TU.
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Kiesoleva uuringu eesmirgiks on selgitada vilja erinevate meetmete tohusust laste toimetuleku

parandamisel ning laste arengut toetavate teenuste kittesaadavust ja piisavust, sh nii

lapsevanemate kui ka laste vajadusi erinevate teenuste ja toetuste osas. Lisaks kaardistab kdesolev

uuring puudega last voi lapsi kasvatavate perede olukorda ja véimalusi, perede hinnanguid nende

0Osas.

Tidpsemalt seati uuringu eesmarkidena ning tlesannetena kaardistada puudega lastega perede:

leibkonnapilti — pere struktuuri, pereliikmete sotsiaaldemograafilist profiili,
puudeandmeid, seotust t66hoivega;

sotsiaalhoolekande teenuste ja toetuste kasutamist — kittesaadavust ja hinnanguid
efektiivsusele;

haridus- ja tervishoiuteenuste kasutamist ning hinnanguid neile;
sotsiaalmajandusliku toimetulekut ja voimalusi;
vanemate hoolduskoormust ja selle seotust perede toimetulekuga;

sotsiaalseid suhteid ja peresid imbritsevaid vorgustikke.

2.2 Aruande struktuur ja kasutatud méisted

Aruande struktuur on tles ehitatud teemade kaupa, mis erineb moénevorra ankeedi tlesehitusest.

Aruanne koosneb peatiikkidest, mis kisitlevad jargimisi teemasid:

Puudega lastega leibkondade kirjeldus, s.h. koik lapsed, kes elavad antud leibkondades
ning eraldi puudega lapsed (peattikk 4.1);

Puudega laste osalemine haridusstisteemis, s.h. kogemused haridusteenuste kittesaamisel
ja kasutamisel (peatiikk 4.2);

Puudega laste sotsiaalteenuste ja —toetuse kasutamise ja probleemide tlevaade. Antud
peatiikis kisitletakse sotsiaalteenuste kittesaadavust, kasutamist ning nendega seotud
probleeme. Lisaks kisitletakse toetuste saamisel kogetud probleeme. (peatikk 4.3);

Tervishoiuteenuste kasutamine ja sellega seotud probleemid (peatiikk 4.4);

Vanemate hoolduskoormus, s.h. puudega lapse abistamisele kuluv aeg erinevate tegevuste
juures; puudega lapse moju teiste perelitkmete tO6tamisele, Gppimisele ning vaba aja
veetmisele. Samuti kisitletakse antud peatiikist lisaabi vajadust puudega lapse/laste
hooldamisel (peatiikk 4.5);

Abi, mida vajavad puudega lastega leibkonnad, s.h. perede abikiisimise harjumused
(peattikk 4.6);

Puudega lastega perede elamistingimused, puudega lastega perede sissetulekud, puudest
tingitud lisakulutused ja nende struktuur ning hinnang majanduslikule toimetulekule
(peatiikk 4.7);

Puudega lastega perede kuuluvus thendustesse/organisatsioonidesse ja hoiakud (peatiikk
4.8).
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Iga aruande peatiikk algab teema tldise kisitlusega. Edasi kisitletakse konkreetseid
analtitisitulemusi ning radgitakse lahti koik statistiliselt olulised erinevused erinevate
huvipakkuvate sihtrithmade 16ikes. Iga teema l6ppeb kokkuvottega, mis votab kokku vastanute
hinnangud kisitletud teema osas.

Aruandes on toodud erinevused sihtrithmade 16ikes vilja vaid siis, kui need on statistiliselt
olulised usaldusnivool 95%.

Raporti joonistel ja tabelites on toodud taustana vastajate kaalumata koguarv (n) ning
protsendilised jaotused on tabelites ja joonistel esitatud kaalutud andmetest.

Lastena kisitletakse kdesolevas uuringus 0-17-aastaseid lapsi.

Kuna uuringust selgus, et tildjuhul on peamiseks puudega lapse hooldajaks lapse vanem, siis
uuringu tulemustes radgitakse libivalt puudega lapse vanema hinnangutest.

Pere ja leibkonna maistet kasutatakse raportis samaviirses, leibkonna tihenduses.

Peale andmete kogumist lisati andmefailile Sotsiaalkindlustusameti andmed puudega lapse
puudeliigi ning puude astme kohta, mis véimaldas parandada analiitsitulemuste kvaliteeti ning
tagada andmete kaalumine ja tldistamine tldkogumile.
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3 METOODIKAKIRJELDUS

3.1 Uldkogumi ja sihtriihma kirjeldus ning valimi planeerimise
metoodika

Valim moodustamise aluseks oli Sotsiaalkindlustusameti andmebaas riiklike peretoetuste saajate
kohta, kelle peres kasvab 0-17-aastane puudega laps. Seega moodustasid uuringu tildkogumi koik
Eestis alaliselt elavad pered, kus elab (seisuga 01.01.2009) vdhemalt ks 0-17-aastane puudega
laps. Loendina kasutati Sotsiaalkindlustusameti puudega isikute ja peretoetuste saajate
andmebaasi. Valim voeti uuringu tldkogumisse kuuluvatest peredest lihtsa juhuvalikuga.

Projekti eesmargiks oli kusitleda 1000 inimest, kes on puudega lapse/ puudega laste peamiseks
hooldajaks. Enamasti on puudega lapse peamiseks hooldajaks lapse vanem, vihestel juhtudel
keegi teine, mistottu kasutatakse kdesolevas raportis peamistet hooldajatest rddkides moistet
,vanem®,

Tabel 1. Uldkogumi suurus: puudega lastega perede arv elukoha ja laste arvu jirgi

(01.01.2009 seisuga)

Puudega laste arv peres Tallinn muud muud Kokku Kokku

linnad asulad %
1 puudega laps 1161 2885 2263 6309 93,7
2 puudega last 40 161 178 379 5,6
3 ja enam puudega last 2 16 23 41 0,6
Kokku 1203 3062 2464 6729 100

Allikas: Sotsiaalkindlustuamet

Tabel 2. Puudega laste arv elukoha ja puude liigi jargi

(01.01.2009 seisuga)
Puude liik Tallinn muud muud Kokku Kokku
linnad asulad %
nigemispuue 46 69 62 177 2.5
psuiihikahdire 194 436 506 1136 15,8
vaimupuue 7 11 27 45 0,6
keele ja konepuue 13 66 84 163 2.3
kuulmispuue 83 115 111 309 473
litkumispuue 183 495 387 1065 14,8
liitpuue 321 444 497 1262 17,5
muu puue 400 1622 1024 3046 423
Kokku 1247 3258 2698 7203 100

Allikas: Sotsiaalkindlustuamet

Valimisse voeti esialgselt 3000 peret (st varuga). Kusitluse kidigus voeti valimist kasutusele 1531
peret, kellest kisitleti 1031 peret ja mitmesugustel pohjustel, millest on antud tlevaade
kisitlust6od kirjeldavas alapeatiikis, jéi kusitlemata 500 peret.
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3.2 Kiisitlusmetoodikate ja —tehnikate kirjeldused ning
kiisitlemisel ilmnenud probleemide kirjeldused

3.2.1 Ulevaade Kkiisitlustoost

Projekti Puudega lastega perede toimetuleku ja vajaduste uuring 2009 kisitlus toimus
ajavahemikul 04.09.-29.10.2009.

Enne kisitlust66 algust saadeti valimiisikutele kiri, milles anti teada nende sattumisest valimisse,
tutvustati uuringut ja selgitati selle eesmarke. Valimiisikuid informeeriti kirjas ka voimalusest
uuringus osalemisest loobuda. Selleks oli kitjas dra toodud GfK Custom Research Baltic’u
kiisitlusosakonna juhi kontaktid. Lisaks paluti teada anda oigetest, muutunud kontaktidest juhul,
kui kirja adressaat ei ole puudega lapse peamiseks hooldajaks voi kui tema kontaktaadress erines
teavituskirja aadressist. Samuti sai kisitust66 labiviijaid informeerida puudega lapse peamise
hooldaja (vanema) kontakttelefonist ja sobivast kiisitlusajast.

Kokku saadeti vilja 1588 teavituskitja. Tabelis 3 on toodud viljasaadetud teavituskirjade arv
saatmiskuupdevade 16ikes.

Tabel 3. Viljasaadetud teavituskirjade arv kuupieva loikes.

Teavituskirja Teavituskirjade
viljasaatmise kuupiev arv
31.08.2009 510
1.09.2009 574
2.09.2009 189
15.09.2009 41
18.09.2009 34
23.09.2009 67
28.09.2009 88
7.10.2009 65
9.10.2009 20
Kokku 1588

Inimesed votsid aktiivselt kiisitlusfirmaga tthendust. Kokku helistas 291 isikut. 56 juhul langes
valimiisik intervjueeritavate hulgast vilja — valimiisik kas ise helistas ja keeldus voi anti
kolmandate isikute poolt teada, et valimiisik ei ela kontaktaadressil. Ulejiinud kontaktivotmistega
— 235 - informeeriti uuringus osalemise soovist, jieti kontakttelefon, teavitati aadressi muutustest.

Kiisitlust6o labiviimisel osales kokku 49 kusitlejat.

3.2.2 Kisitluses osalemine, mitteosalemise pohjused

Vastamismaéar kujunes oodatust oluliselt paremaks. Kui vilja saadeti 1588 teavituskirja, siis
intervjuud prooviti teha nendest 1531 inimesega. 57 inimese puhul loobuti intervjuu tegemisest,
kuna valimimaht sai tiis ning neid teavitati intervjuu drajadmisest. Olukord, kus teavituskirju
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saadeti vilja rohkem, kui reaalne vajadus 16puks kujunes, on tingitud osalemisméira tipsest
prognoosimatusest. Arvestada tuli ka sellega, et teavituskirjade saatmine ja kohale jdudmine votab
mone aja.

Seega, kui kogu valimimaht (kontaktide arv, mis sotsiaalkindlustusametist telliti) oli 3000, siis
intervjuu libiviimiseks voeti thendust 1531 inimesega, 1469 kontakti jii kasutamata. Loplikku
andmebaasi edasise analiiiisi tarbeks liksid 1031 respondendi andmed. Viljalangenuid oli 500.
Seega kujunes kiisitluses osalemise mair 67,3%.

Viljalangemise pohjused on jaotatud 8 gruppi.

1) Ei kuulu sihtrithma — valimiisik ei ole alla 18-aastase puudega lapse hooldaja.

2) Ei saanud kontakti — kedagi ei ole kodus, korteriuks kinni, ei avata.

3) Ei padse majja — trepikoja uks lukus, el paise sisse.

4) Ei saanud kontakti sihtrithma kuulujaga — sihtrithma kuulujat ei ole kodus.

5) Keeldumine — vastamisest keeldumine, sthtrithma ei ole voimalik tuvastada.

0) Keeldumine sihtrithmas — alla 18-aastase puudega lapse hooldaja keeldus vastamast.
7) Kokkulepe uue kiisitlusaja suhtes — vastaja keeldus hetkel vastamast, kuid mairas uue
kisitlusaja.

8) Muu — muud pohjused.

Viljalangemisi grupeeritakse tlaltoodud pohjuste jirgi koikide GfK Custom Research Baltic Eesti
filiaali uuringute puhul. Keeldumise puhul eristatakse lihtsalt keeldumist ja keeldumist sihtrithmas.
Keeldumisega sihtrithmas on tegemist juhul, kui kiisitlejal oli voimalik vilja selgitada, et inimene,
kellega ta kontakti sai antud peres, on puudega lapse peamine hooldaja, kuid ta keeldus vastamast.
Ulejéiéinud keeldumiste korral on tegemist lihtsalt keeldumisega, kuna kiisitlejal ei 6nnestunud
tuvastada, kas keelduja on puudega lapse hooldaja voi mitte. See tihendab, et tegemist oli n.6
pohimattelise keeldumisega ja ei oldud nous kusitlejale mingit infot avaldama.

Tabelis 4 on dra toodud viljalangemise pohjused eestoodud klassifikatsiooni alusel.

Viljalangemise peamiseks pohjuseks oli kontakti mittesaamine. Enamasti ei saadud kontakti
seetottu, et kedagi ei olnud kodus véi ei avatud ust. Neljandik valimiisikutest keeldus kusitluses
osalemast, kusjuures 72% puhul on teada, et tegemist oli sihtrihma kuuluva inimesega ehk alla
18-aastase puudega lapse peamise hooldajaga. 5 inimesega lepiti uue kiisitlusaja suhtes kokku,
kuid intervjuud nendega siiski ei toimunud — jargnevatel kilastustel neid ei tabatud.

Muude uuringust viljalangemise pohjuste all on juhtumid, kus laps oli paigutatud lastekodusse;
laps oli emalt dra voetud; laps oli surnud; leibkond osales juba pilootkiisitluses; koik
leibkonnalitkmed olid kurdid; isa vastas kiisitlusele, kuid tuli vilja, et laps ei ela enam temaga
koos.

Tabel 4. Mitteosalemine pohjuste 16ikes
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Mitteosalemise pohjus Mitteosalejaid Osatihtsus
Ei kuulu sihtrihma 29 5,8%
Ei saanud kontakti 244 48,8%
Ei pidse majja 37 7,4%
Ei saanud kontakti sihtrithma kuulujaga 24 4,8%
Keeldumine 37 7,4%
Keeldumine sihtrithmas 93 18,6%
Kokkulepe uue kiisitlusaja suhtes, misjarel 5 1%
vastajaga siiski ei saadud kontakti

Muu 31 6,2%
Kokku 500 100%

Uuringus osalemisest keeldumisi oli enam linnades ja vihem muudes asulates (vt. Tabel 5).

Tabel 5. Osalemine, mitteosalemine piirkondade 16ikes (%0).

Piirkond Osatihtsus  Osatidhtsus Mitteosalemise

koguvalimis' vastanutest mair?

Tallinn 18,8% 19,9% 36,0

Muud linnad 45,8% 40,3% 37,6

Muud asulad 35,4% 39,8% 26,4

Kokku 100% 100% 32,7
1 N=3000

2 Vastajad/Viljalangejad*100

Tallinnas oli vorreldes teiste piitkondadega suuremaks viljalangemise pohjuseks kontakti
mittesaamine. Linnades oli suurem probleem majja pdasemine. Muudes asulates saadi linnadega
vorreldes kull inimestega enam kontakti, kuid suuremaks mitteosalemise pohjuseks kujunes

sihtrihma mittekuulumine (vt. Tabel 6).

Tabel 6. Mitteosalemise pohjused piirkonna 16ikes

Mitteosalemise pShjus Tallinn Muud Muud
linnad asulad
Ei kuulu sihtrihma 0,6% 6,4%  12,1%
Ei saanud kontakti 55,0%  46,8%  43,2%
Ei pddse majja 7,8%  10,1% 3,0%
Ei saanud kontakti sihtrithma kuulujaga 3,9% 4,3% 0,8%
Keeldumine 5,0%  10,6% 6,1%
Keeldumine sihtriihmas 18,9%  154%  22,7%
Kokkulepe uue kiisitlusaja suhtes, misjarel 1,1% 1,1% 0,8%
vastajaga siiski ei saadud kontakti
Muu 7,8% 5,3% 5,3%
Kokku 100% 100% 100%
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Vaadates maakondade 16ikes, oli kbige vaiksem osalemismédr Harjumaal (58,2%), Saaremaal
(58,6%) ja Tartumaal (62,9%). Hiilumaal ei osalenud kiisitluses vaid tiks inimene 19-st (vt Tabel 7).

Tabel 7. Valim, viljasaadetud teavituskirjad ja kiisitluses osalemine maakonna 16ikes

Maakond Valim Saadetud Kontak- Mitte- Vastanud Osalemis-

teavitus- teerumine vastanud maar?

kirjad intervjuu
labiviimiseks

Harju 835 540 531 222 309 58,2
Hiiu 20 20 19 1 18 94,7
Ida-Viru 523 221 219 68 151 68,9
Jogeva 117 53 52 11 41 78,8
Jarva 79 42 42 6 36 85,7
Lidne 61 30 28 9 19 67,9
Lidne-Viru 151 73 70 8 62 88,6
Pélva 112 61 54 17 37 68,5
Pirnu 153 72 72 19 53 73,6
Rapla 99 61 61 19 42 68,9
Saare 73 36 29 12 17 58,6
Tartu 393 217 202 75 127 62,9
Valga 106 40 40 8 32 80,0
Viljandi 164 74 74 18 56 75,7
Voru 114 48 38 7 31 81,6
Kokku 3000 1588 1531 500 1031 67,3

3 Osalemismair = Vastanud * 100/Kontakteerumine intervjuu labiviimiseks

3.2.3 Andmete kontroll

Andmete kontroll toimus kolmes etapis. Andmete esmane kontroll tehti kohe peale ankeetide
kontorisse lackumist. Ankeedid vaadati visuaalselt ldbi. Tdhelepanu poorati ankeedi raskematele
osadele nagu leibkonnatabel ja puudest tingitud lisakulutuste tabel .Vigade ilmnemisel p66rduti
vajadusel uuesti kiisitleja poole, kes omakorda kontakteerus vajadusel respondendiga.

Jargnevalt kontrolliti andmeid sisestamisel. Sisestusprogrammi lisati kontrolltingimused, mis
aitasid viltida voimalikke sisestusvigu. Lisaks tehti sisestatud ankeetidele pistelist kontrolli, et
veenduda sisestaja to60 korrektsuses. Sisestajad olid oma t66s tipsed, ilmnesid vaid moned
nipuvead.

Andmete kolmas kontroll toimus programmiga SPSS, kus moodustati tunnuste sagedusjaotused
ja kontrolliti erinevate tunnuste vahelisi seoseid. Vigade leidmisel po6rduti koigepealt tagasi
ankeedi juurde. Kui ka seal oli viga, vottis GIK kiisitlustoo spetsialist respondendiga telefonitsi
thendust ja tipsustas temaga vastust. Vastajad suhtusid kontakti votmisse moistvalt ja tipsustasid
meeleldi. Eelkoige on vead jillegi seotud leibkonnatabeliga ja kulutuste tabeliga.
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3.2.4 Andmete kaalumine

Uuringu andmete pohjal erinevate hinnangute leidmiseks on vaja igale valimi objektile leida tema
kaal, mis nditab, kui paljusid tldkogumi objekte valimiobjekt esindab.

Kaalude arvutamine toimus kolmes etapis:

0 Valikukaalu arvutamine;
0 Kao kompenseerimine;
0 Kalibreerimine.

Kaalud leitakse selliselt, et need summeeruvad tildkogumi perede ja puudega laste arvuks seisuga
01.01.2009. Kaalude arvutamiseks kasutati tarkvara Bascula.

Valikukaal

Valikukaal on miiratud valimi disainiga. Valikukaalu arvutamise aluseks on kaasamistoendosus,
mis saadakse lihtudes tldkogumi ja valimi suurusest. Lihtsa juhusliku valiku puhul on iga pere
valimisse kaasamise tdendosus

n
T=—),
N
kus 7 ja N on vastavalt valimi ja tldkogumi suurused.

Valikukaalud on p66rdvordelised kaasamistoendosustega, lihtsa juhusliku valiku korral on
valikukaal tildkogumi ja valimi suuruse suhe:

w=—.
n

Valikukaal on koigil valimisse kaasatud peredel vordne:

w=27%7_ 4395
1531

Kao kompenseerimine

Vastamistoendosus soltub pere elukohast ja puudega laste arvust peres. Tallinna perede
vastamismédr on madalam vorreldes muude linnade ja asulatega. Tallinnas on vihemalt kahe
puudega lapsega perede vastamismair madalam vorreldes tihe puudega lapsega peredega. Muude
linnade ja asulate perede korral on vastamismaira soltuvus puudega laste arvust vastupidine.

Vastamisméarade erinevuse kompenseerimiseks jagati valim elukoha ja puudega laste arvu jirgi
kuueks sarnase vastamistoendosuse grupiks. Gruppidesse jaotamise aluseks olid valimi andmed st.
puudega laste arv peres Sotsiaalkindlustusameti andmetel valimi votmise momendil. Esialgset
valikukaalu w korrigeeriti valimi suuruse ja vastajate arvu z, suhtega vastamistoendosuse grupis g

Korrigeerimise tulemusena suurenevad kéige enam kaalud neis gruppides, kus vastamismair on
madal. Pirast kao kompenseerimist on minimaalne kaal 5,3 ja maksimaalne kaal 9,9. Saadud
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kaalud kompenseerivad moningal miiral piirkonniti mittevastamist, mille tulemusena suureneb ka

uuringu tulemuste tapsus.

Tabel 8. Valim, vastanud, vastamismaéir ja kao kompenseerimise kaalud

Grupi  Elukoht Puudega laste Valim Vastanud Vastamis Kaal
number arv peres -madir, %
11 . 1 laps 367 197 53,7 8,1879
Tallinn
12 Vihemalt 2 last 18 8 44 4 9,8891
21 Muud 1 laps 568 387 68,1 06,4508
22 linnad ~ Vihemalt 2 last 36 29 80,6 5,4561
31 Muud 1 laps 507 381 75,1 5,8487
32 asulad  Vihemalt 2 last 35 29 82,9 5,3045
Kalibreerimine

Kaalumise esimesed kaks etappi ei taga vastanute pohjal arvutatud hinnangute tiielikku vastavust
teadaolevatele tldkogumi perede ja laste arvudele. Hinnangute tipsuse tOstmiseks kasutatakse
kaalude kalibreerimist kasutades teadaolevat tildkogumi jaotust.

Kuna kalibreerimisel peab arvestama, et igas kalibreerimisgrupis oleks piisavalt vastanuid, siis
kasutati kalibreerimiseks tabelites 1 ja 2 toodud perede ja laste arvu kombineerimisel saadud
kalibreerimisgruppe. Lisaks kasutati kalibreerimisel ka puude raskusastet. Kalibreerimiseks jaotati
pered ja puudega lapsed gruppidesse kasutades Sotsiaalkindlustusameti andmeid puude liigi,
puude raskusastme ja puudega laste arvu kohta. Sotsiaalkindlustusameti andmeid eelistati
kusitluse kiigus kogutud info asemel, et vastanute ja tildkogumi info oleks omavahel kooskolas.

Kalibreerimiseks kasutati jargmisi gruppe:
e Puude liik (8 gruppi)

0 keele ja konepuue
kuulmispuue
nagemispuue
litkumispuue
vaimupuue
pstithikahaire

muu

O O o o o o o

liitpuue
e Kolm piitkonda ja puude liikide grupid (3 x 5 = 15 gruppi)
0 Tallinna linn
0 Muud linnad
0 Muud asulad

* Nigemis-, kuulmis-, kdne- ja keelepuue
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* Liikumispuue
* Vaimupuue ja psiitihikahiire
*  Muu puue
* Liitpuue
e Puude raskusaste (3 gruppi)
0 Keskmine puue
0 Raske puue

0 Siigav puue

e Puudega laste arv peres (3 gruppi)
0 1 puudega laps
0 2 puudega last
0 Vihemalt 3 puudega last

Koigi kolme jaotuse jirgi toimus kalibreerimine itheaegselt.

Kalibreerimise tulemusena korrigeeriti kahes eelmises etapis saadud kaalusid leitud
kalibreerimiskoefitsiendiga. Kalibreerimiskoefitsientide juures on oluline, et need oleksid
enamuses 1-le lihedased. Sel juhul on kaalude korrektsioon viike ja kalibreeritud kaalude
varieeruvus pole viga palju suurem esialgsetest kaaludest.

Eelmisel etapil saadud kaal korrutatakse iga isiku jaoks leitud kalibreerimiskoefitsiendiga, millega
saadakse kalibreeritud kaal. Edasi arvutatakse hinnangud kasutades kalibreeritud kaalu.

Kalibreerimine voimaldab:
e kasutada muudest andmeallikatest teadaolevat informatsiooni;
e vihendada mittevastamisest tingitud nihet;

e saada sidusaid hinnanguid muude andmeallikatega, uuringust saadud puudega laste arvu ja
perede arvu jaotused langevad kokku Sotsiaalkindlustusameti andmetega;

e tOsta uuringu tulemuste usaldusviirsust.

Kalibreeritud kaalude kasutamisel tuleb silmas pidada, et tipsed jaotused on tagatud
kalibreerimiseks valitud gruppide loikes. Kui soovitakse teha viljundit muudes 16igetes, siis ei
pruugi uuringust saadud jaotused thtida tipselt muudest allikatest teadaolevate jaotustega, siiski
aitab kalibreerimine ka muude 16igete korral jaotusi ldhendada.

Kiesoleva kalibreerimisgruppide valiku korral on tagatud niiteks kuulmispuudega laste arvu
hinnangu vastavus Sotsiaalkindlustusameti andmetele, aga kuulmispuudega laste arvu hinnangud
Tallinnas, muudes linnades ja muudes asulates ei vasta tapselt ildkogumi vastavatele jaotustele.

3.2.5 Tulemused, probleemid

Ankeedi taitmise peale kulus keskmiselt 58 minutit. 12 inimese intervjueerimine kestis kaks tundi

ja enam.
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Enamik respondente vastasid ise koigile kiisimusele. 41 juhul kasutati osaliselt, kahel juhul aga
koigi kiisimuste puhul juuresviibinud isikute abi. Viimaste hulgas oli inimene, kes ei osanud
lugeda ja ei moistnud moéningaid kisimusi. Tugikeskuse spetsialist, kes oli konkreetse perekonna
olukorraga tuttav, abistas teda nii kiisimustes arusaamises kui ka vastusevariantide lugemisel.
Teisel juhul oli intervjuul abis viipekeele tolk. Need juhtumid, kus osaliselt aidati, olid seotud
sellega, et respondendid ei saanud moningatest moistetest aru, korvalviibijad aitasid neid.

Koige enam tekitas raskusi leibkonnamaatriksi tiitmine. GIK Custom Research Baltic kasutas
uuringu ldbiviimisel kiill kogenud kisitlejaid, kuid maatrikstitpi tabeli tditmine oli nende jaoks
uus.

Kisitlejatelt saadud tagasiside pohjal voib Gelda, et vastajatele valmistas raskusi oma lapse
puudeliigi ning puudest tingitud piirangute nimetamine, nii monedki vastajad ei osanud neid vilja
tuua. Lisaks oli veel vastajatel keeruline vilja tuua puudega lapsega seotud lisakulutusi erinevate
kuluartiklite 16ikes.

3.3 Andmekvaliteedi kontrolli kirjeldus ja tulemused

3.3.1 Jarelkontrolli metoodika ja tulemus

Jarelkontroll toimus paralleelselt kiisitlusega alates 10.09 kuni nidal peale kiisitluse 16ppu, s.o.
kuni 05.novembrini.

Jarelkontrolli kdigus voeti telefoni teel thendust 10% vastanutega, kokku 110 vastajaga.
Moningatel juhtudel tipsustati ka vastaja andmeid (staatus, suhe teiste pereliikmetega).

Jarelkontrolli 1dbi viies kiisiti, kuidas kiisitleja intervjuuaja suhtes vastajaga kokku leppis (telefoni
teel, ise kohale tulles); kus kiisitlus ldbi viidi (vastaja kodus, kontoris vm); kas vastaja lapsel/lastel
on hetkel kehtiv ametlikult médiratud puue; kas kisitluse kaigus esitati abikaardid; kui kaua kestis
intervjuu ja kas vastaja jii rahule GfK kiisitleja t66ga (kas kiisitleja oli viisakas, korrektne).
Vastajal oli voimalus ka omapoolselt lisada kommentaare, mida ta vajalikuks pidas.

Jarelkontrolli tulemusena selgus, et GfK kiisitlejate t66ga jdid vastajad rahule — kisitlejad olid
viisakad, sobralikud, taktitundelised, monedel juhtudel selgitasid nn raskeid kiisimusi. Paar
vastajat oleksid soovinud kusitlejapoolset abi, the vastaja arvates kiitus kiisitleja agressiivselt.

Kdsitluse kestvuseks mainiti 30 minutit kuni 1,5 tundi.

Kommentaarides ttlesid vastajad, et ,,liks ladusalt, kiiresti®, ,Joodame, et kiisitlusest ka abi on®,
aga ka ,liiga tildised kiisimused®, ,,sellest el muutu midagi, sotsiaalt6étajad hoolimatud®,
,»kisimused olid liiga kinnised, oleks soovinud rohkem tapsustada®.
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4 UURINGU TULEMUSED

4.1 Puudega laste leibkondade kirjeldus

Kiesolevas peatiikis kirjeldatakse 0-17-aastaste puudega lastega leibkondi. Kisitletakse puudega
lastega leibkondade koosseisu ja struktuuri, analtiisitakse leibkonnalitkmete sotsiaalset staatust ja
hoivet. Esitatud andmed on kaalutud lapse puudeliigist ja pere elupaigast lihtuvalt ning tulemused
on uldistatud koikidele puudega lastega leibkondadele.

4.1.1 Leibkondade suurus ja koosseis

Sotsiaalkindlustusameti andmete alusel oli 2009. aasta 1. jaanuari seisuga Eestis tile 6700 puudega
lapsega leibkonda. Esmalt kirjeldatakse puudega lastega peresid tildisel tasemel. Siinkohal on
analiitisi aluseks uuringus osalenud puudega lastega leibkonnad (n=1031).

Skeem 1. Puudega laste leibkondade profiil
Puudega lastega leibkondade arv, N=6700; (kasutatud on tldkogumile kaalutud

andmeid)
Koik puudega lastega pered
N=6700 (100%)
Uhe vanemaga pered Kahe vanemaga pered
n=1900 (28%) n=4800 (72%)
Uks vanem, kes on Uks vanem, kellele Kaks vanemat, kes on | Kaks vanemat, kellel
ainuke tdiskasvanu lisandub kaks voi ainsad tdiskasvanud lisandub kaks voi
peres enam tdiskasvanut peres enam tdiskasvanut
n=1300 (19%) peres n=3650 (55%) peres
n=600 (9%) n=1150 (17%)

1 laps 2 last 3ja 1 laps 2 last 3ja 1 laps 2 last 3ja 1laps | 2last 3ja
n=750 | n=400 | ™ | 1=350 | n=150 | T | 0=1100 | n=1650 | T | n=550 | n=350 | T

last last last last
A1) | @6 | _sg | GO | @O | o | T8 | @% | g | @8 | &%) | o
(2%) 2%) (13%) (4%)

Puudega lastega perekondi voib esmalt jaotada vanemate arvu jirgi ehk kas lapsed elavad molema
vanemaga voi vaid ithega nendest. Ulaltoodud skeemilt 1 nieme, et kahe vanemaga leibkondi
puudega lastega perede seas on tunduvalt rohkem (72%), kuid ka ithe vanemaga peresid on
suhteliselt palju — 28%. Jargmisena saab jagada puudega lastega pered selle jirgi, kas peale vanema
elab peres veel moni tdiskasvanu (skeemi kolmas tase). Ligi kolmandikus (32%) tihe vanemaga
peredes elab veel keegi tdiskasvanutest (kas vanavanem voi muu sugulane), kuid suuremas osas
nendest (68%) on vaid ks tiiskasvanu, kes on samas ka vanem. Kahe vanemaga peredest 76%
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on vaid kaks tdiskasvanut ning muid tdiskasvanuid pereliikmeid ei ole. Lisaks peredele, kus on
kaks vanemat, moodustavad 24% kahe vanemaga pered, kus lisaks neile on peres samuti veel
moni tiiskasvanud pereliige.

Jargmise tasandina (skeemil neljas tase) on puudega lastega pered jaotatud laste arvu jargi. Sellelt
paistab, et iile pooltes (58%) tthe vanemaga (ja samal ajal ka ainukese tdiskasvanuga) peredes on 1
laps (s.t. Uks puudega laps) ja harvemini 2 v6i enam last. Kahe tdiskasvanuga (kes on samas ka
lapse vanemad) peredes on sagedamini kaks voi enam last (70%).Peredes, kus on kaks vanemat ja
veel lisaks muid tdiskasvanuid, on sama palju peresid the v6i mitme lapsega.

Puuetega laste perede jaotus puudega ja puudeta laste olemasolu alusel:

Lisaks skeemil toodud alustele saab puudega lastega pered jagada selle jirgi, kas peres on vaid
puudega lapsed v6i ka puudeta lapsed. 62% ithe vanemaga ( kes on samas ka ainuke tiiskasvanu)
peredest on vaid puudega lapsed; 57% ithe vanemaga, kuid mitme tdiskasvanuga peredes on vaid
puudega lapsed. Kahe vanemaga ja samas ka kahe tiiskasvanuga perekondades on suhe
vastupidine — vaid puudega lapsed on 33% sellistest peredest. Peredes, kus on kaks vanemat ning
teisi tdiskasvanuid, on kéik puudega lapsed 50% peredes.

Puuetega lastega perede jaotus tdiskasvanute hdivatuse alusel:

Uhe tiiskasvanuga leibkondi on kokku 19% (ligi 1300 peret), sealjuures 11% (ligi 750 peret) on
to6tava tdiskasvanuga pered ja 8% (ligi 550 peret) mittetG6tava tiiskasvanuga pered. Kahe
taiskasvanuga peresid on tle poole koikidest puudega lastega peredest — 53% (ligi 3600 peret),
sealjuures 27% (ligi 1800 peret) on pered, kus on vaid tiks t66tav tdiskasvanu ning 26% peredes
(ligi 1750 peret) to6tavad molemad taiskasvanud perelitkmed. Kolme v6i enama tiiskasvanuga
peresid on puudega laste perede hulgas 18% (ligi 1200 peret) - 6% (ligi 400 peret) on pered, kus
to6tab vaid tiks tdiskasvanud liige ja 12% pered (ligi 800 peret), kus té6tab vihemalt kaks
taiskasvanud pereliiget. Kahe vanemaga (sh kolme ja enama tiiskasvanuga pered) peredest on
10% (ligi 680 peret) neid peresid, kus tikski tdiskasvanud pereliige ei t66ta. Kui neile lisada tthe
vanemaga pered (sh ihe vanema ja teiste tdiskasvanutega pered), kus tikski pereliige ei t66ta, saab
Oelda, et neid puudega lastega peresid, kus tksiki tdiskasvanud pereliige ei t66ta, on koigist
peredest kokku 18% (ehk 1200 peret).
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Joonis 1. Puudega laste leibkondade profiil
% koikidest puudega lastega leibkondadest, n=1031
2 inimest

3 inimest

LEIBKONNA-

LIIKMETE ARV 4 Inimest

5 inimest
6 ja enam inimest
Tallinn
ELUKOHT Muud linnad
Muud asulad
Pé&hja-Eesti
Lidne-Eesti
PIIRKOND Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Louna-Eesti
Eesti
PEAMINE
KODUNE Vene

SUHTLUSKEEL
Muu

Leibkonnaliikmete arv

Koige rohkem on puudega lastega perede hulgas kolme- ja neljaliikmelisi peresid. Kolmelitkmelisi
peresid on 25%: erinevus profiilis nende puhul seisneb selles, et nende seas on veidi rohkem the
vanemaga leibkondasid (30%; koikide puudega laste leibkondade seas on neid 22%); tunduvalt
rohkem tihe lapsega peresid (78%; koikide puudega laste leibkondade seas on neid 40%); rohkem
on leibkondi, kus on vaid kuni 6-aastased lapsed (25%; koikide puudega laste leibkondade seas on
neid 14%). Neljalitkmelisi peresid on 35%: tunduvalt rohkem on nende seas kahe vanemaga ja
kahe lapsega peresid (70%; koikide puudega laste leibkondade seas on neid 28%).
Kolmelitkmelistest peredest suurem osa (78%) on kahe tdiskasvanu ja ithe lapsega ning 22% the
tiiskasvanu ja kahe lapsega peresid. Neljaliikmelistest peredest on enamus (74%) samuti kahe
tiiskasvanu ning kahe lapsega. Neljalitkmelistest peredest 22% kolme tiiskasvanu ning ithe
lapsega ja 4% on the tiiskasvanu ning kolme lapsega.

Vihem on ithe vanemaga ja tihe puudega lapsega ehk kaheliikmelisi peresid (11%) ning sama
palju on suuri, kuue ja enama litkmega peresid (11%). Viie liikmega peresid on 18% koikidest
puudega lastega peredest.
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Puudega lastega perede elukoht

Suurem osa (62%) puudega lastega leibkondadest elavad linnades: Tallinnas 17% ning muudes
linnades 45%. Muudes asulates elab 37% puudega lastega peredest.

Koige rohkem puudega lastega peresid elab Louna-Eesti piirkonnas (32%). Pohja-Eestis elab ligi
veerand (27%) koikidest puudega lastega peredest. 17% puudega lastega peredest elab Kirde-
Eestis, 13% Kesk-Eestis ning kéige vihem (10%) elab Lidne-Eestis’.

Peamine suhtluskeel

Kahes kolmandikus (73%) puudega lastega peredes on peamiseks suhtluskeeleks eesti keel, 26%
peredest — vene keel ning 1% peredest — moéni muu keel.

Enamus (83%) puudega laste vanematest saavad igapdevasuhtluses eesti keeles hakkama. Lisaks
tuleb mainida, et 12% saavad hakkama, kuid raskustega. Viike osa puudega laste vanematest ei
saa uldse eesti keeles hakkama (4%) ning 1% keeldus antud kiisimusele vastamisest.

Lapsed puudega lastega peredes

Lisaks tlaltoodud jaotusele saab puudega lastega pered jagada laste arvu jirgi, vottes arvesse koiki
peres kasvavaid 0-17-aastaseid lapsi kokku (nii puudega kui puudeta lapsed).

Joonis 2. Puudega lastega leibkondade jaotus laste koguarvu jirgi

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

m 1 laps
2 last
B 3 last

B 4 ja enam last

Vottes arvesse koiki peres elavaid 0-17aastasi lapsi, voib viita, et enamasti on puudega lastega
perede puhul tegemist iihe v6i kahe lapsega leibkondadega. Uhe lapsega perede arv ulatub iile
2700, moodustades koigist puudega lastega leibkondadest 41%. Veidi vihem on kahe lapsega
leibkondi, mis moodustavad koéigist puudega lastega leibkondadest 38% (ligi 2550 leibkonda).
Kolme ja enama lapsega leibkondi on iile 1400 ning nad moodustavad viiendiku koigist puudega
lastega leibkondadest (21%). Lasterikastest leibkondadest moodustavad suurima osa kolme
lapsega leibkonnad (14% koigist leibkondadest). Nelja ja enama lapsega leibkondade osatihtsus
on 7 %. Joonisel 2 on toodud puudega lastega perede jaotus laste koguarvu jirgi.

2 Piirkonnad on kodeeritud jirgmiselt: Pohja-Eesti — Hatju maakond; Ladne-Eesti — Hiiu, Lidne, Pirnu, Saare
maakond; Kesk-Eesti — Jdrva, Lidne-Viru, Rapla maakond; Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond; Louna-Eesti — Jogeva,
Polva, Tartu, Valga, Viljandi, Véru maakond.
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Enamasti on peredes, kus on kokku kaks voi enam last, vaid tks puudega laps, teistel lastel puuet
ei ole. Vaid 7% koikidest puudega lastega peredest on neid, kus on mitu puudega last.

Kuna uuringu eesmirk oli uurida puudega lastega leibkondi, mitte koiki nende leibkonnalitkmeid
eraldi, siis andmeid perekonnaliikmete vanuselise, soolise, sotsiaalse staatuse loikes, saab esitada
leibkonna tasemel. Ehk need jaotused ei anna kokku 100%, kuna iihes leibkonnas v6ib olla nt.
mitu meest vOi mitu naist. Saab olla mitu inimest Gthest vanuseriihmast.

Leibkonnaliikmete vanuseline jaotus leibkonna tasemel

44%o-s puudega lastega peredes on koolieelikuid vanuses 0-7 aastat. Valdavas osas (85%) puudega
lastega peredes on lapsi vanuses 7-17 aastat.

Puudega lastega tiiskasvanute leibkonnaliikmete vanuselise jaotuse 16ikes on koige sagedamini
puudega lastega peredes tiiskasvanuid vanuses 35-44 aastat (61% juhtudel), kolmandikus peredest
(35%) on tiiskasvanuid vanuses 25-35 aastat ning ligi veerandis koikidest puudega lastega peredes
on taiskasvanuid vanuses 18-24 ja 45-54 aastat. Vanemaid inimesi (55-aastaseid ja vaemaid) on
viiksemas osas puudega lastega peredes (17%).

Leibkonnaliikmete jaotus sotsiaalse staatuse alusel leibkonna tasemel

Sotsiaalse staatuse jargi on koige sagedamini puudega lastega peredes t66tavaid inimesi (81%
peredest) ja opilasi/ulidpilasi/kooliealisi koduseid (kokku 86%). Suuruselt jirgmine grupp on
koolieelikud, keda on 44%-s puudega lastega peredes. 22%-s puudega lastega peredes on t66tud
pereliikmed. 19%-s puudega lastega peredes on pensioni saavaid pereliitkmeid. 85% peredest, kus
on pensionire (n1=209), need el t66ta, 5% té6tavad tiiskoormusega ning 6% juhtudel té6tavad
osalise koormusega. 14% peredes on koduseid inimesi ning lisaks on 9%-s peredes rasedus- voi
lapsehoolduspuhkusel perelitkmeid.

Pereliikmete sugulussuhted leibkonna tasemel

Vaadeldes puudega laste leibkondade litkmete rolle, voib tildistada, et 71%-1 leibkondadest on
peamisel puudega lastega hooldajal (enamasti vanem) ka partner: 53% leibkondadest on ametlikus
abielus ning 18% leibkondadest vabas kooselus. Peaaegu koigis (98%) uuritud puudega lastega
peredes on bioloogilised lapsed; 3%-s peredest on kasulapsed. 12%-s koikidest puudega lastega
leibkondadest elab koos kolm pdélvkonda: puudega lapse vanema vanemad on 8%o-s
leibkondadest ning 4%-s leibkondadest on puudega lapse vanemal lapselapsi voi lapse elukaaslase
lapsi.

Puudega laste peamine hooldaja — enamasti lapse vanem

Enamasti on puudega lapse peamiseks hooldajaks lapse vanem, mistottu kidesolevas uuringus on
koigi kisitletud puudega lapse peamisi hooldajaid kisitletud tthe mdiste — vanem all. Joonisel 3 on
toodud kisitlusele vastanud puudega lapse vanema sotsiaal-demograafiline profiil.
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Joonis 3. Puudega laste peamise hooldaja profiil

% koikidest puudega laste peamistest hooldajatest, n=1031’

Mees
SUGU
Naine
kuni 25
25-34
VANUS 35.44
45 ja vanem
Vanem
ROLL
Muu
HOOLDAJA Jah
PUUE -
To6o6tav
HOOLDAJA T
SOTSIAALNE
STAATUS Kodune
Muu
Pohiharidus voi madalam
HOOLDAJA .
HARIDUSTASE Keskharidus

Koérgharidus

Valdavas enamuses (97%) on puudega laste peamiseks hooldajaks naine, kes on enamikul
juhtudest (95%) tihtlasi puudega lapse ema. Pooled (48%) puudega laste hooldajatest/vanematest
on vanuses 35-44 aastat, pea kolmandik on vanuses kuni 35 aastat ning viiendik on vanemad kui
44 aastat. Ule poole (57%) hooldajatest t66tavad ning 11% on té6tud. 12% puudega laste
hooldajatest on kodused ning 19% on muu staatusega. Ule poole (55%) puudega laste
hooldajatest on keskharidusega, veerand (25%) on korgharidusega ning viiendik (20%)
pohiharidusega voi alla selle.

> % Joonisel toodud haridusastmed koosnevad jargmistest haridusastmetest:
Pé&hiharidus v6i madalam: alghariduseta, algharidus, pShiharidus, kutseharidus pohihariduseta, kutseharidus
pohihariduse baasil;
Keskharidus: keskharidus, kutseharidus keskhariduse baasil, keskeri-/ tehnikumiharidus parast pShihatidust,
kesketi-/ tehnikumiharidus parast keskharidust;
Korgharidus: rakenduskorgharidus (kutsekorgharidus), korgharidus (diplom, bakalaureuse- voi
magistrikraad voi sellele vastav hatidustase), doktor/teaduskandidaat.

** Joonisel toodud ,,muu” peamise hooldaja roll sisaldab kéiki, kes ei ole lapse bioloogilised vanemad: peamiselt
vanavanemad, kasuvanemad.

*#* Joonisel toodud ,,muu’ hooldaja sotsiaalse staatuse all on: rasedus- voi lapsehoolduspuhkusel, mittet6tav
pensionir, 6pilane.
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4.1.2 Puudega lastega leibkondade tiipoloogia

Et tilevaatlikumalt tldistada seda, millistes peredes puudega lapsed elavad, loodi analiiiisi tarbeks

puudega lastega leibkondade tutibid. Leibkonnattiibid loodi jargmistel alustel: puudega laste arvu

alusel; laste vanuse alusel; taiskasvanute hoivatuse alusel. Tabelis 9 on nimetatud

leibkonnatiitipide puhul toodud vilja grupid, mis esinevad antud leibkonna tiitibis statistiliselt

olulisel mairal sagedamini kui tlejadnud leibkonnatiitipides. .

Tabel 9. Puudega lastega leibkonnatiiiibid ja nende eripdrad

Leib- Osakaal
konna- Leibkonnatiip puudega Statistiliselt olulised erinevused teistest
tiitibi Iastega leibkonnatiiiipidest
alus peredest
- Vanem ise on puudega (15%); vanem
g E}Eﬁ{gﬁgdega lapsega 40% keskharidusega (61%), sissetulek tile 5000 inimese
3 kohta (21%), 16-17 aastased lapsed (21%)
=) Uhe puudega lapsega ja sissetulek kuni 1500 inimese kohta (18%)
g terve lapse/tervete lastega 53%
= leibkond
%: Vanem ise on puudega (15%); vanem on kodune
%o Kahe vo6i enama puudega (24%), elavad Louna-Eestis (44%), puudega laps
= lapse ja terve 7% kdib lasteaias v6i 6pib 1-6 klassis, lapsel on
R~ lapse/lastega leibkond keskmine puude raskusaste (58%), lapsel on muu
puue voi terviseprobleem (64%)
. Vanem kérgharidusega (35%), 1 lapsega pere (61%),
_ Lelb}( %ngad, kus grll d 14% elavad Talliinas (290/%), lapsel on sgga% p}?mde
% ainult 0-6-aastased lapse raskusaste (19%)
E‘S Leibkonnad, kus on
2 ainult 0-6 ja 7-15-aastaste 61%
§ lastega leibkonnad
8 Vanem t66tab (64%), kolme ja enama lapsega pere
3 Leibkonnad, kus on ka 25% (29%), elavad Kesk-Eestis (19%), lapsel on raske
16-17-aastased lapsed puude raskusaste (61%), lapsel on vaimupuue voi
pstithikahdire (25%)
the tiiskasvanuga 1% 1 lapsega pere (62%), sissetulek tle 5000 inimese
leibkond, kes to6tab kohta (25%0)
Vanem ise on puudega (28%); vanem on t66tu
the tiiskasvanuga 8% (32%), vanem on pShiharidusega (36%), sissetulek
< leibkond, kes ei t66ta kuni 1500 inimese kohta (28%), majanduslik
= toimetulek raske voi viga raske (53%)
; kahe tiiskasvanuga Vanem on kodune (23%), kolme ja enama lapsega
% leibkond. kellest vaid iiks 27% pere (30%), kuni 3 aastased lapsed (12%), 3-6
-1% 55tab ’ aastased lapsed (26%), puudega laps on kodune ja ei
” opi (14%), puudega laps kiib lasteaias (26%0)
é Vanem t66tab (99%), vanem korgharidusega (38%),
S kahe tdiskasvanuga kahe lapsega pere (53%), elavad Pohja-Eestis (33%),
§ leibkond, kellest 26% sissetulek tle 5000 inimese kohta (29%), hea
2 molemad t66tavad majanduslik toimetulek (37%), puudega laps kaib
= lasteaias (26%)
Vanem ise on puudega (23%); vanem on t66tu
(33%) voi kodune (26%), vanem pohiharidusega
mitme tiiskasvanuga 10% (38%), elavad Kirde-Eestis (29%), sissetulek kuni

leibkond, kellest kéik on

1500 inimese kohta (46%), majanduslik toimetulek

tootud voi mitteaktiivsed
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raske voi viga raske (63%), lapsel on vaimupuue voi
pstitihikahdire (28%)

Vanem on kodune (23%), elavad muudes asulates
(52%), majanduslik toimetulek raske voi viga raske
(44%), lapsel on vaimupuue voi psiitihikahdire

vihemalt kolme
tdiskasvanuga leibkond, 6%
kellest vaid tks tootab

(29%)
vihemalt kolme Vanem t66tab (85%), ithe lapsega pere (52%),
tdiskasvanuga leibkond, 12% elavad muudes asulates (46%), elavad Ladne-Festis
kellest vihemalt kaks (18%), tulevad majanduslikult toime (55%)

tootavad

4.1.3 Puudega lapsed

Kui eelnevas alapeatiikis rddgiti puudega lastega leibkondade koigist lastest (nii puudega kui
puudeta), siis jargnev osa kirjeldab tiksnes leibkondades kasvavaid puudega lapsi.

Seega loetakse siin tldkogumiks koiki puudega lapsi individuaalselt, mitte leibkondi, kus nad
elavad. Kokku kirjeldati, kiesoleva uuringu kiigus 1091 puudega last, kes on ka jirgnevate
analiitiside puhul koguvalimiks.

Vaadeldes seda, kas peres on iiks voi mitu puudega last, selgub, et valdavas enamikus uuritavatest
leibkondadest kasvab vaid tiks puudega laps — 93% koikidest puudega lastega leibkondadest (6200
leibkonda). Kahe ja enama puudega lapsega leibkondi on 7% (450 leibkonda).

Puudega laste puuete raskusastmed ning -liigid

Koikidest puudega lastest ligi kolmandikule (31%) on mairatud keskmine puude raskusaste, tle
pooltele (58%) raske ning viiksemale osale (11%) stigav puue.

Joonis 4. Laste jaotus puudeliikide alusel

% koikidest puudega lastest, n=1091

B Keele- voi konepuue
m Kuulmispuue
m Nigemispuue
Litkumispuue
Vaimupuue voi psiitihikahdire

B Liitpuue

B Muu puue

Kui vaadata, millist liiki puudeid lastel esineb, siis voib tildistada, et kige sagedasem vastus antud
kiisimusele on ,,muu puue, sealhulgas haigus”, mis on ka loogiline, kuna edasisest analtitsist
ndeme, et koige sagedasem pohjus puude miiramiseks on haigus voi terviseprobleem. Koige
sagedasem puudeliik muu puude kérval on joonisel 4 toodud klassifikatsioonist liitpuue (18%
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koikidest puudega lastest). Esinemissageduse poolest on jirgmine litk vaimupuue voi
psuithikahdire (16% koikidest puudega lastest). Litkumispuudega on 15% puuetega lastest,
kuulmispuudega — 4% ning nigemispuudega — 3% ja keele- v6i kdnepuudega — 2% (vt Joonis 4).

Keele- voi kénepuude ja muu puude puhul esineb keskmisest sagedamini keskmist puude
raskusastet. Vaimupuude voi pstitthikahiire puhul esineb sagedamini rasket ning harvemini
keskmist puude raskusastet. Liitpuude puhul aga esineb sagedamini stigavat puude raskusastet
ning harvem keskmist puude raskusastet (andmed puudeliigi ning puude raskusastme kohta
périnevad Sotsiaalkindlustusameti andmetest).

Puudega laste vanemate kiest uuriti, mille tottu on puudega lastele méaratud kehtiv puue.

Joonis 5. Haigused ja terviseprobleemid, mille t6ttu on puudega lastele méiratud kehtiv
puue, puude raskusastme 16ikes.

(Millise haiguse, terviseprobleemi tottn talle hetkel kebtiv puue mdidrati?)

% koikidest puudega lastest, kellele on méairatud puue haiguse voi terviseprobleemi
tottu, n=1049

m KOKKU B Keskmine puude raskusaste M Raske puude raskusaste Stgav puude raskusaste
g
60 A | | ' | ' | | | ' | | | | |
i i H i H i i i i i i i i i
50 49 i i : : : : : : : : : | : :
i i H i H i i i i i i i i i
i i : i : i i i i i i : i i
40 i i H i H i i i i i i i i i
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i i : i : i i i i i i : i i
: : : : : : : : : : : | : :
30 i i H i H i i i i i i i i i
i i : i : i i i i i i : i i
i i H i H i i i i i i i i i
20 i i : i : i i i i i i : i i
: : : : : : : : : : : | : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 i i : i : i i i i i i : i i
: : : : : : : : : : : | : :
0 i i : i : i i i i i i ! i i
< =} =1 < < o= v 2] < v (5] %)
el w 2 .S = 3 3 = g 3 g
g ER 2= 2. e ] b & 2 = 23 50 1)
17} 5 2 S g o 3} o ., 5 It 3 2 It = g 3 Q
< o @ &8s ) =7 5 2 B < o E g S 5.8 = =
e B B L L o < g R [3] 0 3 [9) s .4
= FORE N = e = s 8 £ S 7 g =
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~ A -

95%-1 juhtudest puue on mairatud haiguse voi terviseprobleemi s.h. kaasastindinud haiguse voi
sunnil tekkinud haiguse tottu. 1%-1 miirati hetkel kehtiv puue liiklusonnetuse tagajirjel ning 3%-1
muu onnetuse tagajirjel. Muude onnetuste puhul toodi vilja jargmist: vaktsineerimise tagajirjel
tekkinud puue; kaasastiindinud terviseprobleemid; pea trauma; ning lisaks tdpsustamata
diagnoosid. Puude raskusastme 16ikes statistilisi erinevusi ei ole s.t. pohjus, mille tottu méarati
lastele kehtiv puue ei séltu statistiliselt olulisel mairal puude raskusastmest.

Joonisel 5 on toodud konkreetsemad haigused ja terviseprobleemid, mille tottu on uuringus
osalenutele puudega lastele kehtiv puue mairatud. Joonisel on toodud osakaal nii koikide
vastanute 10ikes kui eraldi vaadatuna puude raskusastmete l16ikes. Koige suuremale osale puudega
lastest on puue miiratud astma tottu (24%). Selle haigusega laste seas on rohkem lapsi, kellele on
mairatud keskmine puude raskusaste (49%). Raske ning stigava puude raskusastmega lapsi on
selle diagnoosiga vihem (vastavalt 15% ja 2%). Jargmine diagnoos sageduse jirgi on siinniga
seotud ajukahjustus (11% koikidest puudega lastest, kellel on kehtiv puue miiratud haiguse voi
terviseprobleemi tottu), vaimse arengu mahajadmus (11%) ning pstihikahiire /kditumishiire
(10%). Stinniga seotud ajukahjustuse puhul esineb sagedamini siigavat puuet (33%) ja harvem
keskmist puuet (4%). Vaimse arengu mahajiamuse puhul esineb keskmisest sagedamini rasket
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(13%) ja stigavat (21%) puude raskusastet ning harvem keskmist (2%). Pstitthikahiirete puhul
esineb sagedamini rasket (13%) ja stigavat (12%) puudeastet ning harvem keskmist (2%).

Jooniselt on vilja jaetud erinevad haigused ning terviseprobleemid, mida esines alla 3%-se
sagedusega (kokku nimetati selliseid haigusi ja terviseprobleeme 22% puudega laste kohta). 2%-se
sagedusega esinesid jirgnevad probleemid: nahahaigus; pahaloomuline kasvaja; seedeelundite
haigus; ja neeruhaigus. 1%-se sagedusega esinesid: ajukelmepoletik; komppoid voi1 —kasi; muud
lihas- v6i luukonna kaasastindinud viararendid ning deformsused; suulae- voi huulelohe;
kilpndarme haigused; allergia; geenihaigused; kdnehiired; seljaajusong; aneemia; fentitilketonuuria;
ja vesipea.

Puudega laste tegevus

Jargnevalt tuleb juttu sellest, millega puudega lapsed tegelevad. Enamus puudega lastest on ka
kodust viljaspool hoivatud — nad kas kiivad lasteaias vo1 -s6imes voi Spivad koolis. 8% puudega
lastest on kodused ja ei opi. Tabel 10 naitab konkreetsemalt, millega puudega lapsed tegelevad.
Kuna koige rohkem puudega lapsi on vanuses 7-15 aastat, siis on ka koolis 6ppivad puudega lapsi
koige rohkem.

Tabel 10. Puudega laste tegevus vanuse 16ikes
(Milline on lapse peamine tegevus hetkel?)
% koikidest puudega lastest, n=1091

T g 8 & g é SN | - g -
E PR - B - B e B e e - Z
g S| N N - SS8Elg<=E&| 3 v
T (ME| LS| ¢ | & | S |ESE|ESE A @
=z S| o o = > |©OE8£|0% 2 M
g s & | & & | & “g * 5
o < ° ° ° 8 g =]
Puudega 8% | 19% | 22% | 19% | 21% | 7% | 2% 1% 1% | 100%
lapsed kokku
0-2 aastat 67% | 33% 0% | 100%
3-6 aastat 13% | 84% | 1% 2%* | 100%
7-15 aastat 1% | 2% | 35% | 32% | 30% 0% | 100%
16-17 aastat 7% 1% | 21% | 45% | 11% 6% | 9%** | 100%

*,,Muu” all on lapsed, kes on viikelastekodus (1%) véi eelkoolis (1%0)
*k ,Muu” all on lapsed, kes on lisadppel (2%), t66tud (1%), kinnipidamisasutuses (1%0) v6i osakoormusega t661
(1%). Ulejddnud 4% vastasid ,,ei oska delda” véi tipsustamata ,,muu’.

Koduseid lapsi on rohkem stigava puudega (26%) ja vihem (3%) keskmise puudega laste seas.
Valdav enamus (80%) kodustest lastest on alla 7-aastased. Koikidest puuetega lastest vanuses 7-
17 aastat on kodused ja ei 6pi 1,6%.

Stigava puudega laste seas on keskmisest vihem giimnaasiumi (10.-12. klass) opilasi (1%).

Keele- voi kdnepuudega laste seas on keskmisest sagedamini lasteaialapsi (39%) ning keskmisest
vihem 7.-9. klassi opilasi (4%). Vaimupuudega voi psiitihikahiirega laste seas on rohkem 4.-9.
klassi 6pilasi (4.-6. opilasi 26% ja 7.-9. opilasi 29%) ning vihem lasteaialapsi (5%0).
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Litkumispuudega laste seas on rohkem koduseid (13%). Liitpuudega laste seas on keskmisest
rohkem lasteaialapsi (25%) ning vihem giimnaasiumi (10.-12. klass) 6pilasi (3%)
Korvalabivajadus erinevate tegevuste juures

Puudega laste kohta uuriti, kuivord nad vajavad korvalabi erinevate tegevuste juures nagu
oppimine, kodused eakohased igapaevatoimingud, koduvilised eakohased igapdevatoimingud ja
to6tamine (vt. Joonis 6). Tulemustest ilmneb, et uuringus osalenud puudega lapsed ei t66ta, seega
jaab vastav tdpsustus siinkohal dra.

Joonis 6. Korvalabi vajadus erinevate tegevuste juures
(Mil mdidral vajab laps teie hinnangul jargmiste igapdevategevuste junres Rorvalabi?)
% koikidest puudega lastest, n=1091

B Vajab pidevalt ® Vajab aegajalt ™ Ei vaja iildse M Laps ei tegele sellega  Ei oska 6elda ® Keeldus vastamast
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oppimine

Kodused eakohased igapdevatoimingud

Koduvilised eakohased igapdevatoimingud

Too6tamine

Koikidest puudega lastest 16% ei vaja abi tihegi Glalnimetatud tegevuse juures ning 43% vajavad
abi koikide uuritud tegevuste juures. Vihemalt the tegevuse juures vajavad abi 84% puudega
lastest. Pidevalt vajatakse korvalabi koige rohkem Sppimise juures — 40% koikidest puudega
lasteast vajavad siinjuures pidevat abi ja lisaks 26% vajavad abi aeg-ajalt. Koduste ja koduviliste
eakohaste tegevuste juures vajavad pidevat korvalabi vastavalt 27% ja 29% puudega lastest ning
aeg-ajalt vajavad nimetatud abi vastavalt 39% ja 32%.

Jargnevalt tuuakse vilja erinevusi sotsiaal-demograafiliste sihtrithmade tasandil ning esimesena
oppimise kohta. 0-6-aastaste laste seas on arusaadavalt vihem neid, kes vajavad abi 6ppimise
juures, kuna nad enamuses veel ei 6pi. 7-15-aastaste seas on vastupidi rohkem selliseid lapsi, kes
vajavad nimetatud abi pidevalt voi aeg-ajalt (vastavalt 47% ja 31%). Vanemate (16-aastased ja
vanemad) laste seas on keskmisest rohkem neid, kes ei vaja Gppimise juures abi.

Keskmise puude raskusastmega laste seas on rohkem neid, kes 6ppimise juures vajavad kas aeg-
ajalt abi voi ei vaja seda tldse (vastavalt 33% ja 31%). Raske puudeastmega laste seas on
keskmisest vahem neid, kes ei vaja 6ppimise juures tildse abi (17%). Stigava puude raskusastmega
laste seas on tunduvalt rohkem lapsi, kes vajavad oppimise juures pidevalt abi (62%) ning rohkem
lapsi, kes ei 6pi (25%).

Vaadates erinevusi puudeliikide seas, voib tiheldada, et tunduvalt rohkem lapsi, kes vajavad
Oppimise juures pidevat abi, on vaimupuude voi psiitihikahiiretega (72%) ja liitpuudega (54%)
laste seas. Kuulmispuudega laste seas on rohkem lapsi, kes vajab aeg-ajalt abi 6ppimise juures
(44%) ning muu puudega laste seas on keskmisest enam lapsi, kes ei vaja abi Sppimise juures
(32%). Tavakoolis Gppivate laste seas on keskmisest rohkem lapsi, kes vajavad abi 6ppimise
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juures kas aeg-ajalt voi ei vaja seda tildse (vastavalt 38% ja 27%). Erikoolis 6ppivad lapsed vajavad
Oppimise juures palju sagedamini abi — 72% nendest lastest vajavad oppimise juures abi pidevalt.

Analiitisides erinevusi sihtrithmade 16ikes, mis puudutab abivajadust koduste ja koduviliste
eakohaste tegevuste juures, ilmneb, et kuni 6-aastaste laste seas on rohkem selliseid lapsi, kes
vajavad pidevat abi mélema nimetatud tegevuseliigi juures (vastavalt 40% ja 42%). Vanemate laste
seas (16-17-aastased) on samas rohkem neid, kes antud tegevuste juures abi ei vaja (42% ja 43%).
Lapsed, kellel on keskmine puude raskusaste, vajavad abi koduste ja koduviliste eakohaste
tegevuste juures harvem (vajavad abi kas pidevalt vOi aegajalt vastavalt 48% ja 41%), kui raske
(vajavad abi kas pidevalt voi aegajalt vastavalt 72% ja 67%), voi stigava (vajavad abi kas pidevalt
vOi aegajalt vastavalt 94% ja 90%), puudega lapsed.

Kuulmispuudega ja muu puudega laste seas on rohkem lapsi, kes ei vaja nimetatud tegevuste
juures abi. Vaimupuude voi psiitihikahiire ja liitpuude puhul on rohkem lapsi, kes vajavad
koduste ja koduviliste eakohaste tegevuste juures pidevat abi. Litkumispuudega laste seas on
rohkem lapsi, kes vajavad koduste ja koduviliste eakohaste tegevuste juures abi aeg-ajalt.
Tavalasteaias kiivate laste seas on enam selliseid lapsi, kes vajavad mainitud abi aeg-ajalt.
Tavakoolis kidivate puudega laste seas on keskmisest rohkem selliseid, kes ei vaja abi, ja erikoolis
oppivad lapsed vajavad koduste ja koduviliste eakohaste tegevuste juures pidevat abi keskmisest
sagedamini.

Kokkuvotvalt voib viita, et enamikel juhtudest kasvab peres tiks puudega laps. Selliseid peresid,
kus on mitu puudega last, esineb suhteliselt vihe. Kéige rohkem on selliseid puudega lapsi, kellele
on miadratud raske puudeaste ning koige vihem on stigava puudega lapsi. Etteantud puudeliike
vorreldes selgus, et kdige rohkem on puudega laste seas muu puudega lapsi. Jargmisena esineb
sageduse mottes liitpuudega lapsi ning seejarel kokku psiitihiliste erivajadustega ja vaimupuudega
lapsi ning litkumispuudega lapsi. Valdava enamiku laste puhul puue on mairatud haiguse voi
terviseprobleemi tottu ja viga vihe on neid, kellele on puue mairatud liiklusénnetuse voi muu
onnetuse tagajirjel. Vaadeldes konkreetseid diagnoose, mille pohjal on lapsele puue mairatud, siis
koige sagedasemaks diagnoosiks on astma. Sellele jargnevad: siinniga seotud ajukahjustus; vaimse
arengu mahajidmus; ning pstithika- voi kditumishdire. Enamik puudega lastest on hoivatud
viljapool kodu — nad kiivad lasteaias v6i koolis ning vaid 8% kéikidest puudega lastest on
kodused. Viimasena kisitleti antud alapeattikis korvalise abi vajalikkust Oppimise, koduste
eakohaste igapdevatoimingute, koduviliste eakohaste igapdevatoimingute ja toGtamise juures.
Uuringust ilmnes, et 16% puudega lastest ei vaja abi tihegi tlaltoodud tegevuse juures s.t. et 84%
puudega lastest vajavad abi vihemalt ithe uuritud tegevuse juures. Pidevat abi vajatakse koige
rohkem oppimise juures. Koduste eakohaste tegevuste juures vajab suurem osa lapsi abi aeg-ajalt,
mitte pidevalt. Koduviliste eakohaste tegevuste juures on pidevalt ja aeg-ajalt abi vajavate laste
hulk ligikaudu vordne.

4.2 Puudega laste osalemine haridussiisteemis

Eelmisest peatiikist kisitleti seda, et enamik puudega lapsi on koduviliselt hoivatud — nad kiivad
kas lasteaias voi koolis. Samas, 8% koikidest puudega lastest (ligi 580 puudega last) on kodused —
nad ei 6pi (ega ole ka kodudppel). Analiitsides neid lapsi lihemalt (100% on siin kéik kodused
lapsed, kes ei 6pi ega ei ole kodudppel), selgub, et tle pooled neist on alles vanuses 0-2 aastat, ja
lisaks kolmandik on vanuses 3-6 aastat, ning koigest viiendik (20%) on vanuses 7-17 aastat.
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Valdav enamus (85%) nendest mittedppivatest lastest on pohihariduseta, 11%-1 on pShiharidus
saadud toimetuleku- voi lihtsustatud oppekava alusel ning tiksikutel uuritud lastel on kutseharidus
pohihariduse baasil. Pooled neist lastest on raske (50%) puude raskusastmega, 38% siigava ning
12% keskmise puude raskusastmega (vordluseks, koikidest puudega lastest on raske puude
raskusastmega 58%, stigava — 11% ning keskmise 31%). Koige sagedamini esineb nimetatud
kodustel lastel kas muu puue (32%), liitpuue (25%) v6i litkumispuue (25%). Ule 80% kodustest
lastest vajab abi koduste eakohaste tegevuste juures s.h. tle 60% vajab nimetatud abi pidevalt.
Sarnane pilt ilmneb ka abivajaduse osas koduviliste eakohaste tegevuste juures.

Nende laste kohta, kes kiivad lasteaias (19% koigist puudega lastest) voi opivad 1.-9. klassis (62%
puudega lastest), kiisiti, millist tiitipi asutustes ja klassides nad opivad. Kui vaadelda koiki
oppivaid 0-17-aastaseid puudega lapsi, siis neist 19% kaib tavalasteaias ja 3% erilasteaias; 52%
kiib tavakoolis ja 24% erikoolis ning 1% viibib kodudppel®.

Oppekavad, mille alusel puudega lapsed Spivad

Lasteaias vo1 koolis kiivate puudega laste kohta kusiti ka, millise dppekava alusel nad pivad.
09% koikidest puudega lastest, kes kiivad lasteaias voi koolis, pivad riikliku 6ppekava alusel.
Ligikaudu thepalju lapsi 6pivad kas lihtsustatud (14%) voi toimetuleku (13%) 6ppekava alusel.

Tavalasteaedades ja koolides kiivatest lastest Opib enamik riikliku 6ppekava alusel (vastavalt 82%
ja 92%)’. Erikoolides kiivate laste seas on suurem osakaal neil, kes opivad lihtsustatud (40%) voi
toimetuleku (43%) oppekava alusel.

Analitisides puude raskusastme seost Sppekava tuiibiga, ilmneb, et 6ppivate, keskmise puudega
laste seas on rohkem neid, kes 6pivad riikliku 6ppekava alusel (92%), 6% opivad lihtsustatud ja
1% toimetuleku 6ppekava alusel’. Raske puude raskusastmega laste seas on keskmisest rohkem
neid, kes 6pivad lihtsustatud oppekava alusel (18%) ja vihem neid, kes 6pivad riikliku 6ppekava
alusel (63%). Stigava puude raskusastmega laste seas on rohkem neid, kes 6pivad toimetuleku
oppekava alusel (52%) ja vihem neid, kes 6pivad riikliku 6ppekava alusel (27%).

Vaadeldes puudeliikide 16ikes, voib tldistada, et liikumispuudega (86% Oppivatest
litkumispuudega lastest) ja muu puude- voi terviseprobleemiga (93%) lapsed opivad keskmisest
sagedamini riikliku 6ppekava alusel. Vaimupuudega voi pstithikahdiretega (21%) ja liitpuudega
(42%) lapsed opivad riikliku 6ppekava alusel harvem. Eelloetletud puudega laste seas on
keskmisest rohkem selliseid lapsi, kes 6pivad lihtsustatud voi toimetuleku 6ppekavade jargi.

Tavalasteaed vs. erilasteaed

Analtitisides erinevate lasteaiatiitipide kilastamist ilmneb, et kui koikidest puudega lastest, kes el
ole kodused (n=992) kiib erilasteaias 4%, siis liitpuudega laste seas on see osakaal margatavalt
suurem - (10%). Uuringu andmete pohjal selgub ka, et keele- voi kénepuudega, nigemispuudega
lapsed ei kai erilasteaedades, vaid kiivad koik tavalasteaedades. Muude sihtrithmade 16ikes
statistiliselt olulisi erinevusi lasteaia tiitibi kohta ei ilmnenud.

4 Ulejiiiinud 1% puudega laste kohta keelduti antud kisimusele vastamast

5> Loe tulemust: 82% kaikidest tavalasteaedades kiivatest lastest ning 92% tavakoolides kiivatest lastest 6pivad
riikliku 6ppekava alusel, mis teeb kokku 54% koikidest puudega lastest.

6 Ulejiiiinud 1% keskmise puude raskusastmega laste kohta ei osanud hooldajad vastata
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Tavakool vs. erikool

Vaadates erinevate koolitiiipide kiillastamist selgub, et keskmise puude raskusastmega laste seas
on statistiliselt olulisel mairal rohkem neid, kes 6pivad tavakoolides (74% keskmise puude
raskusastmega lastest, kes 6pivad keskkoolis); samas stigava puude raskusastmega laste seas on
rohkem neid, kes 6pivad erikoolides (56%). Vaimupuudega voi pstithikahdirega (65%) ja
liitpuudega (40%) lapsed 6pivad sagedamini erikoolides kui tavakoolides, muu puude- v6i
terviseprobleemiga laste seas on vastupidiselt teistest rohkem neid, kes 6pivad tavakoolides
(72%).

Tavalasteaia- voi koolis oppivate laste kohta uuriti, mis tiitipi rithmades /klassides nad
opivad. Nimetatud kisimusele vastati 609 lapse kohta. Koikidest lastest, kelle kohta sellele
kusimusele vastati, kiib/opib tavarihmas/tavaklassis 92% ja eririhmas/eriklassis 7% ning 1%
laste kohta ei osatud vastata voi keelduti vastamast. Keskmise puude raskusastmega lapsed kiivad
valdaval enamikul juhtudest tavarithmades voi -klassides (97%). Stigava puude raskusastmega
lastest, kes kiivad tavalasteaedades/koolides, kiib keskmisest rohkem lapsi eririthmades/klassides
(26%).

Koérvalabi vajadus dppimise juures

Lisaks erinevatele koolide ja klasside tiitipidele uuriti, kuivord puudega lapsed vajavad oppimise
juures korvalabi. Koige nooremad puudega lapsed, kuni 6-aastased, ei vaja Gppimise juures eriti
abi, kuna see ei ole veel nende pohitegevus. Koikidest Oppivatest 7-15-aastastest puudega lastest
enamus (78%) aga vajab oppimise juures abi (pidevalt 47% ja vahetevahel 31%). Vanemate (16-
17-aastaste) laste seas on keskmisest vihem selliseid lapsi, kes vajavad pidevat abi 6ppimise
juures — 29% ja seega rohkem neid, kes ei vaja vastavat abi tildse — 37%. Uksikasjalikumaid
erinevusi sihtrithmade 16ikes vaadeldakse alapeatiikis 6.1.3.

Labiviidud uuringus kiisiti, kas puudega lapsed kasutavad kodust viljaspool elamise véimalusi.
Siinjuures vaadeldakse just teavet, mis on seotud haridussiisteemiga. Uuringust selgub, et 10%
koikidest Oppivatest puudega lastest (s.t. kes ei ole kodused - kokku 991 last) on viimase 12 kuu
jooksul viibinud dpilaskodus. Keskmisest rohkem on selliseid lapsi stigava puudeastmega laste
seas, vaimupuudega voi psiitihikahiirega ja liitpuudega laste seas.

Abivahendite kasutamine dppivate puudega laste seas

Antud uuringus kasitleti ka abivahendite kasutamist. Siinjuures tuuakse tulemused vaid
oppivate puudega laste kohta. Kéikide puudega laste kohta kiivad koondtulemused on antud
kiisimuse osas toodud alapeatiikis 5.3.2.

Uuringust selgus, et:

e nigemise abivahendeid vajab 22% &ppivatest puudega lastest ning 20% neid ka kasutab
(1% ei kasuta majanduslikel pShjustel ning 1% seetSttu, et sobivaid ei pakuta);

e kuulmise abivahendeid vajab 7% oppivatest puudega lastest ning 6% neid ka kasutab (1%
ei kasuta, kuna ei pakuta sobivat);

e liikumise abivahendeid vajab 14% 6ppivatest puudega lastest. 11% neid kasutab, 2% ei
kasuta majanduslikel pohjustel ja 1% ei kasuta, kuna ei pakuta sobivaid vahendeid;
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4.2.1

proteese ja ortoose vajab 15% Gppivatest puudega lastest. 13% neid kasutab, 1% ei kasuta
majanduslikel pohjustel ning sama palju seetottu, et ei pakuta sobilikke vahendeid;

tehnilisi abivahendeid kirjutamiseks ja joonistamiseks vajab 5% oppivatest puudega lastest
ja 2% neid ka kasutab. 1%-le ei ole need vahendid majanduslikult kittesaadavad ning 2%
ei kasuta, sest ei pakuta sobivaid vahendeid,;

tehnilisi abivahendeid telefoni ja arvuti kasutamiseks vajab 4% Oppivatest puudega lastest
ja 2% neid ka kasutab. 1% ei kasuta majanduslikel pohjustel ning sama palju seetottu, et ei
pakuta sobilikke vahendeid;

spetsiaalseid arvutiprogramme arvuti kasutamiseks ja selle kaudu teistega suhtlemiseks
vajab 6% Oppivatest puudega lastest. 3% neid ka kasutab, 1%:-le ei ole need
majanduslikult kittesaadavad ja 2% ei kasuta, kuna ei pakuta neile sobivaid vahendeid;

hooldus- ja kaitsevahendeid vajab 22% &ppivatest puudega lastest. 20 kasutab neid, 1% ei
kasuta majanduslikel pohjustel ning sama palju seetottu, et ei pakuta sobilikke vahendeid.

Kogemused haridusteenuste kittesaamisel ja kasutamisel

Vastajatelt uuriti nende kogemuste kohta, mis puudutavad puudega lastega seotud
haridusteenuste kittesaadavust voi kasutamist. Analttsitavaks sihtrithmaks on siinjuures
need vanemad, kes kasvatavad puudega lapsi, kes on staatuse poolest opilased, iliopilased voi

kooliealised kodused lapsed. Kokku vastasid antud kisimustele 773 puudega lapse/laste vanemat.

Joonis 7. Probleemide kogemine haridusteenuse kittesaamisel v6i kasutamisel

(Kas olete kogenud probleeme haridusteennse kittesaamisel/ kasutamisel?)

% puudega lastega hooldajatest/vanematest, kes kasvatavad puudega lapsi, kes on
opilase/tliopilase voi kooliealise koduse staatusega, n=773

B On kogenud probleeme haridusteenuste saamisel/kasutamisel
B Ei ole kogenud probleeme haridusteenuste saamisel/kasutamisel

Ei oska 6elda |
KOIK VASTAJAD e
Pé&hja-Eesti I 27
Lidne-Festi | 21
Kesk-Eesti | 24
Kirde-Festi : 32
Louna-Eesti | 26
Tallinn ; 34
Muud linnad | 26
Muud asulad | 24
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Veerand puudega laste vanematest, kelle lapsed on opilase, tliopilase voi kooliealise koduse
staatusega, on kogenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel, pooled ei ole neid kogenud ja
tlejadnud, ligikaudu veerand, ei osanud sellele kiisimusele vastata (vt. joonis 7).

Keskmisest sagedamini on kogenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel need vanemad, kes
kasvatavad raske puude raskusastmega (31%) ja harvemini keskmise puude raskusastmega (13%o)
lapsi. Puudeliigi 16ikes on keskmisest sagedamini kogenud probleeme haridusteenuste
kittesaamisel vanemad, kes kasvatavad vaimupuudega voi pstiithikahiirega (34%) ja liitpuudega
(34%) last ning keskmisest harvemini muu puudega last (17%) kasvatavad vanemad. Probleeme
on olnud rohkem nende oppivate puudega laste vanematel, kelle lapsed vajavad Sppimise juures
pidevalt abi (34%), vihem probleeme on olnud nendel, kelle lapsed ei vaja 6ppimisel kdrvalabi
(12%). Keskmisest rohkem on olnud probleeme haridusteenuste kittesaamisel ja kasutamisel ka
nende laste vanematel, kelle lapsed vajavad ja kasutavad liikumisabivahendeid (37%).

Vaadates regionaalset erinevust, ilmneb, et rohkem on olnud probleeme haridusteenuste
kittesaamisel ja kasutamisel PGhja-Eesti piirkonnas (37%) ja vihem Louna-Eesti piirkonnas
(18%). Asulattiibiti on sagedamini esinenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel ja
kasutamisel Tallinnas ning vihem muudes linnades ja muudes asulates. Antud t&ik vo6ib tunduda
monevorra tllatav, ent voib muuhulgas olla seotud pealinlaste korgema néudlikkusega.

Puudega laste vanematelt, kellel on opilase/tliopilase voi kooliealise koduse staatusega laps ja kes
on kogenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel/kasutamisel (vastasid 195 puudega laste
vanemat) uuriti lihemalt, mis tiiiipi probleemidega oli tegu.

Joonis 8. Probleemide kirjeldus haridusteenuste kittesaamisel v6i kasutamisel
(Millised need probleemid on olnnd?)

% puudega laste hooldajatest/vanematest, kellel on kas opilase/uliopilase voi
kooliealise koduse staatuses laps ning kes on kogenud probleeme haridusteenuste
kittesaamisel voi kasutamisel, n=195

Oppeasutuses puudus abidpetaja, kes lapsega vajadusel eraldi tegeleks [N 38
Opetajate/kasvatajate eelarvamused puudega lapse osas [N 31
Oppekava ei olnud lapsele jdukohane (5ppekoormus) [N 30
Teised lapsed suhtuvad puudega lapsesse halvasti [N 28
Laps vajaks osalist kodudpet, kuid seda ei ole voimalik saada [N 20
Liiga kulukas transport kooli/ &ppeasutusse [N 16

Puudusid spetsiaalsed 6ppevahendid puudega lastele e 2

Opperuumid ei vastanud lapse vajadustele [ 12

Koolis/lasteaias kiimisel ei olnud vaimalik abistaja abi kasutada [N 9

Raskused kooli/ dppeasutusse sissepadsemisega - 8

Laps on sunnitud viibima koduoppel, kuna sobiv haridusasutus asub liiga kaugel | M

Muu [ 15

Koige sagedasema probleemina toodi vilja, et oppeasutuses puuduvad abiopetajad, kes vajadusel
puudega lapsega eraldi tegeleksid (nii viidavad 38% vanematest, kes kasvatavad oppivaid puudega
lapsi ja kes on kogenud probleeme haridusteenuste kittesaamisel voi kasutamisel). Veel, peaaegu
kolmandikul on olnud jargmist laadi probleeme: dpetajatel/kasvatajatel on eelarvamused puudega
lapse osas (31%); 6ppekava el ole puudega lapsele joukohane (30%); voi fakt, et teised lapsed
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suhtuvad puudega lapsesse halvasti (28%). Ligi viiendikul olid probleemid sellega, et kool ei
voimalda neile osalist kodudpet (20%) ja et transport kooli on liiga kulukas (16%).

Harvemini esinevad probleemid spetsiaalsete 6ppevahendite puudumisega (12%0); 6pperuumide
vastavusega lapse vajadusele (12%); koolis/lasteaias kdimisel abistaja abi kasutamise véimaluse
puudumisega (9%); raskustega Oppeasutusse sissepadsemisega (8%); ning sobiva oppeasutuse liiga
kauge asukohaga (7%) (vt. Joonis 8).

15% vanematest t3id vilja veel lisaks muid probleeme. Uldistatult voib neid jagada:
* 1. Haridusststeemiga seotud probleemid;
» 2. Sotsiaalsed ja majanduslikud probleemid,;
» 3. Opilase isiku v6i voimetega ning vanemate voi koduga seotud probleemide.

Esimesse kategooriasse kuuluvad niiteks probleemid nagu: kooli ei saa valida ega vahetada;

kooli saamisel on jatjekord; haridusasutustes puuduvad sobivad viikesed rihmad/klassid, laste
jarelvalve on nork; pole tosist ja individuaalset lihenemist. Teise gruppi kuuluvad probleemid: ei
ole eraldatud raha, et puudega laps saaks sobivas koolis kiia; KOV ei leidnud tugiisikut; pidi
maksma lisaraha 6ppematerjalide eest. Opﬂase leibkonna probleemide alla kuuluvad: ei olnud
venekeelset Oppekava; kehaline koormus on liiga raske; kooli saamise probleem; asjaajamine oli
keerukas; laps vajab eritoitu, mida koolis pole; ja laps on tihti haige. Erinevusi sihtriihmade 16ikes
siinkohal detailsemalt ei 6nnestu vastajate vihesuse tottu vaadelda.

Vaadates eraldi neid lapsi, kes 6pivad kas lasteaias voi koolis ja neid, kes on kooliealised, kuid ei
opi, ndeme, et enamus kogetud probleemidest kattub mélemas grupis. Need lapsed, kes ei 6pi
puutusid oluliselt rohkem kokku probleemiga: ,,0pperuumid ei vastanud lapse vajadustele” ja
,»laps on sunnitud viibima kodudppel, kuna sobiv haridusasutus asub liiga kaugel”.

Vottes kokku peatiiki, mis rddgib puudega laste osalemisest haridussiisteemis, ilmneb, et suurem
osa puudega lastest (71%, ligikaudu 5100 puudega last) kéivad kas tavalasteaias voi tavakoolis ja
27% (ligikaudu 1950 puudega last) kiivad kas erilasteaias voi erikoolis. Tavalasteaedades ja
koolides kiivate laste enamus 6pib riikliku 6ppekava alusel. Erikoolides kiivatest lastest Gpib
suurem osa lihtsustatud voi toimetuleku 6ppekava alusel. Tavalasteaedades ja tavakoolides kidivad
puudega lapsed opivad enamjaolt ka tavarithmades ja tavaklassides. 7% nendest lastest kiilastavad
tavalasteaedades/tavakoolides erigruppe voi eriklasse. Iga kiimnes 6ppiv puudega laps on
viibinud &pilaskodus viimase 12 kuu jooksul. Vaadeldes vajadust abivahendite jirgi ja nende
kasutamist, siis uuringu tulemustest voib jireldada, et suurem osa lastest, kes vajab iihte voi teist
abivahendit, ka kasutab neid. Iga abivahendi vajajate seas on siiski viike osa puudega lapsi, kes ei
kasuta vajalike abivahendeid kas majanduslikel pohjustel voi seetottu, et neile sobivaid vahendeid
ei pakuta.

Teine teema, mida kdesolevas aruande peatiikis kisitleti, on haridusteenuste kasutamine ja
kittesaadavus. Veerand oppivate puuetega laste vanematest on kogenud puudega laste puhul
probleeme haridusteenuste kittesaamisel voi kasutamisel. Pooled puudega laste vanematest ei ole
haridusteenuste kittesaamisel ja kasutamisel probleeme kogenud. Analtiisides probleeme, millega
vanemad on kokku puutunud, selgub, et koige sagedamini esinev probleem on seotud faktiga, et
oppeasutustes puuduvad abidpetajad, kes puudega lapsega vajadusel eraldi tegeleksid. Lisaks
ilmnesid tihti probleemid, mis olid seotud kasvatajate/Opetajate ja laste suhtumisega puudega
lapsesse ning sellega, et Sppekava ei ole puudega lapsele joukohane.
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4.3 Puudega laste sotsiaalteenused ja -toetused. Kasutamine ja
probleemid

Jargnevas peatiikis kajastatakse sotsiaalteenuste ja -toetustega seotud kogemusi ning
problemaatikat lihtuvalt puudega laste vanemate perspektiivist.

Lahemalt uuriti, milliseid sotsiaalteenuseid on laps voi vanem koos lapsega kasutanud, millised
nendest on last tema puudeliigist ja piirangutest ldhtuvalt koige rohkem aidanud, ning milliste
teenustega on olnud probleeme. Kiusiti, milliseid abivahendeid vajab laps igapievastes
toimingutes ning kas need abivahendid on talle kittesaadavad. Lisaks uuriti rehabilitatsiooniplaani
tegevuskava toetavate teenuste saamist. Ulalloetletud teemasid kisitletakse puudega laste
perspektiivist 1dbi vanema hinnangu.

Lisaks sotsiaalteenustele kisitletakse samas peatiikis sotsiaaltoetuste saamisel voi kasutamisel
ilmnenud probleeme. Antud problemaatikat vaadeldakse puudega laste vanemate voi hooldajate
perspektiivist lahtuvalt.

Samas peattikis vaadeldakse, kas puudega lapsed on viimase 12 kuu jooksul viibinud
asenduskodus voi tdiskasvanute hoolekandeasutuses.

Viimasena vaadeldakse antud peattkis lapsehoiu kui sotsiaalteenuse vajadust.

Peamised infoallikad puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta

Sissejuhatusena alustatakse teema kasitlemist tildisemalt tasandilt, peatudes sellel, kust
lapsevanemad on saanud infot puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta; millises
vormis nad eelistavad saada puudega lastega peredele moeldud riiklikku toetust; ning kui sageli on
puudega lapse vanemad p66rdunud sotsiaal- voi lastekaitseto6taja poole. Vastused nendele
tldisematele kiisimustele on analiitisitud vanemate hinnangute alusel (n=1031).

Joonis 9. Peamised infoallikad puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta
leibkonna peamise suhtluskeele 16ikes

(Kust Te olete peamiselt saanud teavet pundega lastele sunnatud toetuste teenuste ja abi kobta?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

M Eesti keel on leibkonna peamine suhtluskeel
H Vene keel on leibkonna peamine suhtluskeel

55

Arstilt, perearstilt 6

Sotsiaalkindlustusametist, pensioniametitest 43

3

42

I

Rehabilitatsiooniasutusest / meeskonnalt 2%

Internetist

Lihedastelt, tuttavatelt

Kohalikust omavalitsusest

Ajakirjandusest, raadiost, televisioonist

Puuetega inimeste ithendustest 15

-

Mujalt | !

Mitte kusagilt I !



Peamiseks infoallikaks puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta on arst (54%).
Jargmisteks olulisteks kanaliteks, kust saadakse vastavat teavet, on erinevad avalikud instantsid —
Sotsiaalkindlustusamet voi Pensioniamet (41%0) ning rehabilitatsiooniasutus (39%). Avalikele
instantsidele jargnevad internet (34%) ja tuttavad ning lihedased inimesed (31%). Vihem
saadakse infot meediast (ajakirjandus, raadio, televisioon) — 20% ning sama palju kohalikust
omavalitsusest (20%). Viiksema osakaaluga on puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi
kohta info hankimise seisukohast vaadatuna puudega inimeste thendused (13%)’. 3% vastanuist
toid vilja lisaks muid allikaid, nagu kool véi lasteaed, teised puudega laste vanemad ja erinevad
tritused. 2% ei hangi vastavat infot kusagilt.

Jargnevalt on toodud statistiliselt olulised erinevused sihtrithmade l6ikes:

e Arstilt saavad keskmisest sagedamini infot sellised puudega laste vanemad, kes hooldavad
keskmise puude raskusastmega lapsi (63%) ning muu puudeliigiga lapsi (63%).

e Sotsiaalkindlustusametist voi Pensioniametist hangivad teistest sagedamini
informatsiooni puudega laste vanemad, kes elavad muudes linnades v.a. pealinn (48%)
ning L.ouna-Eestis (59%).

¢ Rehabilitatsiooniasutusest hangivad teistest sagedamini infot need puudega laste
vanemad, kes elavad Louna-Eestis (49%), kelle kodune suhtluskeel on eesti keel (42%0)
ning kes kasvatavad liitkumispuudega (53%) v6i liitpuudega last (47%).

e Internetist hangivad teistest sagedamini infot need puudega laste vanemad, kes on ise
korgharidusega (45%), kes elavad Tallinnas (45%) v6i Pohja-Eestis (43%); kelle leibkonna
keskmine kuu sissetulek on tle 5000 krooni kuus (49%0); kelle kodune suhtluskeel on eesti
keel (40%); kelle leibkonnalitkmed on tegevad mones organisatsioonis voi thenduses
(47%); kes kasvatavad litkumispuudega last (44%); ja kes kasvatavad kuni 3 aastast last
47%,).

e Meediast hangib teistest sagedamini infot need puudega laste vanemad, kes elavad
Tallinnas (36%) voi Pohja-Eestis (30%) ning kes kasvatavad stigava puudega last (31%).

¢ Kohalikust omavalitsusest hangivad teistest sagedamini infot need puudega laste
vanemad, kes on vanuses 45 aastat voi vanemad (25%) ning kes on pohiharidusega voi
sellest madalama haridustasemega (26%); kes elavad viljaspool linnasid (28%0); ja kes
kasvatavad stigava puude raskusastmega last (30%).

¢ Puudega inimeste ihendusest hangivad keskmisest enam infot need puudega laste
vanemad, kes ise on to6tavad (17%); kes on korgharidusega (21%); kes elavad Tallinnas
(21%) voi Pohja-Eestis (18%); kelle leibkonna kuu keskmine sissetulek on tile 5000
krooni inimese kohta (21%); ning kelle pereliikmed on aktiivsed moéned tthingus voi
organisatsioonis (30%).

Joonisel 9 on toodud info pohiallikad puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta
leibkonna peamise suhtluskeele 16ikes. Peamiselt eesti keelt kasutavates leibkondades elavad
puudega laste vanemad hangivad vorreldes venekeelsetega oluliselt suurema toendosusega infot

7 Varasemates puudega tiiskasvanute inimeste uuringutes on réhutatud, et puudega inimeste organisatsioonid on
olulisteks info vahendajateks ja et sealt saab operatiivselt vajalikku infot. (Allikas: ,,Puudega inimeste to6tamist
toetavad meetmed” kvalitatiivuuring, 2008. a.)



puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta rehabilitatsiooniasutustest ning samuti
internetist.
Riikliku toetuse vorm

Puudega laste vanematel paluti valida, kumb kahest puudega lastega peredele méeldud riikliku
toetuse vormist oleks nende jaoks rohkem eelistatum.

Joonis 10. Eelistatuim puudega lastega perede riiklikku toetuse vorm

(Palun hinnake, millises vormis eelistaksite Teie riiklikkn toetust pundega lastega peredele?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Ei oska 6elda
494

Kaks kolmandikku (62%0) kéikidest puudega laste vanematest eelistavad saada rahalist toetust, et
pere saaks ise vajalikke teenuseid osta. Uks kolmandik (34%) eelistab vastukaaluks saada pigem
peredele suunatud tasuta teenuseid (vt. joonis 10).

Edasiste kiusimuste analtiisis liigutakse tagasi puudega laste tildvalimile, ehk riddgitakse jalle koigist
puudega lastest, kelle kohta on vastanud nende vanemad (n=1091).

Uuriti, kui suure osakaalu puudega laste puhul ja kui tihti on p66rdunud sotsiaal- voi
lastekaitset6Gtaja poole nende vanemad voi keegi teine viimase 12 kuu jooksul. Enamuse (64%)
puudega laste osas ei ole vanem ega keegi teine sotsiaal- voi lastekaitsetd6tajate poole
p6ordutud viimase 12 kuu jooksul. 13% on p66rdutud 1 korra, 8% laste puhul on pé6rdutud 2
korda ja 10% 3 voi enam korda nimetatud perioodi jooksul. Koige vihem on p66rdutud sotsiaal-
vol lastekaitsetdotajate poole keskmise puude raskusastmega ning muu puudega laste puhul:
vastavalt 73% ja 69% juhtudel ei ole antud perioodi jooksul kordagi pé6rdutud. Kui keskmise
puude raskusastmega lastega po6rduti sotsiaal- voi lastekaitsetootajate poole, siis harvemini, kui
teiste puudega laste puhul (2 korda - 5%-ga ja 3 ja enam korda - 5%). Kéige rohkem ja koige
sagedamini on poordutud sotsiaal- voi lastekaitsetootajate poole stigava puude raskusastmega
laste puhul — kolm vo6i rohkem korda on p66rdutud 19% juhtudel.

4.3.1 Sotsiaalteenuste kasutamine

Sotsiaalteenustest riaakides kisitletakse uuesti puudega laste tildvalimit ehk 1091 puudega last.

Joonisel 11 on toodud tulemused sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamise kohta viimase 12 kuu
jooksul koikide puudega laste 16ikes. Joonise parempoolses osas on toodud positiivsed juhtumid
— ,,on kasutanud teatud teenust nii palju, kui vaja” ja ,.ei ole kasutanud teenust, sest ei vaja seda”.
Joonise vasakpoolsesse ossa on koondatud negatiivsed juhtumid — ,,ei ole kasutanud teenust, aga
vajaks” ja ,,on kasutanud teenust, kuid vihem kui tegelikult vajaks”.
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Joonis 11. Sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamine viimase 12 kuu jooksul

(Milliseid alljargnevatest sotsiaal- ja tervishointeenustest on laps voi olete Teie (v0i teine hooldaja) koos lapsega
viimase 12 kuu_jooksul kasutanud?)

% koikidest puudega lastest, n=1091

Ei ole kasutanud, aga vajaks mmmm mmm On kasutanud nii palju, kui vaja
On kasutanud, kuid vihem kui tegelikult vajaks mmm Ei ole kasutanud, sest ei vaja
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Sotsiaalnoustamisteenus

Lapsehoiuteenus

Isikliku abistaja teenus

Tugiisiku teenus lapsele

Asenduskoduteenus

Hooldamine taiskasvanute hoolekandeasutuses

il

Pievakeskuse teenus

Koduhooldusteenus

Sotsiaaltransporditeenus

Toé6harjutusprogramm
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Eripedagoogiteenus

Tugiisikuteenus perele
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Hooldusraviteenus

Kodubendusteenus
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(6%}
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Fusioterapeudi teenus

Tegevusterapeudi/ loovterapeudi teenus 12 B
Pstihholoogiteenus 12

Logopeediteenust 15

Rehabilitatsiooniplaani tiitmise juhendamise teenust 9

Uuringu tulemustest ilmneb, et enamike teenuste kasutamisel ei ole puudega lastel probleeme
olnud — neid kas ei kasutata vajaduse puudumise tottu voi kasutatakse piisavas koguses. Koige
madalama kasutusega teenused on antud nimekirja jirgi puudega laste seas: asenduskoduteenus;
hooldamine tiiskasvanute hoolekandeasutuses; to6harjutusprogramm; koduhooldusteenus; ja
kodudendusteenus. Neid kasutab voi soovib kasutada kuni 5% puudega lastest. Viimane on ka
loogiline, kuna asenduskoduteenus ei ole méeldud kéesoleva uuringu sihtrithma jaoks ning teised
teenused on eeskitt suunatud tdiskasvanud puudega inimestele.

Koige suurema néudlusega teenused on fisioterapeudi teenus (kasutab voi vajab teenust 62%
koikidest puudega lastest); rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamise teenus (kasutab voi vajab
teenust 59%); logopeediteenus (kasutab voi vajab teenust 56%); psiihholoogiteenus (kasutab voi
vajab teenust 52%); sotsiaalnoustamisteenus (kasutab voi vajab teenust 47%) ja
eripedagoogiteenus (kasutab voi vajab teenust 37%).

Probleemsemate teenuste hulka ehk sinna, kus on rohkem selliseid puudega lapsi, kelle vanemad
tunnetavad nende kasutamisel probleeme (laps ei ole kasutanud teenust, aga vajaks; on kasutanud
teenust, kuid vihem kui tegelikult vajaks), kuuluvad: fiisioterapeudi teenus (voimalustest suuremat
vajadust tajub ligi kolmandik kéikidest puudega lastest); sotsiaalnoustamisteenus (22%);
psthholoogiteenus (23%); logopeediteenus (23%); tegevusterapeudi voi loovterapeudi teenus
(21%); rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamise teenus (19%) ja sotsiaaltransporditeenus

43



(16%); eripedagoogiteenus (16%); lapsehoiuteenus (13%) ja hooldusraviteenus (13%). Muude

teenuste osas tunnetavad puudust alla 10% koikidest puudega lastega peredest.

Kuna oluline on teada, millistel puudega lastel milliste teenuste kasutamisel on probleeme, siis

alltoodud tabelis vaadeldakse eraldi iga teenuse puhul erinevusi sihtrithmade l6ikes. Tabelis 11 on

toodud probleemsed kohad — ,,on kasutanud, kuid vihem kui vaja” ja ,,ei ole kasutanud, aga

vajaks” nendes 16igetes, kus antud probleemi esineb sagedamini.

Tabel 11. Sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamisega seotud probleemid®

kasut. kui . .
Teenus On wast zmu.d, .u1d Ei ole kasutanud, aga vajaks
vahem kui vaja
Lapsehoiuteenus stigav puuderaskusaste (8%); | 0-2-aastased lapsed (22%); 3-6-aastased

lapsed (16%); stigav puude raskusaste
(28%); vaimupuue voi psiiithikahiire (16%0);
liitpuue (17%); Tallinn (16%)

Isikliku abistaja teenus

stigav puude raskusaste (23%); vaimupuue
vOi pstiithikahdire (15%) ja liitpuue (13%);
Pé&hja-Eesti (13%)

Tugiisiku teenus lapsele

stigav puude raskusaste (19%); vaimupuue
vOi pstiithikahiire (18%); Louna-Eesti
(12%)

Pievakeskuse teenus

vaimupuue vOi pstithikahiire (10%); Pohja-
Eesti (8%)

Koduhooldusteenus

stigav puude raskusaste (13%); vaimupuue
vo1 psiitthikahdire (11%); Tallinn (8%);
P&hja-Eesti (7%)

Sotsiaaltransporditeenus

vaimupuue vOi pstitihikahiire

(7%)

stigav puude raskusaste (23%); vaimupuue
vOi pstiithikahdire (20%) ja liitpuue (19%);
muud asulad (19%)

To6ohatjutusprogramm

vaimupuue voi pstithikahdire (7%0)

Eripedagoogiteenus

vaimupuue vOi pstithikahiire (14%)

Tugiisikuteenus perele

stigav puude raskusaste (21%); vaimupuue
vOi pstiithikahdire (20%)

Hooldusraviteenus

liitpuue (11%); Pohja-Eesti
(10%)

Koduéendusteenus

stigav puude raskusaste (9%)

Fiisioterapeudi teenus

litkumispuue (28%0)

vaimupuue vOi pstiihikahiire (22%)

Tegevusterapeudi/
loovterapeudi teenus

liitpuue (16%)

vaimupuue voi psiiiihikahiire (23%0)

Psiihholoogiteenus vaimupuue vOi pstitihikahiire
(20%)
Logopeediteenust 3-6 aastased (21%); keele- ja Kirde-Eesti (14%)

kone puue (40%); vaimupuue
vOi pstiithikahdire (23%)

8 Tabeli lugemine: 15% psiitihikahdiretega lastest on kasutanud, kuid vihem kui vaja, sotsiaalnéustamisteenust. Antud

tulemus on keskmisest korgem statistiliselt olulisel mairal.
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Restmeerides tilaltoodud tabelist johtuvat, voib jireldada, et puudega laste vanemate hinnangul
tunnetavad koige vihem probleeme sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamisel keskmise puude
raskusastmega ja muu puudega lapsed. Nad kas kasutavad teenuseid piisavas koguses voi ei vaja
neid tildse. Laste grupid, kelle puhul tuntakse rohkem puudust Ghest voi teisest teenusest,
soltuvad teenuse eripirast (nt. hooldusraviteenusest tunnevad puudust koige rohkem liitpuudega
lapsed), kuid kéige sagedamini tuntakse puudust vaimupuudega voi psiiithikahiirega laste puhul.
Enamiku teenuste puhul piirkondlikku erinevust ei esine. Piirkonniti erineb vaid mone tiksiku
teenuse kasutamine ja problemaatika.

Puudega laste arengut paremini toetavad sotsiaal- ja tervishoiuteenused

Peale selle, kas laps saab piisavalt ithte vOi teist teenust, kisiti, millised kasutatud sotsiaal- ja
tervishoiuteenustest on hooldaja arvamusel lapse arengut kdige rohkem toetanud.
Vanematel paluti valida kuni 3 teenust, mis on toetanud last koige rohkem.

Joonis 12. Teenused, mis toetavad puudega laste arengut vanemate arvates kdige enam

(Lébtudes lapse pundeliigist ja prirangutest — millised kasutatud teenustest on Leie hinnangul lapse arengut koige
robkem toetannd?)

% koikidest puudega lastest, n=1091

Ko6ik I valik II valik IIT valik
Fisioterapeudi teenus 42% 27% 19% 11%
Logopeediteenust 32% 14% 21% 16%
Pstihholoogiteenus 8% 15% 14%
o Re.habﬂltats@omplaam % 8% 14%
tditmise juhendamise teenust
Eripedagoogiteenus 5% 8% 10%
Tegevustersftpeudl / 20 8% 10%
loovterapeudi teenus
Hooldusraviteenus 5% 5% 5%
Sotsiaalndustamisteenus 4% I 4% 6%
Sotsiaaltransporditeenus 1% 2% 3%
Lapsehoiuteenus 1% 1% 2%
Muu I 3% I 5% 3%
Ei oska oelda
Keeldus vastamast
(n=1091) (n=1091) (n=0645) (n=413)

Vanemate arvamused lapsi tegelikult abistavate teenuste osas on toodud joonisel 12. Esimeses
tulbas on toodud tulemused koéikide puudega laste 16ikes. Teises tulbas on need teenused, mida
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nimetati kui koige rohkem toetavat teenust. Kolmandas ja neljandas tulbas on vastavalt — teisena
ja kolmandana last aidanud teenuste hinnangute pingerida.

Puudega laste vanemate arvates on koige rohkem lapsi aidanud fiisioterapeudi teenus — see teenus
on koige sagedamini nimetatud toetava teenusena (42%) ja samas on ta kdige enam nimetatud
koige toetavama teenusena (27%). Jargmine koige rohkem puudega laste arengut toetanud teenus
on logopeediteenus (32%). Seda nimetati koige sagedamini just teisena (21%). Pstihholoogi
teenus on kolmas enam puudega laste arengut toetanud teenus ning seda nimetati pigem
jarjekorras just teise voi kolmandana. Vaid 1-2% laste puhul mainiti oluliseks lapse arengut
toetanud teenusena jargmist: lapsehoiuteenus; isikliku abistaja teenus; tugiisiku teenus lapsele;
pdevakeskuse teenus; to6harjutusprogramm; kodudendusteenus. Mitte tikski vanematest ei ole
nimetanud kolme olulisima seas jirgmiseid teenused: asenduskoduteenus; hooldamine
taiskasvanute hoolekandeasutuses; koduhooldusteenus; ja tugiisikuteenus perele.

Vordluseks, kuidas puudega lapsed on saanud neid teenuseid kasutada, nieme, et fiisioterapeudi
teenust, mis vanemate arvates on aidanud puudega lapsi koige rohkem, on lapsed saanud
kasutada koige vihem — 13% puudega lastest vajaksid seda teenust, aga kasutanud ei ole ning veel
19% on kasutanud fisioterapeudi teenust, kuid vihem, kui tegelikult vajaksid (66% puudega
lastest on kasutanud fiisioterapeudi teenust kas piisavas koguses voi ei vaja seda teenust tldse).
Logopeediteenust ei ole kasutanud, aga vajaksid — 8% kdikidest puudega lastest ning lisaks 15%
on kasutanud, kuid vihem, kui tegelikult vajaksid (77% puudega lastest on kasutanud logopeedi
teenust kas piisavas koguses voi ei vaja seda teenust tildse). Psithholoogiteenust on vihem kui
vaja kasutanud sama palju puudega lapsi kui logopeediteenust — 11% ei ole tldse kasutanud, kuid
tegelikult vajaksid ning 12% on kasutanud, kuid vihem, kui vajaksid (76% puudega lastest on
kasutanud pstihholoogi teenust kas piisavas koguses voi ei vaja seda teenust tldse).

Jargnevalt vaadeldakse, millised teenused on vanemate arvates erinevatesse sihtrithmadesse
kuuluvaid lapsi paremini toetanud. Selleks analtitisitakse koiki kolme nimetatud valikut kokku:

¢ Eripedagoogiteenus — rakse puude raskusastmega (17%); kuulmispuudega (33%) ning
vaimupuudega voi psttithikahdirega (31%) lapsed;
¢ Hooldusraviteenus - litkumispuudega (16%) lapsed;
e Fisioterapeudi teenus — stiigava puude raskusastmega (55%); litkumispuudega (63%) ja
liitpuudega (51%) lapsed;
e Tegevusterapeudi/ loovterapeudi teenus - stigava puude raskusastmega (23%);
litkumispuudega (18%0) ja liitpuudega (20%) lapsed;
e Psiihholoogiteenus — vaimupuudega vo1 psiitthikahiirega (32%) lapsed;
e Logopeediteenus - keele- ja kone puudega (62%), kuulmispuudega (63%),
vaimupuudega voi psiitthikahiirega (48%) ja liitpuudega (48%) lapsed.
Jargmiste teenuste loikes statistiliselt olulisi erinevusi sihtrihmade 16ikes ei esinenud:
sotsiaaltransporditeenus, sotsiaalnoustamisteenus; lapsehoiuteenus; isikliku abistaja teenus;
tugiisiku teenus lapsele; asenduskoduteenus; hooldamine tiiskasvanute hoolekandeasutuses;

hooldusraviteenus; koduhooldusteenus; to6harjutusprogramm,; tugiisikuteenus perele;
kodudendusteenus.

46



4.3.2 Abivahendite kasutamine ja probleemid

Kiesolevas alapeatiikis vaadeldakse vajadust iga uuritud abivahendi suhtes ning selle kasutamist
tkshaaval, et saada tldpilti, sellest kui paljud puudega lapsed vajavad tihte voi teist abivahendit
ning kui paljud neid kasutavad ja kui paljud ei saa mingil pohjusel neid kasutada. Ko6ik alltoodud
protsendid niitavad osakaalu kéikidest puudega lastest (n=1091).

Joonis 13. Abivahendite kasutamine
(Milliseid abivahendeid laps vajab igapdievaste tegevustega toimetulekuks ning kas ta saab neid kasntada?)

% koikidest puudega lastest, n=1091

Vajab, kuid ei kasuta, sest ei saa seda majanduslikult lJubada mmmm s Vajab, kasutab

Vajab, kuid ei kasuta, sest ei pakuta sobivat mmm Eivaja
I
I
Liikumisabivahendid

Proteesid ja ortoosid

Tehnilised abivahendeid kirjutamiseks, joonistamiseks

Tehnilised abivahendeid telefoni ja arvuti kasutamiseks

Spetsiaalsed arvutiprogrammid arvuti kasutamiseks, selle
kaudu teistega suhtlemiseks

I

Hooldus- ja kaitsevahendid

Nigemisabivahendid: koikidest puudega lastest vajavad nidgemisega seotud abivahendeid 21%
ja 19% neid ka kasutavad. Vaadeldes konkreetsemalt nigemispuudega lapsi: nigemisabivahendeid
vajab nendest 88% ning valdav enamus neid ka kasutab. 27% liitpuudega lastest ning 23%
vaimupuudega ja pstiithikahiirega lastest vajavad ndgemisabivahendeid ja enamus (vastavalt 25%
ja 20%) neid ka kasutab. Muude puudeliikide 16ikes vajatakse nagemisabivahendid harvem
(ligikaudu 15%).

Kuulmisabivahendid: koikidest puudega lastest vajavad kuulmisabivahendeid 7% ja enamik
vajajatest neid ka kasutavad (6% puudega lastest). Kuulmispuudega lastest vajavad
kuulmisabivahendeid 86%. Suurem osa vajajatest kuulmisabivahendeid ka kasutab (81% koigist
kuulmispuudega lastest), 2% vajab, kuid ei kasuta, kuna ei saa seda endale majanduslikult lubada,
ja 2% vajab, kuid ei kasuta neid, kuna neile sobivaid kuulmisabivahendeid ei pakuta. Liitpuudega
lastest vajab kuulmisabivahendeid 9% ja 7% neid ka kasutab. Muude puudeliikide 16ikes vajab
kuulmisabivahendeid tiksikud (alla 5%).

Liikumisabivahendid: koikidest puudega lastest vajab liikumisabivahendeid 15%, nendest 12%
neid ka kasutab. Litkumispuudega lastest vajab litkumisabivahendeid 36% ja 23% ka kasutab neid.
4% vajab litkumisabivahendeid, kuid ei kasuta, kuna ei saa endale majanduslikult neid lubada ja
1% vajab neid, kuid ei kasuta, kuna neile sobivaid litkumisabivahendeid ei pakuta. Lisaks
litkumispuudega lastele vajavad liikumisabivahendeid sagedamini liitpuudega lapsed (31%), kellest
26% neid kasutab, 3% ei kasuta neid majanduslikel pohjustel ja 2% ei kasuta, sest ei pakuta neile
sobivaid vahendeid. Nahemispuudega lastest vajavad litkumisabivahendeid 9%, kellest 5%
kasutab neid ja 4% ei kasuta, kuna ei pakuta neile sobivaid vahendeid. Vaimupuudega vo6i
psuiithikahiirega laste seas on 8% neid, kes vajavad litkuimisabivahendeid ning 5% nendest ka

N
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kasutab neid. 2% vaimupuudega voi psiitthikahiirega lastest ei kasuta neid majanduslikel
pohjustel ning veel 1% ei kasuta, kuna ei pakuta neile sobivaid vahendeid. Muude puudeliikide
l6ikes vajavad kuulmisabivahendeid tksikud (alla 5%).

Proteesid ja ortoosid: koikidest puudega lastest vajavad proteese ja ortoose 16%, kellest enamik
13% ka kasutab neid. Proteese ja ortoose vajavad eelkoige liikumispuudega lapsed ning
liitpuudega lapsed. 33% litkumispuudega lastest vajavad proteese ja ortoose, ja 29% neid ka
kasutab. neist 38%. 3% ei kasuta neid majanduslikel pShjustel ja 1% - sest ei pakuta neile
sobivaid. Lisaks litkumispuudega lastele, proteese ja ortoose vajavad 33% liitpuudega lastest,
kellest 26% neid kasutab, 4% ei kasuta neid majanduslikel pohjustel ja 3% - sest el pakuta neile
sobivaid.

Hooldus- ja kaitsevahendid: koikidest puudega lastest vajab hooldus- ja kaitsevahendeid 23%
ning suurem osa (21%) neid ka kasutab. 1% koikidest puudega lastest on probleeme majandusliku
poolega ning 1% ei pakuta sobivaid vahendeid. Rohkem, vorreldes teiste puudega lastega, vajavad
hooldus- ja kaitsevahendeid liitpuudega lapsed (32%), muu puudega lapsed (26%) ja
litkumispuudega lapsed (21%). Probleeme hooldus- ja kaitsevahendite kasutamisega on 1-2% igal
selle laste rithmal.

Tehnilised abivahendid kirjutamiseks, joonistamiseks; tehnilised abivahendid telefoni ja
arvuti kasutamiseks; spetsiaalsed arvutiprogrammid arvuti kasutamiseks, selle kaudu
teistega suhtlemiseks — neid abivahendeid v6ib tthendada, kuna néudlus nende jargi on viga
madal — esimesi neist vajab kokku 5% koikidest puudega lastest, teisi vajab 4% koikidest puudega
lastest ja kolmandaid abivahendeid vajab 6% kéikidest puudega lastest. Tehnilisi abivahendeid
kirjutamiseks ja joonistamiseks vajavad teistest sagedamini nigemispuudega lapsed (21%) ning
liitpuudega lapsed (9%) ning nendel on teistest rohkem probleeme — 2% ei kasuta neid tehnilisi
vahendeid majanduslikel pohjustel ning 3%-le ei pakuta sobivaid vahendeid. Tehnilised
abivahendid telefoni ja arvuti kasutamiseks kasutavad teistest sagedamini nigemispuudega lapsed
(21%) ja liitpuudega lapsed (9%). Probleemide kohta erinevusi sihtrithmades ei esinenud.
Spetsiaalseid arvutiprogramme arvuti kasutamiseks ning selle kaudu teistega suhtlemiseks vajavad
teistest sagedamini jallegi nigemispuudega lapsed (33%), liitpuudega lapsed (11%) ja
kuulmispuudega lapsed (12%). Probleeme nende abivahendite kasutamisel on rohkem samuti
nigemispuudega lastel — 4% ei pakuta sobivaid vahendeid ja 8% ei kasuta piisavalt majanduslikel
pohjustel ning liitpuudega lastel - 2% ei pakuta sobivaid vahendeid ja 6% ei kasuta piisavalt
majanduslikel pohjustel.

Seega, kokkuvotlikult saab 6elda, et:
e nigemisabivahenditega on probleeme 2% koikidest puudega lastest ja konkreetsemalt 9%
nigemispuudega lastel;

e kuulmisabivahenditega on probleeme 1% koikidest puudega lastest ja tipsemalt 5%
kuulmispuudega lastel;

e liikumisabivahenditega on probleeme 3% koikidest puudega lastest ja tipsemalt 8%
litkumispuudega lastel; 6% nagemispuudega lastel ja 5% vaimupuudega lastel;

e proteeside ja ortoosidega on probleeme 3% koikidest puudega lastest ja tipsemalt 5%
liitpuudega lastel; 4% litkumispuudega lastel ja 4% nigemispuudega lastel;

e hooldus- ja kaitsevahenditega on probleeme 2% koikidest puudega lastest ja koige rohkem
— 3%-1 litkumispuudega lastest;
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38% koikidest puudega lastest ei vaja ithtegi abivahendit. 62% koikidest puudega lastest vajab
vihemalt Gihte abivahendit - nendest 35% vajab thte abivahendit, 16% - kahte, 11% vajab kolme
vOi enamat abivahendit. Koige sagedamini esinevad abivahendite kombinatsioonid on jargmised:

e nigemisabivahendid + litkumisabivahendid (ligi 100 puudega last);
e nigemisabivahendid + proteesid ja ortoosid (ligi 100 puudega last);
e nigemisabivahendid + hooldus- ja kaitsevahendid (ligi 200 puudega last);
e liikumisabivahendid + proteesid ja ortoosid (ligi 150 puudega last);

e liikumisabivahendid + proteesid ja ortoosid+hooldus- ja kaitsevahendid (ligi 100 puudega
last);

e proteesid ja ortoosid + hooldus- ja kaitsevahendid (ligi 100 puudega last);

e spetsiaalsed arvutiprogrammid arvuti kasutamiseks, selle kaudu teistega suhtlemiseks +
hooldus- ja kaitsevahendid (ligi 100 puudega last);

Muid kombinatsioone abivahenditest on nimetanud alla 80 lapse.

4.3.3 Rehabilitatsiooniplaani tegevuskava toetavate teenuste saamine

Antud alapeatiikis antakse tlevaade sellest, kust puudega lapsed saavad rehabilitatsiooniplaani
tegevuskavas soovitatud toetavaid teenuseid.

Koikidest puudega lastest 78% on saanud soovitatavaid toetavaid teenuseid, 12% ei ole neid
saanud ning 8% ei ole Vajanudg. Pohiliselt saadakse soovitatavaid toetavaid teenuseid kahest
kohast — iile poole puudega lastest on neid saanud haiglas, polikliinikust voi tervisekeskusest
(53%) ning kolmandik lastest on saanud neid rehabilitatsiooniasutusest (33%). Viiendik (19%)
puudega lastest on saanud soovitavaid toetavaid teenuseid haridusstisteemist ja 13% - kohalikust
omavalitsusest. Erapraksise poole on p66rdunud soovitavate toetavate teenuiste saamiseks 8%
koikidest puudega lastest. Muu kohtadena, kust on saadud nimetatud teenuseid on mainitud:
kool, sanatoorium, ujula, SPA, soolakamber, puudega inimeste tihing ja Sotsiaalkindlustusamet.

Sihtrithmade 16ikes olulised erinevused toetavate teenuste saamisel: keskmise puude
raskusastmega (61%) ja muu puudega (10%) lapsed saavad sagedamini toetavaid teenuseid
haiglas, polikliinikust vOi tervisekeskuses; stigava puude raskusastmega lapsed saavad sagedamini
toetavaid teenuseid kohalikust omavalitsusest (25%) voi haridussiisteemist (29%); liitpuudega
lapsed saavad sagedamini toetavaid teenuseid rehabilitatsioonikeskusest (41%) voi
haridussiisteemist (31%); vaimupuudega voi pstitthikahiirega lapsed saavad sagedamini
haridusstisteemist (33%). Vanuse ja lapse staatuse loikes antud kiisimuses statistiliselt olulisi
erinevusi ei esinenud.

11% koikidest puudega lastest, kes ei ole soovitavaid toetavaid teenuseid saanud jagunevad nende
vahel, kes ei ole saanud seetGttu, et see ei ole majanduslikult nende leibkonnale voimalik (4%0)
ning nende vahel, kelle ldhedal ei pakuta soovitatud toetavaid teenuseid. Statistiliselt olulised
erinevused sihtrihmade vahel on vaid laste seas, kes ei ole saanud toetavaid teenuseid seetottu, et
nende lihedal soovitatud teenuseid ei pakuta — nende seas on rohkem Kesk-Eestis elavaid
puudega lapsi, muudes asulates elavaid lapsi ning vaimupuudega voi psiitihikahiirega lapsi.

9 Ulejiiiinud 2% puudega laste kohta ei osatud antud kisimusele vastata
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Oluliselt vihem on nende seas LLouna-Eestis elavaid puudega lapsi ning keskmise puude
raskusastmega lapsi.

4.3.4 Probleemid sotsiaalteenuste kasutamisel

Peale selle, milliseid sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid puudega lapsed on saanud, milliseid
abivahendeid nad kasutavad ning milliseid soovitatud toetavaid teenuseid nad saavad uuriti,
milliseid probleeme on kogenud puudega laste vanemad seoses puudega lastele suunatud
sotsiaalteenustega. Uuringus oli toodud hulk véimalikke probleeme, ning vanem kirjeldas, kas nad
on sellist thiipi probleemi seoses sotsiaalteenustega kogenud voi mitte. Antud kiisimusele vastasid
koik puudega laste vanemad (n=1031).

Joonis 14. Puudega laste vanemate poolt kogetud probleemid sotsiaalteenuste
kasutamisel

(Kui motlete enda kogemusele pundega lapse peamise hooldajana, siis milliseid probleeme olete kogennd seoses
pundega lastele suunatud sotsiaalteenustega?)

% koikidest puudega laste vanematest, N=1031

on kogenud m ciole kogenud
probleeme probleeme

Teenuse saamisega seotud keerukas asjaajamine 62 37
Pikk teenusele saamise jirjekord 43
Teenust pakutakse meist liialt kaugel 46
Ei olnud teadlik pakutavatest teenustest 5C 49
Ei olnud teadlik digusest teenust saada 48 52
Teenuse maksumus on olnud meie jaoks liiga kallis
Teenuste pakkumise kohad on liialt hajutatud

Teenusepakkuja ebasobiv lahtioleku aeg

Ei ole kohaliku omavalitsuse lastekaitse voi
sotsiaalt6otajalt vajalikku abi saanud

Puudus transport, et padseks kodust teenust
kasutama

Vanem/hooldaja ei saanud t66lt dra kiia, mistottu
ei olnud voimalik lapsega teenusele minna

Pakutav teenus ei vasta lapse vajadustele

Halb juurdepiisetavus teenust pakkuvale asutusele

Teise lapse/teiste laste hooldamiskohustuse tottu ei
olnud voimalik lapsega teenusele minna

Vanema/hooldaja majutusvéimaluse puudumine
teenuseosutaja juures

Teenusepakkuja halvustav suhtumine puudega
lapsesse

Teiste taiskasvanute hooldamiskohustuse tottu ei
olnud voimalik lapsega teenusele minna

Muu probleem




Ule poolte puudega laste vanematest on puutunud kokku jirgmiste probleemidega
sotsiaalteenuste kittesaamisel: teenust pakutakse neist liiga kaugel (54%); teenuse saamine on
seotud keerulise asjaajamisega (62%), teenuse kittesaamiseks on pikk jirjekord (57%).

Veidi harvemini esinevad probleemid, kuid endiselt laialdaselt levinud, on seotud oma 6iguste
tundmisega: vanematest ei olnud teadlikud Gigusest teenust saada 48% ning 50% ei olnud tldse
teadlikud pakitavatest teenustest.

Ule kolmandiku puudega laste vanematest on kogenud jirgmisi probleeme: teenuse maksumus oli
neile liiga kallis (41%) ning teenuse pakkumise kohad on liiga laiali hajutatud (38%).

Veerandile puudega laste vanematest ei sobi teenusepakkuja lahtioleku ajad (26%). Viiendik
vanematest ei ole saanud kohaliku omavalitsuse sotsiaal- voi lastekaitseto6tajalt vajalikku abi
(22%). Sama palju vanemaid puutus kokku situatsioonidega, mil puudus transport, et jduda
teenusepakkujani (20%), mil lapsevanem ei saanud t60lt dra kiia, mistottu ei olnud voimalik
lapsega teenusele minna (19%) ning sama palju vanemaid viidab, et pakutav teenus ei vastanud
lapse vajadustele (19%). Muud uuringus kisitletud probleemid esinevad harvem (vt. Joonis 14).

Edasi vaadeldakse eraldi igat sotsiaalteenuste kasutamisel kogetud probleemi erinevates
sihtrihmades, et teadvustada, milliste laste puhul kogeti tihte voi teist probleemi rohkem.

Teenuse maksumus on olnud meie jaoks liiga kallis: sagedamini on kogenud antud
probleemi Louna-Eestis elavad (47%), vaimupuude voi pstiithikahiirega laste (50%) vanemad.
Antud probleemi on kogenud harvemini Kirde-Eestis elavad puudega lapsed ja nende vanemad
(28%) ning koolieelikute vanemad (34%).

Teenust pakutakse meist liialt kaugel: sagedamini on kogenud antud probleemi Kesk-Eestis
(69%) ning muudes asulates elavad (67%), vaimupuude voi pstithikahairega laste (64%)
vanemad. Harvemini kui teised on antud probleemi kogenud Tallinnas elavad puudega laste
vanemad (38%).

Teenuse saamisega seotud keerukas asjaajamine: sagedamini on kogenud antud probleemi
Kesk-Eestis elavad (71%) puudega laste vanemad. Teistest harvemini on antud probleemiga
puutunud kokku Kirde-Eestis elavad puudega laste vanemad (53%) ning koolieelikute vanemad
(55%).

Teenuste pakkumise kohad on liialt hajutatud: sagedamini on kogenud antud probleemi
Kesk-Eestis (47%) ning muudes asulates (45%) elavad puudega laste vanemad, raske puude
raskusastmega laste vanemad (42%). Teistest harvemini on antud probleemiga puutunud kokku
Kirde-Eestis elavad puudega laste vanemad (29%), keskmise puude raskusastmega laste vanemad
(30%) ning muu puudega laste vanemad (32%).

Teenusepakkuja ebasobiv lahtioleku aeg: antud probleemiga on puutunud kokku teistest
sagedamini Tallinnas elavad puudega laste vanemad (36%) ning liitpuudega laste vanemad (32%).

Pikk teenusele saamise jirjekord: antud probleemiga on puutunud kokku teistest sagedamini
keskmise puude raskusastmega (63%) ning harvem siigava puude raskusastmega laste vanemad
(47%).

Teenusepakkuja halvustav suhtumine puudega lapsesse: halvustava suhtumisega on teistest
rohkem puutunud kokku vaid Tallinnas elavad puudega laste vanemad (16%).



Halb juurdepéisetavus teenust pakkuvale asutusele: antud probleem on teistest sagedamini
kogenud Tallinnas elavate puudega laste vanemad (24%), stigava puude raskusastmega laste
(26%) ning nigemispuudega laste vanemad (37%).

Puudus transport, et piddseks kodust teenust kasutama: antud probleemiga puutusid kokku
teistest sagedamini muudes asulates elavad puudega laste vanemad (25%), vaimupuude voi
psuithikahairega (28%) laste vanemad.

Vanema/hooldaja majutusvéimaluse puudumine teenuseosutaja juures: antud
probleemiga on puutunud kokku teistest sagedamini Kesk-Eestis elavad puudega laste vanemad
(18%) ning kiitpuudega laste vanemad (17%).

Pakutav teenus ei vasta lapse vajadustele: antud probleemi kogevad teistest rohkem siigava
puude raskusastmega (28%) ning vaimupuudega voi pstitihikahidirega (26%) laste vanemad.

Ei olnud teadlik 6igusest teenust saada: antud probleemi on teistest sagedamini kogenud
Tallinnas elavate puudega laste vanemad (55%) ja liitpuudega (56%0) laste vanemad.

Ei olnud teadlik pakutavatest teenustest: antud probleemiga puutusid kokku teistes
sagedamini PShja-Eestis elavad puudega laste vanemad (57%).

Ei ole kohaliku omavalitsuse lastekaitse vGi sotsiaaltdotajalt vajalikku abi saanud: antud
probleemiga on puutunud kokku teistest sagedamini stigava puude raskusastmega laste vanemad
(33%), ning liitpuudega (31%) laste vanemad. Teistest vihem on kogetud antud probleemi
Louna-Eesti piirkonnas elavate puudega laste vanemate poolt (16%).

Muude uuringu kiigus kisitletud probleemide, nagu: ,,Vanem/hooldaja ei saanud t606lt dra
kiia, mistSttu ei olnud véimalik lapsega teenusele minna”, ,, Teise lapse/teiste laste
hooldamiskohustuse tottu ei olnud véimalik lapsega teenusele minna” ja ,, Teiste
tdiskasvanute hooldamiskohustuse t6ttu ei olnud véimalik lapsega teenusele minna”
kogemise sagedus ei soltu puudeliikidest, puude raskusastmest ega pere elukohast.

4.3.5 Sotsiaaltoetused

Kisitluse kdigus uuriti, kas puudega laste vanemad on puutunud kokku probleemidega puudega
lastele moeldud sotsiaaltoetuste saamisel. Vastuseid analtiisiti puudega laste vanemate
hinnangutest ldhtudes (n=1031).

Joonis 15. Probleemide kogemine puudega lastele suunatud sotsiaaltoetuste saamisel
(Kui motlete pundega lastele sunnatud sotsiaaltoetustele, siis kas teie olete kogenud probleeme toetuste saamisel?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Ei oska
oelda/Keeldus
vastamast
1% On kogenud
probleeme toetuste
saamisel
33%
Ei ole kogenud
probleeme toetuste
saamisel

66%
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Puudega lastele suunatud sotsiaaltoetuste saamisel tiks kolmandik vastajatest on probleeme
kogenud ning kaks kolmandiku probleeme kogenud ei ole (vt. joonis 15).

Sellelt osalt vastajatest, kes on kogenud probleeme puudega lastele moeldud sotsiaaltoetuste
saamisel, uuriti tipsemalt, millist tiitipi probleemidega on nad kokku puutunud. Oma
kokkupuuteid probleemidega kirjeldas kokku 342 inimest.

Joonis 16. Milliseid probleeme kogetakse puudega lastele suunatud sotsiaaltoetuste
saamisel

(Millised need probleemid on olnud, mida olete kogenud?)

% puudega laste vanematest, kes on kogenud probleeme puudega lastele suunatud
sotsiaaltoetuste saamisel, n=342

Keerukas taotlemise protsess, asjaajamine [ e 70%
Ei olnud teadlik pakutavatest toetustest [N 44%
Ei olnud teadlik Gigusest toetust saada [N 41%
Muu probleem [N 15%

Rohkem kui kaks kolmandikku (70%) nendest, kes on kogenud mingeid probleeme puudega
lastele suunatud sotsiaaltoetuste saamisel viidavad, et need on seotud keerulise taotluse
protsessiga ning asjaajamisega'’. Ligi 40% vastajatest valis teisi vastusevariante — ei olnud teadlik
pakutavatest toetustest (44%) ja ei olnud teadlik digusest toetust saada (41%). Muid probleeme
toid vilja 15% vastanutest (vt. joonis 16). Muude probleemide hulka kuuluvad: pikk
taotlusprotsess (12 vastajat), toetusi voeti dra/vihemaks (7 vastajat), ei maksta digeaegselt (5
vastajat). Uksikutena toodi vilja jargmiseid probleeme: dokumendid kadusid ametiasutuses #ra,
toetused on viikesed, suhtumisprobleemid/ebaviisakas kiditumine, keeldumine/ei voetud
jutule/ei taheta anda.

Vaadates erinevusi sihtrithmade l6ikes ilmneb, et siigava puude raskusastmega laste vanemate seas
on rohkem neid, kes on kogenud probleeme sotsiaaltoetuste saamisega (42%). Lisaks on rohkem
probleeme kogenud vaimupuudega voi psiitihikahidirega laste vanemad (42%0). Vastajate vihesuse
tottu ei olnud voimalik analtiisida erinevusi sihtrihmade 16ikes probleemide tiitipidega seoses.

4.3.6 Asenduskodus v0i tiiskasvanute hoolekandeasutuses viibimine

Uuringus kdsiti, kas puudega laps on viimase 12 kuu jooksul viibinud asenduskodus vo1
taiskasvanute hoolekandeasutuses. Uuringu tulemused niitavad, et asenduskoduteenust ning
taiskasvanute hoolekandeasutust laste puhul kasutatakse viga vihe — molemas tiitipi asutustes on
viimase 12 kuu jooksul viibinud vaid 1% koikidest puudega lastest. Nende laste seas 70% on
raske puude raskusastmega ning ligi pool vaimupuudega voi pstiihikahiirega ning veel kolmandik
liitpuudega.

10 Sama viideti tdiskasvanute puudega inimeste uuringus, et asjaajamine on keeruline ja seetSttu jddb osa teenustest ja
toetustest saamata. Allikas: ,,Puudega inimeste t66tamist toetavad meetmed” kvalitatiivuuring, 2008. a.
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4.3.7 Lapsehoiu vajadus

Kui vaadata koiki puudega laste peresid, siis veidi tile poole (57%) nendest viidetavalt ei vaja
vanema enda hinnangul puudega lapse/laste puhul lapsehoiuvoimalust ja 43% nendest vajab seda.
Uldistades antud tulemust tildkogumile, saab 6elda, et ligikaudu 2900 puudega laste peret ning
nende vanemat vajavad lapsehoiuvéimalust oma lapse/laste jaoks.

Selleks, et paremini tajuda, kes on need puudega lastega pered, kes vajavad lapsehoiuvéimalust,
vaadeldakse erinevaid mdjureid, mis voivad moéjutada antud vajadust. Niiteks, oluliselt rohkem
vajatakse puudega lapsele lapsehoiuvaimalust siis, kui peres on kaks puudega last. Uldisest laste
arvust puudega lapse lapsehoiuvoimaluse vajadus ei s6ltu. Rohkem on vajadus lapsehoiu jirgi
stgava puude raskusastmega laste puhul (84%). Vaadates puudeliike ilmneb, et vajadus lapsehoiu
jargi on suurem vaimupuudega vOi pstitthikahiirega (56%) ning liitpuudega (60%) laste puhul.
Koolieelikute puhul on puudega lapse lapsehoiuvajadus suurem (0-2-aastased - 53%; 3-6-aastased
(59%)), kui suuremate laste puhul. Lapsehoiuvajadus on suurem, kui laps vajab suuremat abi nii
koduste (korvalabi vajadus tle 9 tundi nadalas: 9-16 tundi (55%); 17+ tundi (74%)) kui
koduviliste (korvalabi vajadus rohkem kui 1 tund nidalas:1-8 tundi (51%); 9-16 tundi (61%); 17+
tundi (70%)) eakohaste tegevuste juures.

Joonis 17. Lapsehoiuvéimalused, mida eelistavad puudega laste vanemad

(Kui Te vajate enda puudega lapse/ laste pubul lapsehoinviimalust, siis millist neist eelistaksite, kui oleks
voimalik valida?)

% puudega laste vanematest, kes vajavad oma puudega lastele lapsehoiuvoimalust,
n=489

Lapschoidja tuleb koju P, 48%
Pidevane lapsehoid teenusepakkuja ruumes viikses rihmas P 26%
Lasteaia tavariihm [N 17%
Lasteaia eririhm [N 13%

Obpievaringne lapsehoiu véimalus teenusepakkuja ruumes [N 12%

FErilasteacd [ 8%

Hooldamine é6pievaringses hoolekandeasutuses koolivaheajal [l 7%

Opilaskodus viibimise véimalus nidalavahetustel [l 6%

Lapsehoidjat teistele lastele, mis voimaldaks endal tegeleda puuetega lapse/lastega [l 5%

Opilaskodus viibimise voimalus koolivaheajal [l 5%

Hooldamine 66pievaringses hoolekandeasutuses nidalavahetustel [l 4%

Muu [N 10%

Edaspidi vaadatakse vaid neid vastajaid, kes vajavad oma puudega lastele lapsehoiuvoimalust
(n=489).Kui puudega laste vanematel oleks voimalus valida, siis kdige rohkem nad eelistaksid
kahte lapsehoiuvoimalust — et lapsehoidja tuleks neile koju (48% nendest puudega lastega
peredest, kes vajavad oma puudega lastele lapsehoiuvéimalust) ja et laps viibiks paeval lastehoidu
teenusepakkuja ruumides viikeses rithmas (26% nendest puudega laste peredest, kes vajavad oma
puudega lastele lapsehoiuvoimalust). Muid lastehoiuvoimalusi eelistas oluliselt vihem vanemaid,
kes vajavad antud teenust: lasteaia tavarithma (17%) voi erirthma (13%), 66pdevaringset
lapsehoiu voimalus teenusepakkuja ruumes 12%, erilasteaeda 8%, hooldamist 66pédevaringses
hoolekandeasutuses koolivaheajal (7%), Opilaskodus viibimise voimalust niddalavahetustel (6%) ja
lapsehoidjat teistele lastele, mis voimaldaks endal tegeleda puudega lapse/lastega - (5%).
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Hooldamist 66pievaringses hoolekandeasutuses nidalavahetustel (4%), opilaskodus viibimise
voimalus koolivaheajal (5%) ja vanemaid/pereliikmeid/sugulasi — 4% vanematest, kes vajavad
oma lastele lastehoiuvoimalust.

Analtitisides erinevaid lapsi, kelle jaoks vajatakse lapsehoiuvoimalust selgub, et see voimalus, kus
lapsehoidja tuleks koju, on oluliselt rohkem soovitud nende vanemate poolt, kelle puudega lastel
on vaja suuremat abi (9-16 tundi) koduviliste eakohaste tegevuste juures. Odpievaringset
lapsehoiu voimalust teenusepakkuja ruumes eelistaksid teistest sagedamini puudega laste
vanemad, kellel on stigava puude raskusastmega (27%) voi liitpuudega lapsed (21%), ning lapsed,
kes vajavad suuremat abi nii koduste (enam kui 16 tundi niddalas) kui koduviliste (enam kui 9
tundi nddalas) eakohaste tegevuste juures. Lasteaiarithma eelistaksid teistest sagedamini need
puudega laste vanemad, kelle lapsed on muu puudega (25%), kelle lapsed on vanuses 3-6 aastat
ning kelle lapsed ei vaja abi koduste ega koduviliste eakohaste tegevuste juures. Erilasteaeda
eelistaksid teistest rohkem vanemad, kes kasvatavad liitpuudega lapsi (15%). Hooldamist
o6pievaringses hoolekandeasutuses koolivaheajal eelistavad aga teistest rohkem vanemad, kelle
lastel on vaimupuue voi pstiihikahaire (15%).

Need vanemad, kes valisid mitu sobivat lapsehoidmisvoimalust, valisid koige sagedamini koos
jargmiseid kombinatsioone:

e Japschoidja tuleb koju + paevane lastehoid teenusepakkuja ruumides viikeses rithmas;
e Japschoidja tuleb koju + 66pievaringset lapsehoiu voimalust teenusepakkuja ruumides;

e lapschoidja tuleb koju + lasteaia tavariihm;
Muid kombinatsioone valisid alla 60 vanema.

Lisaks lapsehoiu vajadusele uuriti puudega laste vanemate kiest, millise ettevalmistusega peaks
olema lapsehoidja, et talle voiks usaldada puudega lapse hoidmist. Antud kiisimusele vastasid koik
puudega laste vanemad, mitte ainult need, kellel on reaalne vajadus lapsehoiu jargi (n=1031).

Joonis 18. Puudega lapse lapsehoidjale esitatud ootused
(Millise ettevalmistusega peaks olema Teie hinnangul lapsehoidja, et usaldafksite oma pundega lapse tema hoida?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Puuetega laste lapsehoidjate koolituse libinud [N 53%
Peab olema hoitava lapsega ja tema perega tuttav P 39%
Laste hoidmise kogemusega P 2%
Oskab libi viia lihtsamaid meditsiinilisi protseduure (sistid jm) NG 27%
Lapsehoidjakoolituse libinud P 20%
Tunneb pakutavaid sotsiaalhoolekande ja tervishoiu toetusi ja teenuseid . 15%
Muu 2%

Koige sagedasem noue puudega lapse lapsehoidjale vastajate arvates on puudega laste lapsehoiu
koolituse libimine (53% koikidest puudega laste vanematest). Ule kolmandiku puudega laste
vanematesst arvavad, et lapsehoidja peaks omama laste hoidmise kogemust (32%) ning peab
olema hoitava lapsega ja tema perega tuttav (39%). 27% jaoks on oluline, et lapsehoidja oskaks
ldbi viia lihtsamaid meditsiinilisi protseduure, 20% hooldajatest piisab, kui lapsehoidja labiks
tavalist lastehoidjakoolitust ning viiksemale osale (15%) hooldajatest on oluline, et puudega lapse
lapsehoidja tunneks pakutavaid sotsiaalhoolekande ja tervishoiu toetusi ja teenuseid. 2%
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vanematest nimetas lisaks muid ndudmisi puudega lapse lapsehoidjale. Siia kuuluvad: hea/
sudamlik rahulik/hooliv; tunneb puudega lapse haigust; oskab autot juhtida; kindel/korrektne/
viisakas. 1% vastajatest viitis, et ei usaldaks omapuudega last mitte kellelegi.

Jargnevalt voetakse kokku peatiikk, mis radgib sotsiaalteenuste ja toetuste kasutamist ning
probleeme, mis on nendega seotud.

Pohiallikaks informatsiooni hankimiseks, mis puudutab sotsiaalteenuseid ja toetusi on arst ning
avalikud instantsid — sotsiaalkindlustusamet/pensioniamet ning rehabilitatsiooniasutus. Internetil
ja meedial on viiksem olulisus ning puudega inimeste thendustel on iiks viimastest kohtadest
puudega lastele suunatud toetuste, teenuste ja abi kohta kiiva informatsiooni allikana.

Mis puudutab puudega lastele suunatud toetuste vormi, siis kaks kolmandikku koikidest puudega
lastega vanematest eelistavad saada rahalist toetust, et pere saaks ise vajalikke teenuseid osta, ja
kolmandik eelistab saada pigem peredele suunatud tasuta teenuseid.

Riikides sotsiaalteenuste kasutamisest, saab uuringu tulemustele tuginedes tédeda, et on terve
hulk teenuseid, mida enamus puudega lastest ei kasuta. Selliste teenuste hulka kuuluvad:
asenduskoduteenus, hooldamine tdiskasvanute hoolekandeasutuses, téoharjutusprogramm,
koduhooldusteenus, kodudendusteenus. Neid teenuseid kasutab voi soovib kasutada alla 5%
puudega lastest, mis on osaliselt ka moistetav, kuna enamik neist teenustest pole puudega kodus
kasvavatele lastele suunatud. Koige suurema noudlusega teenused puudega laste seas on:
fisioterapeudi teenus, rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamise teenus, logopeediteenus ja
psthhologiteenus — neid teenuseid kasutab voi vajab nende kasutamist tile poole koikidest
puudega lastest. Fisioterapeudi teenus ei ole ainult kéige ndutavam teenus vaid ka teenus, mille
puhul on koige rohkem lapsi, kes vajavad teenust, kuid kas kasutavad ebapiisavas koguses voi ei
kasuta tldse ning see on teenus, mis vanemate hinnangul on koige rohkem toetanud laste arengut
nende puudeliigist ldhtuvalt. Jargmiseid teenuseid kasutab samuti ebapiisaivas koguses voi kasuta
tldse 10 kuni 23% koikidest puudega lastest: sotsiaalnoustamisteenus, psithhologiteenus,
logopeediteenus, tegevusterapeudi voi loovterapeudi teenus, rehabilitatsiooniplaani tditmise
juhendamise teenus ja sotsiaaltransporditeenus, eripedagoogiteenus, lapsehoiuteenus ja
hooldusraviteenus. Muudest teenustest tunneb puudust alla 10% koikidest puudega lastest.
Suurema osa teenuste puhul ei ole kas piisavas koguses voi tildse kasutanud vajalikke teenuseid
stigava puude raskusastmega ning vaimupuudega voi pstiithikahdirega lapsed.

Koige rohkem on puudega laste vanemate arvates nende lapse arengut toetanud just
fisioterapeudi teenus — seda on nimetatud koige sagedamini ning peamiselt esimesena. Sellele
jargnevad logopeediteenus ning pstihholoogiteenus.

Uuringus kasitletud abivahendeid puudega lapsed kas ei vaja voi kasutavad. Iga abivahendi puhul
on 2-4% puudega lapsi, kes ei kasuta vajalikke abivahendeid kas majanduslikel pohjustel voi
seetottu, et ei pakuta sobivaid vahendeid.

Peale erinevate teenuste kasutamist uuriti ka probleeme, mis sotsiaalteenuste kasutamisel
esinevad. Pool vai tile poolte puudega laste vanematest on puutunud kokku jargmiste
probleemidega sotsiaalteenuste kittesaamisel voi kasutamisel: teenust pakutakse neist liiga kaugel,
teenuse saamine on seotud keerulise asjaajamisega, teenuse kittesaamiseks on pikk jirjekord, ei
olnud teadlikud 6igusest teenust saada ning ei olnud teadlikud pakitavatest teenustest.

Kolmandik puudega laste vanematest on kogenud probleeme toetuste saamisel. Koige levinum
probleem on taotluse protsessi keerulisus.
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Puudega laste puhul kasutatakse asenduskoduteenust viga vihe — vaid 1% koikidest puudega
lastest on viibinud asenduskodus viimase 12 kuu jooksul. Sama vihe on kasutatud tdiskasvanute
hoolekandeasutusi.

Lapsehoiuvoimalust vajavad 43% koikidest puudega laste vanematest. Kui puudega laste
vanematel oleks voimalus valida, siis koige rohkem eelistaksid nad, et lapsehoidja tuleks neile
koju. Ule poole vanematest pidasid oluliseks, et lapsehoidja libiks puudega laste lapsehoiu
koolituse, et nad saaksid talle usaldada oma puudega last.

4.4 Tervishoiuteenuste kasutamine ja seotud probleemid

Tervishoiuteenuste kasutamist kisitlevas peatikis radgitakse, milliseid haigusi poevad puudega
lapsed, mis pohjustasid neile puude midramist. Lisaks uuriti erinevate tervishoiuasutuste
kiilastamist viimase 12 kuu jooksul — mitu korda on p66rdutud puudega lapsega seoses
petearsti/de pole, etiarsti poole, kiirabisse voi erakorralise meditsiini osakonda, hambaarstile voi
haiglasse. Viimasena antud peatiikis kisitletakse puudega laste seoses tervishoiuteenustega seotud
probleeme.

Puudega laste haigused ja terviseprobleemid

Riikides tervishoiuteenustest ja nendega seotud probleemidest on oluline tuletada meelde,
milliste haiguste ja terviseprobleemide tottu lastele méarati puuded ning millised on nende puuete
raskusastmed.

Koige sagedasem diagnoos, mille puhul on uuritud lastele médaratud puue, on astma. Selle
diagnoosiga lastele miiratakse oluliselt sagedamini keskmist puude raskusastet kui rasket voi
sugavat. Sageduselt jirgmised diagnoosid, mis on olnud puude madramise aluseks, on stinniga
seotud ajukahjustus ja vaimse arengu mahajaimus, mille puhul mairati sagedamini siigavat puude
raskusastet, ning pstitihikahdire /kiitumishiire, mille puhul sagedamini méirati rasket puude astet.
Nendele diagnoosidele jirgnevad: epilepsia (rohkem siigavat puudeastet), nigemishiired ja
pimedus (rohkem stigavat puudeastet), diabeet (pigem keskmist ja rasket puudeastet),
lihaskonnahaigused (pigem rasket ja stigavat puudeastet), liigesehaigused (pigem keskmist ja
rasket puudeastet) ning kuulmisnorkus ja kurtus (koiki puude raskusastmeid vordselt). Muud
diagnoosid esinevad viiksemal osal (alla 5%) puudega lastest.

Tervishoiuteenuste kasutamine

Uurides tervishoiuteenuste kasutamist kisiti, mitu korda on puudega lapse vanem voi keegi teine
viimase 12 kuu jooksul puudega lapsega seoses po6rdunud erinevaid tervishoiuteenuseid
kasutama. Ka seda kiisimust esitati kdikide puudega laste kohta (n=1091).
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Joonis 19. Erinevate tervishoiuteenuste/asutuste kiilastamise arv viimase 12 kuu jooksul
(Mitu korda olete ise voi feegi teine vaimse 12 kuu jooksul lapsega seoses pidrdunud...?)
% koikidest puudega lastest, n=1091
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Koige sagedamini on viimase 12 kuu jooksul kiilastatud perearsti/dde, keskmiselt 6,2 korda.
Sageduselt jirgmisena on poérdutud eriarsti poole — keskmiselt 4,7 korda. Hambaarstile —
keskmiselt kaks korda ning haiglasse ja kiirabisse po6rduti harva — keskmiselt tiks ja 0,7 korda.
Joonisel 19 on niidatud, mitu korda on p66rdutud the voi teise tervishoiuteenuse pakkuja juurde
viimase 12 kuu jooksul ning on toodud ka keskmine kordade arv. Kaks kolmandikku puudega
lastest ei pidanud viimase 12 kuu jooksul p66rduma kiirabisse (67%) ning pea sama vahesed ka
haiglasse (56%). Need aga, kes pidid p66rduma kiirabisse voi haiglasse, pidid seda tegema 1-2
korda, vihemus (vastavalt 7% ja 9%) pidid p66rduma 3 ja rohkem korda. Hambaarsti poole on
p66rdunud viimase 12 kuu jooksul kaks kolmandiku puudega lastest; vordne arv puudega lastest
p66rdus hambaarsti poole iiks, kaks, kolm voi enam korda. Perearsti on kiilastatud viimase 12
kuu jooksul koige rohkem — 69% koikidest puudega lastest p66rdus perearsti poole kolm ja
rohkem kord ning vaid 8% ei ole viimase 12 kuu jooksul perearsti poole pé6rdunud. Eriarsti
poole ei ole viimase 12 kuu jooksul po6rdunud umbes sama palju puudega lapsi — 11%. Kuid
eriarsti poole ei ole po6rdutud nii sageli, kui perearsti poole — kolm v6i enam korda on
po6rdunud eriarsti poole 46%; 25% - kaks korda ja 16% - tihe korra. Statistiliselt olulisi erinevusi
erinevate puudega laste sihtrithmade 16ikes antud kiisimuses ei esinenud.

Tervishoiuteenuste kasutamisega kaasnenud probleemid

Peale tervishoiuteenuste kasutamist uuriti probleeme, mis on kaasnenud nende teenuste
kasutamisel. Nendele kiisimuste analtiisitavaks kogumiks on puudega laste vanemad/hooldajad
(n=1031).
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Joonis 20. Puudega laste poolt kogetud probleemid tervishoiuteenuste kasutamisel

(Kas olete kogenud pundega lapse/ laste tervisega seoses probleeme: perearstiteennsega, eriarstiteenusega, kiirabiga
v0i erakorralise meditsiini osakonnaga, hambaarstiteenusega, halglasviibimisega?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

on kogenud g m ciole kogenud
probleeme

Perearstiteenus

Eriarstiteenus

Kiirabi v6i erakorralise meditsiini osakond
Hambaarstiteenus

Haiglasviibimine

Alguses uuriti, kas laste puhul on tildse kogetud probleeme ithe véi teise tervishoiuteenuse
kasutamisel. Tulemustest ilmneb, et rohkem on kogetud probleeme perearstiteenuse (12%
koikidest puudega laste vanematest) ning eriarstiteenuse (11%) kasutamisel. Pohjuseks voib olla
see, et neid kasutatakse teistest tervishoiuteenustest rohkem ja sagedamini. Kiirabiga voi
erakorralise osakonnaga on kogenud probleeme 6% puudega laste vanematest. Haiglasviibimisel
ning hambaraviteenusega on kogenud probleeme viiksem osal puudega laste vanematest,
vastavalt 4% ja 3%. Ulaltoodud tulemusi nieb joonisel 20.

Vaadates erinevaid laste puudeliike selgub, et eriarsti teenusega on kogenud probleeme teistest
harvem muu puudeliigiga (7%) laste vanemaid. Hambaarstiteenusega ning haiglasviibimisega on
kogenud probleeme teistest harvem keskmise puude raskusastmega (1%) laste vanemad.

Nende puudega laste vanemate kiest, kes on kokku puutunud probleemidega tihe véi teiste
tervishoiuteenustega uuriti, millised need probleemid on olnud.

Perearstiteenusega kogetud probleemide kohta vastas 119 vanemat. Probleemid, mida mainis
tle 10% vastajatest, on jargmised:
e Halb suhtumine (nt. suhtub halvasti, on kuri, ebaviisakas, ei taha tegeleda)

¢ Ebakompetentsus (nt. ebakompetentne puudega/etivajadustega laste ja nende perede
aitamiseks; ebaprofessionaalne)

e Perearst ei suuna uuringutele/eriarstile
e Eidiagnoosinud/ravinud kohe digesti

Harvemini mainitud probleemid olid jirgmised: probleemid seoses puude taotlemisega,
rehabilitatsiooniplaani mittetegemisega; arst ei tule koju; arst radgib vihe, ei selgita diagnoose, ei
anna nou; perearst ei suhtu tosiselt, hoolimatu; jirjekorrad; arstil on kiire; raske vastuvotule
saada/raske kitte saada telefonitsi; ei kitjuta ravimeid vilja.

Eriarstiteenusega kogetud probleemide kohta vastas 111 puudega laste vanemat. Eriarsti
teenuse puhul on tks viga sageli ilmnev probleem — 53% antud kiisimusele vastanutest kurtis
jarjekordi ning raskust saada numbrit. Muid probleeme mainisid tiksikud vastajad: halb
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suhtumine; tikskdiksus, vihene puhendumine; ebakompetentne; ei osata ravida/ei saanud abi;
suhtlemisprobleemid/tiksteise mittemoistmine.

Kiirabiga v6i erakorralise meditsiini osakonnaga kogetud probleeme kirjeldas 64 puudega
lapse vanemat. Sagedamini mainitud probleemideks on:

e Halb suhtumine (solvab, riidleb, ebainimlik, pahane, kuri, karm lapsega)
o Kiirabi ei tule
e Pikk ooteaeg

Muude probleemide hulka kuuluvad: pole kompetentne, ebaprofessionaalne; tikskoiksus; ei
osutanud abi; puudega laste eripirade mittetundmine; ei kuulata last/ei saa lapsest aru; info
edastamise probleemid, infopuudus.

Hambaarsti kohta nimetas kogetud probleeme 35 puudega laste vanemat. Nimetatud
probleemid puudutasid jirgmiseid valdkondi: pikad jirjekorrad; hambaarstid ei taha puudega last
ravida; pole kompetentne; halb teenuste kvaliteet; laps kardab; kallis; halvustav suhtumine; arst ei
tea lapse eripara.

Haiglasviibimise kohta jagas oma probleeme 41 puudega lapse vanemat. Sagedamini nimetatud
probleemideks on:

e Eisaanud 6iget diagnoosi/ravi
e Halb suhtumine (ei kditutud korrektselt, suhtlustasandil konflikt)

Lisaks kuuluvad harvemini esinevate probleemide hulka: haiglas ei tegeleta nii palju, kui vaja;
voodikohtade ebapiisav arv/ulerahvastatud; ei saanud arstiga kontakti; personali tlekoormus; ei
ole kuhugi panna koduseid lapsi, kui pean haiglas olema; lapsevanem ei tohtinud haiglas olla;
haiglat66 organiseerimatus; keeleprobleemid; transpordi probleem/tasuline parkla; sanitaarne
seisukord (haiglas liiguvad nakkused/ puhtus alla arvestust).

Viimasena uuriti seoses tervishoiuteenuste kasutamisega, kas puudega laste vanemad on kunagi
lapse/laste tervisega seoses voi nduannete saamise eesmargil poordunud mittetraditsioonilise e.
alternatiivse abi poole. Uuringu tulemustest selgub, et kolmandik (31%) puudega laste vanematest
on p66rdunud mittetraditsioonilise abi poole. Teistest sagedamini on po6rdunud alternatiivse abi
poole litkumispuudega laste vanemad.

Tervishoiuteenuste kasutamisega seotud teema kokkuvotteks saab uuringu tulemuste pShjal
Oelda, et uuritud tervishoiuteenustest kasutatakse puudega laste puhul koige sagedamini
perearstiteenust, viimase 12 kuu jooksul keskmiselt 6,2 korda. Sealjuures ligi 70% puudega lastest
on perearsti poole pé6rdunud viimase 12 kuu jooksul kolm ja enam korda. Eriarstiteenust
kasutatakse samuti palju, keskmiselt 4,7 korda viimase 12 kuu jooksul. Erinevalt perearstist on
enam kui pool vastajatest kiilastanud viimase 12 kuu jooksul eriarsti kuni 3 korda. Kolm ja
rohkem korda on kiilastanud eriarsti viimase 12 kuu jooksul veidi alla poole vastajatest.
Hambaarsti teenust on kasutanud viimase 12 kuu jooksul kaks kolmandikku puudega lastest.
Haiglateenust on kasutanud viimase 12 kuu jooksul alla poole puudega lastest ning enamus neist
vaid 1 korra. Koige vihem on tervishoiuteenustest kasutatud kiirabi voi erakorralise osakonna
teenust — viimase 12 kuu jooksul on seda teenust kasutanud alla kolmandiku puudega lastest.

Riikides probleemidest, millega puutusid kokku puudega laste vanemad, peab mainima, et
enamusel puudega laste vanematest probleeme tervishoiuteenuste kasutamisel ei ilmnenud. Kdige
rohkem probleeme kogetakse perearstiteenuse ning eriarstiteenuse kasutamisel. Perearstiteenuse
peamiseks probleemiks puudega laste vanemate arvates on see, et perearstid ei ole piisavalt
kompetentsed ravima puudega last ning neil on halb, eelarvamustega suhtumine puudega
lapsesse. Eriarstiteenuse peamine probleem seisneb teenuse halvas kittesaadavuses — eriarstile on
raske saada numbrit ja jirjekorrad on pikad. Kiirabiga on kogenud probleeme vaid ligi 5%
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puudega laste vanematest ning kiirabi peamiseks probleemiks on pikk ooteaeg voi tildse
keeldumine puudega lapse kiillastamisest ning halb suhtumine puudega lapsesse.
Hambaarstiteenusega on kogenud probleeme vaid viike arv puudega laste vanematest. Peamiseks
probleemiks on pikk jirjekord ning soovimatus teenindada puudega last.. Haiglasviibimisega
koges samuti probleeme viga viike hulk puudega laste vanematest (alla 5%). Peamiseks
probleemiks siinkohal nimetati halba suhtumist puudega lapsesse ning vale diagnoosi/ravi
saamist.

Uldistavalt voib ka tddeda, et tervishoiuteenuste puhul on kogetud suhteliselt vihem probleeme,
vorreldes sotsiaalteenustega.

4.5 Vanemate hoolduskoormus

Antud peattiki eesmirk on anda tlevaade uuringutulemustest - mida tihendab puudega laps
peres; kas hooldab vaid tiks vanem voi on ka teisi hooldajaid, abilisi; kas puudega lapse
olemasolu peres on tinginud hooldajate t66vormi muutust; kui palju aega kulub vanemal lapse
abistamisele ithe voi teise tegevuse juures. Lisaks riadgitakse vanemate hinnangutest lisaabi
vajaduse kohta. Antud aruande peatiiki ildkogumiks on pered ehk n=1031.

Joonis 21. Vanema peamised abilised puudega lapse abistamisel v6i hooldamisel
(Kas pundega last/ lapsi abistab voi hooldab lisaks Teile veel keegi?)

% koikidest puudega lastega vanematest, n=1031

Pereliige viljastpoolt leibkonda _ 41

Ametlik hooldaja, tugiisik, isiklik abistaja v6i I
lapsehoidja viljastpoolt leibkonda
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Ei ole muud abistajat peale peamist puudega lapse
16
hooldajat -

Uuringu tulemustest selgub, et enamikes peredes, kus elavad puudega lapsed, abistab vanemat
keegi teine veel. Vaid 16% peredest, kus elavad puudega lapsed, hooldab neid vaid iiks inimene —
nende vanem (keskmisest sagedamini on ta vanem kui 45 aastane ning t66tu; leibkonnas kasvab
vaid 1 laps; tunduvalt sagedamini see on tihe tdiskasvanuga leibkond; need leibkonnad sagedamini
elavad linnades v.a. Tallinnas). Enamikel juhtudel puudutab puudega lapse olemasolu peres ka
teisi leibkonna- ning perelitkmeid. 68% peredest hooldab last lisaks vanemale teine leibkonnaliige
voi litkmed. 41% peredest hooldab puudega last lisaks vanemale muu pereliige viljaspool
leibkonda. Ametlik hooldaja, tugiisik, isiklik abistaja vo6i lapsehoidja viljaspool leibkonda on vaid
vihestel peredel — 3% koikidest peredest, kus elavad puudega lapsed (vt. Joonis 21). Lisaks
mainisid tksikud vastajad hooldajatena tuttavaid/sobrannasid ning
dpetajat/kasvatajat/koolipersonali. Uks hooldaja on teistest sagedamini sellistes peredes, kus
puudega lapsed ei vaja abi koduste ja koduviliste eakohaste tegevuste juures. Lisaabilisi on
rohkem peredes, kus laps on stigava puude raskusastmega. Samuti on puudega lapse hooldajaid
mitu nendes peredes, kus on kaks voi enam lapsi (soltumata sellest, kas lapsed on puudega voi
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mitte) vOi kus puudega laps vajab enam abi eakohaste koduste ning koduviliste tegevuste juures.
Lapse puudeliigi 16ikes tulemused statistiliselt oluliselt ei erine.

Lisaks oma puudega lapse hooldamisele hooldab v6i abistab puudega lapse vanem veel kedagi
teist viljaspool leibkonda viiendikus peredes (19%). Leibkondade 16ikes abistatakse sagedamini
kedagi viljaspool sellist leibkonda, kus on 16-17-aastased lapsed (27%).

4.5.1 Puudega lapse olemasolu m6ju leibkonna liikmete t66tamisele,
Ooppimisele ning vaba aja veetmisele

Uuringu kaigus selgitati valja, kuivord puudega lastega leibkonnalitkmed on pidanud lapse
abistamise vO1 hooldamise tottu muutma midagi seoses tO6tamise, Oppimise voi vaba aja
veetmisega.

Joonis 22. Puudega lapse olemasolu méju leibkonna liikmete to6tamisele, 6ppimisele
ning vaba aja veetmisele

(Kas Teie vii teised pereliikmed on pidanud pundega lapse/ laste abistamise voi hooldamise tottu...?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

Keegi leibkonnalitkmetest pidi muutma t66vormi, t66kohta 32

|S}]
ul

Keegi leibkonnalitkmetest pidi vihendama t66koormust

Keegi leibkonnalitkmetest pidi loobuma t561 kdimisest 22

Keegi leibkonnalitkmetest pidi vihendama éppekoormust

—_
—_

Keegi leibkonnaliikmetest pidi loobuma 6ppimisest

Keegi leibkonnalitkmetest on veetnud soovitust vihem
aega koos oma pere voi teiste leibkonnaliikmetega

Keegi leibkonnaliikmetest on tegelenud soovitust vihem
oma huvialade, hobide v6i meelelahutusega

[SN]
—_

55

Omanud soovitust vihem aega, et lihtsalt puhata 60

Tootamine

Ligi kolmandiku (32%) puudega lastega leibkondade puhul on méni leibkonnalitkmetest pidanud
puudega lapse abistamise voi hooldamise tottu muutma oma té6vormi voi téokohta. Teistest
sagedamini pidid t66d vahetama vo1 to6vormi muutma stigava puude raskusastmega (45%) lapse
leibkonna litkmed ning teistest harvemini — keskmise puude raskusastmega (26%) lapse leibkonna
litkmed. Puudeliigist lahtuvalt pidid teistest sagedamini t66d vo1 toGvormi muutma liitpuudega
lastega pered (38%). Lisaks sagedamini pidid muutma t66vormi voi td6kohta perelitkmed, kelle
petes kasvav puudega laps/lapsed vajavad pidevat abi 6ppimise (37%), eakohaste koduste (42%)
ning koduviliste (46%) tegevuste juures.
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Tookoormust vihendama pidi 35% leibkondadest, kus kasvavad puudega lapsed. Teistest
sagedamini pidid vihendama té6koormust nende perede liikmed, kus kasvavad: siigava (47%)"'
puude raskusastmega lapsed; liitpuudega (41%) lapsed; lapsed, kes vajavad pidevat abi 6ppimise
(40%), eakohaste koduste (44%) v6i koduviliste (50%) tegevuste juures. Teistest harvemini pidid
tookoormust vihendama need pered, kus kasvavad keskmise puude raskusastmega lapsed (27%).

22% leibkondadest, kus kasvab vihemalt tiks puudega laps, pidi keegi pereliitkmetest taielikult
loobuma t601 kdimisest. Teistest enam pidid loobuma t661 kdimisest nende puudega laste
pereliikmed, kelle laps on stigava puuderaskusastmega (41%) ning kelle laps on vaimupuude voi
pstiithikahdirega (32%); pereliitkmed, kelle puudega lapsed on kodused ning kes ei 6pi (35%) ning
pereliikmed, kelle lapsed vajavad pidevat abi 6ppimise (30%), eakohaste koduste (34%) ja
koduviliste (34%) tegevuste juures. T661 kdimisest pidid loobuma teistest leibkondadest
sagedamini kahe voi enama puudega lapse ja terve lapse/lastega leibkonnaliikmed (33%); tihe
mittetootava tiiskasvanuga leibkond (33%), kahe tdiskasvanuga leibkond, kellest vaid tiks t66tab
(28%), mitme taiskasvanuga leibkond, kellest koik on té6tud voi mitteaktiivsed (39%), vahemalt
kolme tiiskasvanuga leibkond, kellest vaid tiks to6tab (38%).

51% leibkondades tuli ménel leibkonnalitkmel tihel voi teisel viisil oma t66tamist puudega lapse
abistamise vOi hooldamise tottu piirata. Sealjuures 16% koikidest puudega lastega leibkondadest
pidid leibkonnalitkmed piirama oma t66tamist ldbi kéigi kolme uuritud tegevuse: muutma
toovormi voi tookohta, vihendama té6koormust ning loobuma t661 kdimisest. 49% peredest ei
pidanud leibkonnalitkmed tildse piirama té6tamist puudega lapse abistamise v6i hooldamise tottu.

Oppimine

Peale t66hoivega seotud kiisimuste uuriti puudega laste vanemate kiest ka seda, kuivord on
puudega lapse hooldamine véi abistamine mojutanud nende perelitkmete oppimist. 10% koéikidest
puudega lastega peredes on keegi (kas lapse vanem ise voi moni teine leibkonnaliige), kes pidi
puudega lapse aitamise voi hooldamise tottu vahendama Sppekoormust. Teistest sagedamini

puudutab see peresid, kus kasvavad lapsed, kes vajavad pidevat abi eakohaste koduste (15%) ja
koduviliste (17%) tegevuste juures.

Tdiesti Gppimisest loobuma pidi keegi 11% puudega lastega peredest. Sagedamini pidid seda
tegema leibkondade litkmed, kus elavad stigava puude raskusastmega lapsed (19%); lapsed, kes
vajavad pidevat abi 6ppimise (14%), eakohaste koduste (16%) ja koduviliste (20%) tegevuste
juures. Teistest harvemini pidid seda tegema leibkondade liikmed, kelle peredes elavad keskmise
puude raskusastmega (6%) ning muu puudeliigiga (7%) lapsed.

55% leibkondadest pidi keegi piirama tihel voi teisel viisil kas Sppimist vOi toGtamist. Sealjuures
3% leibkondades pidid leibkonnalitkmed piirama nii t66tamist kui Oppimist 1dbi koikide uuritud
tegevuste: muutma to66vormi voi téokohta, vihendama té6koormust ning loobuma t661
kdimisest, vihendama Sppekoormust ning loobuma Sppimisest. 45% puudega lastega peredest ei
pidanud leibkonnalitkmed tildse piirama ei toGtamist ega ka Gppimist puudega lapse abistamise
vOi hooldamise tottu.

11" Tulemusi tuleb lugeda: 47% leibkondadest, kus kasvab stigava puuderaskusastmega laps, pidi keegi pereliikmetest
vihendama oma té6koormust seoses puudega lapse abistamise voi hooldamisega.
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Vaba aja veetmine

Peale t66 ja 6ppimise mojutab puudega lapse olemasolu leibkonnas ka pere koosolemise aega,
pereliikmete hobidega tegelemist voi meelelahutust ning lihtsalt puhkamist.

Uuringu tulemustest selgub, et puudega lapse olemasolu leibkonnas mojutab kdige rohkem
tlalnimetatud tegevustest lihtsalt puhkamist. 60% koikidest puudega lastega peredest on
leibkonnaliikmetel olnud soovitust vihem aega, et lihtsalt puhata. Teistest rohkem juhtub seda
peredes, kus kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed (85%); vaimupuude voi
pstithikahdirega (70%) ning liitpuudega (70%) lapsed; peredes, kus on kaks puudega last (82%);
peredes, kus elavad puudega lapsed, kes on kodused ja ei 6pi (73%) ning peredes, kus elavad
puudega lapsed, kes vajavad pidevat abi 6ppimise (69%), eakohaste koduste (77%) ja koduviliste
(79%) tegevuste juures. Leibkondade 16ikes on leibkonnalitkmetel sagedamini soovitust vihem
aega, et lihtsalt puhata kahe vanema/hooldajaga kolme ja enama lapsega (68%), kahe voi enama
puudega lapse ja terve lapse/lastega (79%) leibkondades ning leibkondades, kus on ainult 0-6-
aastased lapsed (69%).

Teisena mojutab puudega lapse olemasolu leibkonnas selle leibkonna litkmete tegelemist oma
huvialade, hobide v6i meelelahutusega. 55% puudega lastega peredest sai keegi soovitust
vihem tegeleda oma huvialade, hobide v6i meelelahutusega. Teistest rohkem on puudega lapse
olemasolu mojutanud tlaltoodud tegevusi peredes, kus kasvavad siigava puude raskusastmega
lapsed (79%); vaimupuude voi psiiithikahdirega (64%) ning liitpuudega (67%) lapsed; peredes, kus
kasvab kaks puudega last (70%); peredes, kus laps on kodune ja ei 6pi (67%) ning peredes, kus
kasvavad lapsed, kes vajavad pidevat abi 6ppimise (65%0), eakohaste koduste (71%) ja koduviliste
(74%) tegevuste juures. Leibkondade 16ikes ei saanud leibkonnalitkmed sagedamini tegeleda oma
huvialade, hobide v6i meelelahutusega kahe véi enama puudega lapse ja terve lapse/lastega
leibkonnas (70%).

Kolmandikus peredest (31%), kus kasvavad puudega lapsed, on leibkonnalitkmed veetnud
soovitust vihem aega oma pere voi teiste leibkonnaliikmetega puudega lapse abistamise voi
hooldamise t5ttu. Teistest enam juhtub seda peredes, kus kasvavad siigava (53%)"* puude
raskusastmega lapsed; vaimupuude voi pstitthikahiirega (41%) ning liitpuudega (40%) lapsed;
peredes, kus kasvavad lapsed, kes vajavad pidevat abi 6ppimise (40%), eakohaste koduste (45%)
ja koduviliste (48%) tegevuste juures.

Lisaks tilalkirjeldatud tegevustele, mida puudega lapse olemasolu peres piirab, on 3% puudega
laste vanematest kirjeldanud muid tegevusi, mida nad on teinud soovitust vihem puudega
lapse/laste hooldamise voi abistamise tottu. Nende seas on sportimine, kultuurisindmustest
osavott, reisimine, enesearendamine/koolitused/kursused, lugemine, tuttavate/sugulaste
kiilastamine, kodused t66d, paarisuhteid.

12 Tulemusi tuleb lugeda: 53% leibkondadest, kus kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed, teised pereliikmed
on veetnud soovitust vihem aega koos oma pere voi teiste leibkonnalitkmetega puudega lapse abistamise voi
hooldamise tottu.
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4.5.2 Puudega lapse/laste abistamisele kuluv aeg nidalas oppimise,
koduste eakohaste igapdevatoimingute, koduviliste eakohaste
igapievatoimingute ning t66tamise juures

Kasitluse kididus uuriti tipsemalt, kui palju aega kulub vanemate hinnangul puudega lapse/laste

abistamisele niddalas keskmiselt. Eraldi vaadeldi abistamisele kuluvat aeg 6ppimise, koduste

eakohaste igapdevatoimingute, koduviliste eakohaste igapdevatoimingute ning t6tamise juures.

Kuna eelnevast analtiisist juba paistis, et puudega lapsed ei t66ta, siis jaetakse ka siin see punkt

vahele ning rddgitakse Oppimisest ning kodustest ja koduvilistest eakohastest

igapaevatoimingutest.

Meeldetuletuseks on siinjuures informatsioon ka selle kohta, kui paljud puudega lastest iildse
vajavad abi ja milliste tegevuste juures. Uuringu kaigus kusiti korvalabi vajadust 6ppimise, koduste
ja koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures.

oonis 23. Korvalabi vajadus erinevate tegevuste juures
] j g j
(Mil mdidral vajab laps teie hinnangul jargmiste igapdevategevuste juures korvalabi?)
% koikidest puudega lastest, n=1091
ei vaja abi ithegi tegevuse juures

B vajavad abi koikide tegevuste juures
BN vajavad abi vihemalt Ghe tegevuse juures

16%

16% koikidest puudega lastest ei vaja abi thegi uuritud tegevuse juures. 84% koikidest puudega
lastest vajavad abi vihemalt tihe tegevuse juures ning 43% vajavad abi koikide uuritud tegevuste
juures. Edaspidi kirjeldatakse aja hulka, mis kulub puudega laste vanematel laste abistamisele
nimetatud tegevuste juures. Alustuseks rdagitakse Oppimisest.
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Joonis 24A. Puudega lapse/laste abistamisele kuluv aeg nidalas keskmiselt ppimise
juures. Lapse puude raskusastme ja puudeliigi 16ikes

(Milline on pundega lapse/ laste abistamisele kulnv aeg niidalas keskmiselt kokkn? Oppimise junres)
% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Keskmine tundide

m0tundi ™ 1-8 tundi 9-16 tundi W17+ tundi Ei oska 6elda/Keeldus vastamast arv nadalas
|

KOKKU n=1031 18 7 K

Puude raskuaste

Keskmine n=303
Raske n=633
Stigav  n=125

Puudeliik

Keele- voi kénepuue n=22%* 18 H 13

Kuulmispuue n=43* 17 EN2

Nigemispuue n=25%* I 4
|
Litkumispuue n=163 18 B 6
|
Vaimupuue voi pstithikahdire n=184 22 N 5

Muu n=388

Liitpuue n=236
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonisel 24A. on toodud 6ppimise juures puudega lapse abistamisele kuluv aeg lapse puude
raskusastme ja puudeliigi I6ikes. Keskmiselt kulub 6ppimise juures abistamisele 6,3 tundi nadalas,
mis on veidi alla ihe t66pdeva. Teistest rohkem kulub 6ppimise juures abistamisele aega
nigemispuudega (8,3 tundi), vaimupuudega voi psiiithikahdiretega (7,4 tundi) ning liitpuudega (7,7
tundi) laste puhul — keskmiselt ligikaudu t66péev. Teistest vihem kulub Sppimise juures
abistamisele aega stigava puude raskusastmega (keskmiselt 4,6 tundi), liikumispuudega (5,3 tundi)
ja muu puudega (5,8 tundi) laste puhul (stigava puude raskusastmega laste seas on rohkem lapsi,
kes ei 6pi, ilmselt seetottu ka nende abistamisele Gppimise juures kulub vanematel vihem aega).
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Joonis 24B. Puudega lapse/laste abistamisele kuluv aeg nidalas keskmiselt koduste
eakohaste igapdevatoimingute juures. Lapse puude raskusastme ja puudeliigi
16ikes

(Milline on puudega lapse/ laste abistamisele kuluv aeg nidalas keskmiselt kokkn? Koduste eakohaste
igapdevatoimingute juures)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Keskmine tundide
m0tundi ™ 1-8 tundi 9-16 tundi W17+ tundi Fi oska 6elda/Keeldus vastamast arv nadalas

KOKKU 12,3
Puude raskuaste
Keskmine
Raske
Stigav
Puudeliik

Keele- voi kénepuue

Kuulmispuue
Nigemispuue 13,0
Litkumispuue 12,2
Vaimupuue voi psiiithikahdire 16,1
Muu
Liitpuue 20,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonisel 24B on toodud koduste eakohaste igapdevatoimingute juures puudega lapse abistamisele
kuluv aeg lapse puude raskusastme ja puudeliigi 16ikes. Keskmiselt kulub koduste eakohaste
igapdevatoimingute juures abistamisele 12,3 tundi nddalas, mis on poolteist t66pdeva nadalas.
Puude raskusastme 16ikes tunduvalt vihem aega kulub puudega laste abistamisele koduste
eakohaste igapdevatoimingute juures keskmise puude raskusastmega laste puhul — keskmiselt alla
tthe to6pideva (6,1 tundi) ning tunduvalt rohkem kulub aega siigava puude raskusastmega laste
puhul — tle nelja téopieva nidalas (34,5 tundi). Puudeliigi 16ikes votab rohkem aega koduste
eakohaste igapdevatoimingute juures vaimupuudega voi pstithikahdirega (16,1 tundi) ja
liitpuudega (20,3 tundi) laste puhul.
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Joonis 24C. Puudega lapse/laste abistamisele kuluv aeg nidalas keskmiselt koduviliste
eakohaste igapdevatoimingute juures. Lapse puude raskusastme ja puudeliigi

16ikes

(Milline on puudega lapse/ laste abistamisele kuluv aeg nidalas keskmiselt kokkn? Koduviliste
eakobaste igapdevatoimingute junres)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Keskmine tundide
B0 tundi = 1-8 tundi 9-16 tundi W17+ tundi Ei oska 6elda/Keeldus vastamast arv nidalas
KOKKU n=1031
Puude raskuaste
Keskmine n=303
Raske n=633
Stigav  n=125
Puudeliik
Keele- voi konepuue n=22**
Kuulmispuue n=43*
Nigemispuue n=25**
Liikumispuue n=163

Vaimupuue voi psiiithikahidire n=184
Muu n=388

n=236

Liitpuue

0% 20% 40% 80%  100%

60%

Nagu niitab joonis 24C, kulub puudega laste abistamisele koduviliste eakohaste
igapdevatoimingute juures koige vihem aega, keskmiselt 5,7 tundi nddalas, mis on veidi vihem,
kui ppimise juures puudega laste abistamisele kuluv aeg. Ule poole keskmise puude
raskusastmega laste puhul ei kulu iildse aega nende abistamisele koduviliste eakohaste
igapidevatoimingute juures. Teistest lastest rohkem v6tab koduviliste eakohaste
igapdevatoimingute juures abistamine aega stigava puude raskusastmega laste puhul — keskmiselt
10,7 tundi nadalas (lle terve to6pdeva nadalas). Samuti teistest enam kulub aega keele- voi
konepuudega (8 tundi) ning liitpuudega (8,5 tundi) laste puhul.

4.5.3 Lisaabi vajadus puudega lapse/laste voi teiste puudega
leibkonnaliikmete hooldamisel

Viimasena antud peatiikis kasitletakse puudega laste vanemate lisaabi vajadust viljastpoolt
leibkonda.
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Joonis 25. Lisaabi vajadus puudega lapse/laste voi teiste puudega leibkonnaliikmete
hooldamises. Puude raskusastme ning puudeliikide 16ikes.

(Moeldes iibe voi mitme pundega inimese abistamisele vii hooldamisele oma leibkonnas, palun oelge, kas ja
kuivord Te isiklifult vajaksite tema/ nende hooldamiseks praegu lisaabi viljastpoolt perekonda?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

B Vajaksin olulist lisaabi Vajaksin méningat lisaabi Tunnen, et ei vaja tildse lisaabi H Ei oska 6elda

KOKKU n=1031 38 52
Puude raskuaste ‘ ‘
Keskmine n=303 30 60
Raske n=0633 ‘ 39 l l 52 ‘

Stigav n=125 54 28
Puudeliik ‘ ‘
Keele- voi konepuue n=22%* 27 51
Kuulmispuue n=43* l l 59 ‘
Nigemispuue n=25%* | | 67 ‘
Liitkumispuue n=163 36 l l 54 ‘
Vaimupuue véi pstiihikahdire n=184 42 l l 40 ‘
Muu n=388 34 | l 59 ‘
Liitpuue n=236 50 f f 40
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Koikidest puudega laste vanematest 46% vajaks nende hinnangul lisaabi viljastpoolt leibkonda
puudega lapse/laste ning teiste puudega inimeste abistamisel ja hooldamisel, sealjuures 8% vajab
olulist lisaabi ning 38% vajavad moningat lisaabi. 52% vanemate hinnangul nad lisaabi ei vaja.

Vaadates erinevaid sihtrihmi, selgub, et teistest rohkem vajavad lisaabi viljastpoolt leibkonda
need puudega laste vanemad, kes hooldavad stigava puude raskusastmega lapsi (16% vajab olulist
lisaabi ja 54% - moningat lisaabi); vaimupuudega voi psiitihikahiirega (15% vajab olulist lisaabi)
ning liitpuudega (50% vajab moningat lisaabi) lapsi; kahte puudega last (17% vajab olulist lisaabi);
lapsi, kes vajavad niddalas keskmiselt tle 17 tunni abi 6ppimise juures (17% vajab olulist lisaabi ja
50% - moningat lisaabi); lapsi, kes vajavad (tile 17 tunni nédalas) abi koduste eakohaste
igapdevatoimingute juures (13% vajab olulist lisaabi ja 50% - m&ningat lisaabi) ning lapsi, kes
vajavad abi koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures. Kui laps vajab abi 1-8 tundi nddalas
koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures, siis 45% nende vanematest vajab moningat
korvalabi; kui laps vajab abi 9-16 tundi nddalas, siis 46% vanematest vajab moningat korvalabi
ning kui laps vajab abi 17 ja rohkem tundi, siis 18% vanematest vajab olulist lisaabi puudega lapse
hooldamisel ja abistamisel.

Lisaabi vajadus ei soltu sellest, kas puudega lapse vanemal on lisaks lapsele veel keegi viljastpoolt
leibkonda, keda ta abistab voi hooldab v6i ei ole ning samuti ei soltu see sellest, kas lapse
vanemat abistab keegi veel vOi mitte.
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Kokkuvotteks aruande peatiikile puudega laste vanemate hoolduskoormusest ning puudega lapse
mojust leibkonna litkmetele saab 6elda, et puudega lapsed mojutavad nii oma vanemate elu kui ka
teiste leibkonnalitkmete elu olulisel miiral. Enamuses leibkondadest, kus kasvab vihemalt ks
puudega laps, hooldab voi abistab lapsi lisaks vanemale teda keegi veel. Kéige sagedamini on
selleks teine sama leibkonna liige voi pereliige valjastpoolt leibkonda. Vaid 16% peredest hooldab
puudega last vaid tema vanem.

60% koikidest leibkondadest, kus kasvab puudega laps, m&jutab kdige enam puudega lapse
olemasolu peres liitkmete vaba aja veetmist - leibkonnaliikmed saavad soovitust vihem aega veeta
lihtsalt puhates. Samuti saavad nad soovitust vihem tegeleda oma huvialade, hobide v61
meelelahutusega — 55% peredest ja kolmandikus peredest (31%) perelitkmed pidid veetma
soovitust vihem aega koos oma pere voi teiste leibkonnalitkmetega. Jirgmine valdkond, mida
mojutab puudega lapse olemasolu leibkonnas, on t66. Kolmandikus peredest (32%) pidi keegi
leibkonnalitkmetest puudega lapse abistamise tottu muutma to6vormi voi tookohta; samuti
kolmandikus peredest (35%) pidi keegi leibkonnalitkmetest vihendama té6koormust ja 22%
leibkondadest pidi keegi tiielikult loobuma t661 kdimisest. Koige vihem mojutab puudega lapse
olemasolu leibkonnas leibkonnalitkmete 6ppimist — 10% leibkondadest, kus kasvab vihemalt tiks
puudega laps, pidi keegi pereliikmetest vihendama Sppekoormust ning sama paljudes
leibkondades pidi keegi 6ppimisest loobuma.

Uuringu tulemused niitasid, et koige rohkem kulub puudega laste vanematel aega lapse
abistamisele koduste eakohaste igapievatoimingute juures — keskmiselt poolteist toopaeva
nidalas. Koige rohkem kulub siinjuures aega nendel vanematel, kes hooldavad stigava puude
raskusastmega (keskmiselt 34,5 tundi néidalas); liitpuudega (keskmiselt 20,3 tundi nddalas) ning
vaimupuudega voi psutihikahdirega (keskmiselt 16,1 tundi nddalas) lapsi. Lapse abistamisele
oppimise ja koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures kulub puudega laste vanematel
umbes sama palju aega — keskmiselt 6,3 ja 5,7 tundi nddalas. Abistamisele 6ppimise juures kulub
koige rohkem aega neil vanematel, kes hooldavad raske puude raskusastmega lapsi (keskmiselt 6,8
tundi nddalas). Vaadates puudeliike ilmneb, et teistest rohkem kulub abistamisele aega vanematel,
kes kasvatavad nigemispuudega (keskmiselt 8,3 tundi nddalas), liitpuudega (keskmiselt 7,7 tundi
nidalas) ning vaimupuude voi pstithikahdirega (keskmiselt 7,4 tundi nadalas) lapsi. Abistamisele
koduviliste eakohaste igapdevatoimingute juures kulub koige rohkem aega vanematel, kes
hooldavad stigava puude raskusastmega (keskmiselt 10,7 tundi nidalas); liitpuudega (keskmiselt
8,5 tundi nadalas) ning keele- voi konepuudega (keskmiselt 8 tundi nadalas) lapsi.

Poolte puudega laste vanemate hinnangul ei vaja nad abi puudega lapse voi teise leibkonnalitkme
abistamisel voi hooldamisel. 8% puudega laste vanematest viidavad, et vajaksid olulist lisaabi ning
46% - moningat lisaabi oma puudega laste voi teiste puudega leibkonnalitkmete hooldamisel vo1
abistamisel.

4.6 Abi, mida vajavad puudega lastega leibkonnad

4.6.1 Abi kiisimine

Uuriti, kas puudega laste vanemad po6rduvad kellegi poole lapse hoidmisega voi hooldamisega
seotud kiisimustes abi ja ndu saamiseks voi tiritavad oma probleeme tksi lahendada.
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Joonis 26. Abi v6i néu kiisimine lapse hoidmisega v6i hooldamisega seotud kiisimustes

(Kas olete pundega lapse hoidmise voi hooldamisega seotud kiisimuste pubul pidrdunud kellegi poole nou

Saaniseks?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

B Jah, alati

Vahel, kui toesti enam ise
hakkama ei saa

B Ei ole p66rdunud, saan ise
hakkama

B Ei ole p66rdunud, sest ei
tea, kuhu pé6rduda

Ei ole p66rdunud, sest ei
julge abi kiisida

Fi oska 6elda/Keeldus
vastamast

Vastustest selgus, et 14% puudega laste vanematest p66rdub alati abi saamiseks kellegi poole ning
42% teeb seda vahetevahel, kui enam ise hakkama ei saada. Veidi iile kolmandiku (36%) puudega
lastega vanematest ei ole kuhugi p66rdunud abi saamiseks, kuna nad leiavad, et saavad ise

hakkama.

7% koikidest vastanutest ei ole abi kiisinud, kuna ei teadnud, kuhu p66rduda véi ei julgenud seda

teha.

Statistiliselt olulisi erinevusi leibkonnatiiibiti antud kiisimuses ei ilmnenud.

Nende vastajate kiest, kes on p66rdunud abi saamiseks kas alati voi vahel kellegi poole, uuriti,
kelle poole nad koige sagedamini p66rduvad. Vastajatel paluti selleks valida nimekirjast kolm

isikut ning reastada need tihtsuse jirjekorras (sellele kiisimusele vastas kokku 588 puudega lapse

vanemat/hooldajat).
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Joonis 27. Inimesed, kelle poole p66rdutakse lapse hoidmisega v6i hooldamisega seotud
kiisimustes

(Kes on need inimesed, kelle poole Te koige sagedamini poordute? 1 alige palun kuni 3 varianti ja jarjestage need
tabtsuse jarjekorras.)

% nendest puudega laste vanematest, kes on p66rdunud lapse hoidmise voi
hooldamise kiisimustes abi saamiseks, n=588

Ko6ik I valik IT valik III valik

Lapse raviarst 50% 17% 21% 15%
Perearst 48% 15% 23% 14%
Abikaasa/elukaaslane 48% 34% 7% 8%
Laste vanavanemad 35% 13% 17% 7%
Lahisugulased 24% 6% 9% 13%
Sébrad-tuttavad 21% I 3% 7% 14%
Lapse opetaja 18% 2% 6% 13%
Sotsiaaltootaja/ lastekait“set'(j L% " A% %
Otaja
Lapse kasvatajaf| 6% 1% 2% 5%
Naabrid| 2% 0% 1% 1%
Lapse tugiisik| 1% 0% 0% 0%
Lapsehoidja| 1% 0% 0% 0%
Pere tugiisik| 1% 0% 0% 0%
Muu inimene l 5% 2% | 2% 2%
(n=588) (n=588) (n=>543) (n=475)

Koige sagedamini péérdutakse lapse hoidmise voi hooldamise kiisimustes abi saamiseks
professionaalsete allikate poole ehk arstide poole — kas lapse raviarsti (50%) voi perearsti poole
(48%) — ning koige lihedasema inimese poole — abikaasa/elukaaslase poole (48%). Koige
esimesena poordutakse oma perelitkme poole — abikaasa/elukaaslase nimetas esimese valikuna
34% vastanutest. Lapse raviarsti ja perearsti poole po6rdutakse pigem teise valikuna (vastavalt
21% ja 23% vastanutest). Sagedane valik abi saamiseks on ka lapse vanavanemad — 13% valis selle
esimese valikuna ning 17% teise valikuna. Kolmandasse valikusse kuuluvad sagedamini muud
lihisugulased, sobrad-tuttavad ning lapse opetaja (vastavalt 13%, 14% ja 13%). Muid spetsialiste
voi isikuid, nagu sotsiaaltdotaja/lastekaitsetootaja, lapse kasvataja ja naabrid valiti harva ning
sedagi pigem kolmanda valikuna. Peaaegu tldse ei po6rduta lapse hoidmisega voi hooldamisega
seotud kiisimustega lapse tugiisiku, lapsehoidja voi pere tugiisiku poole.

Sihtrithmade 16ikes on véimalik vilja tuua jirgmised erinevused:
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4.6.2

Lapse raviarsti ning perearsti poole poorduvad teistest sagedamini need vanemad, kes
hooldavad muu puudega lapsi, vastavalt 63% ja 58%;

Abikaasa vdi elukaaslase poole po6rduvad teistest sagedamini nende laste vanemad, kes
elavad kahe vanemaga leibkondades ning 0-6-aastaste lastega leibkondades (58%);

Lihisugulaste ning sdprade/tuttavate poole p66rdutakse sagedamini nendes
leibkondades, kus on vaid tiks vanem ning ainuke tdiskasvanu (34%);

Lapse 6petaja poole p66rduvad teistest sagedamini need vanemad, kes hooldavad
vaimupuudega voi pstithikahiirega last (34%) voi kuulmispuudega last (41%);

Sotsiaalt6otaja/lastekaitsetd6taja poole poorduvad teistest sagedamini need vanemad,
kes elavad enda majanduslikku toimetulekut raskeks hindavates peredes (tuleme
raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele) - 20%0;

Lapse kasvataja poole po6rduvad teistest sagedamini need vanemad, kes hooldavad
vaimupuudega voi psuiihikahairega last (13%).

Eriteadmiste vajadus

Uuringu kiigus selgitati vilja, milliseid eriteadmisi ning oskusi seoses puudega lastega vajavad
vanemad praegusest rohkem ning kuidas neid teadmisi ja oskusi oleks koige parem omandada.

Joonis 28. Puudega lapsega seotud teadmised v6i oskused, mille puhul vajatakse

praegusest rohkem infot

(Millised on need teadmised voi oskused, mille pubul tunnete, et vajate pundega lapsega/ lastega seoses praegusest
robkem infot?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Teadmisi psibholoogast [N

Teadmisi lapse arengust [N 38

Lapsega suhtlemise oskused [ 38

Eneseabi ja emotsioonide juhtimise oskust [ 36

Teadmisi ja oskusi erisuhtlemisest [ 21

Teadmisi ja oskusi kodusest ravist [ 20

Teadmisi fiisioloogiast [N 20

Teadmisi toitumisest [ 20

Ravimite manustamise oskusi _ 16

Abivahendite kasutamise oskust _ 13

Teadmisi ja oskusi hooldusvétetest _ 12

Partneritevaheliste suhete lahendamine - 10

Muu- 6

Ei oska 6elda [N 8

73



Selgus, et puudega laste vanemad tunnevad koige rohkem puudust teadmistest ja oskustest, mis
on seotud suhtlemisega vOi mis toetavad seda. Kolmandik kuni pooled vanematest soovisid
omandada teadmisi psithholoogiast (46%), lapse arengust (38%), lapsega suhtlemisest (38%) ning
eneseabi ja emotsioonide juhtimisest (36%).

Teine valdkond teadmisi ja oskusi, millest vajatakse pracgusega vorreldes rohkem teadmisi, on
seotud valdavalt fiisioloogiaga: koduse ravi (20%), fiisioloogia (20%), toitumise (20%) ning
ravimite manustamise oskusega (16%). Koige vihem tuntakse puudust partnerivaheliste suhete
lahendamisega seotud teadmistest ja oskustest (10%) (vt. joonis 28). 3% vastanutest viitis, et ei
vaja juurde mingeid eriteadmisi. Uksikute vastustena toodi vilja jargmisi eriteadmisi: viipekeel,
rohkem infot haiguse kohta, juriidilist voi oigusalast teavet (nt 6iguste kohta toetuste saamiseks).

Sihtrithmade 16ikes ilmnesid jargmised erinevused:

e Teadmisi psithholoogiast soovivad omandada teistest rohkem need vanemad, kes
kasvatavad liitpuudega lapsi (53%), lapsi, kellel maarati puue psiiihikahiire voi
kaitumishiire tottu (65%) ning nigemishiire voi pimeduse tottu (59%);

e Teadmisilapse arengust soovivad teistest rohkem omandada need puudega laste
vanemad, kes kasvatavad stigava puude raskusastmega lapsi (46%), keele- voi
konepuudega (64%) ning liitpuudega lapsi (45%); lapsi, kellel on mairatud puue
pstithikahdire voi kiitumishdire tottu (50%), sinniga seotud ajukahjustuse tottu (47%)
ning vaimse arengu mahajadmuse tottu (56%). Samuti soovisid teadmisi lapse arengust
need vanemad, kelle leibkonnas on vaid alla 6 aastased lapsed (56%);

e Lapsega suhtlemise oskusi soovivad omandada teistest rohkem need puudega laste
vanemad, kes hooldavad vaimupuudega voi pstithikahdiretega lapsi (45%); lapsi, kellel on
mairatud puue psiitihikahiire voi kaitumishaire tottu (55%);

e Eneseabi ja emotsioonide juhtimise oskust soovivad omandada teistest sagedamini
vanemad, kelle leibkondades kasvavad lapsed, kellel on méaratud puue pstiithikahaire voi
kaitumishiire tottu (51%). Samuti vajavad neid oskusi sagedamini need vanemad, kes
elavad ainukese ning t66tava tiiskasvanuga leibkondades (48%);

e Teadmisi ja oskusi erisuhtlemisest soovivad omandada teistest sagedamini need
vanemad, kelle leibkondades kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed (35%),
kuulmispuudega (37%), vaimupuudega voi psiithikahiirega lapsed (35%) ning liitpuudega
lapsed (31%); lapsed, kellele mairati puue epilepsia, kuulmisnérkuse voi kurtuse,
pstithikahdire voi kiitumishiire, stinniga seotud ajukahjustuse ning vaimse arengu
mahajaimuse tottu;

e Teadmisi ja oskusi kodusest ravist soovivad omandada teistest sagedamini need
puudega laste vanemad, kelle leibkondades kasvavad keskmise puude raskusastmega
lapsed (25%); lapsed, kellele on puue maaratud astma tottu (30%);

e Teadmisi fiisioloogiast soovivad omandada need puudega laste vanemad, kes
hooldavad stigava puude raskusastmega lapsi (35%); lapsi, kellele on puue mairatud
stinniga seotud ajukahjustuse tottu (31%), liigesehaiguse voi luukonna haiguse tottu;

e Teadmisi toitumisest soovivad omandada vanemad, kelle leibkondades kasvavad muu
puudega lapsed (29%); lapsed, kellele maarati puue diabeedi tottu (55%), seedeelundite
haiguste ning allergia tottu;
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e Ravimite manustamise oskus huvitab teistest rohkem vanemaid, kelle leibkondades
kasvavad muu puudega lapsed (23%), lapsed, kellele on mairatud puue astma voi diabeedi
tottu;

e Abivahendite kasutamise oskus huvitab eclkoige vanemaid, kes hooldavad
nigemispuudega (38%) lapsi;

e Teadmisi ja oskusi hooldusvotetest soovivad omandada vanemad, kelle leibkonnas
kasvavad stigava puude raskusastmega (21%) lapsed;

e Partnerivaheliste suhete lahendamise oskust soovivad omandada eelkbige puudega
laste vanemad, kes elavad leibkondades, kus on ainult 0-6-aastased lapsed (18%).

Vastajatelt uuriti, millisel viisil oleks parem ja mugavam vastavaid oskusi omandada.
Joonis 29. Puudega lapsega seotud teadmiste v6i oskuste mugavam omandamise viis
(Kuidas olekes Teil neid teadmisi vii oskusi koige parem omandada?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Spetsiaalsetel koolitustel/seminaridel vastava

puudega lastega vanematele

Spetsiaalsed teemakohased interneti kodulehed 40

Eriarsti juhendamine
Spetsiaalsed néustamiskeskused puuetega lastele ja
nende vanematele, hooldajatele
Erialase kirjanduse otsimine ja lugemine _ 27
Perearsti juhendamine _ 24

Artiklid terviseajakirjades

(SN
=]

[\
—

Artiklid pereajakitjades

—_
[}

Perede voi 6e juhendamine - 7

Ei oska 6elda/keeldus vastamast - 5

Muul 2

Peaaegu pooled (49%) puudega laste vanematest nimetasid kéige mugavama voimalusena
puudega lastega seotud teadmiste omandamiseks spetsiaalseid koolitusi ja seminare. Internetis,
spetsiaalsetel teemakohastel kodulehekiilgedel eelistab omandada teadmisi 40% vanematest.
Umbes sama palju usaldab ja eelistab teadmiste ja oskuste omandamist eriarsti juhendamisel
(39%), samas kui perearsti juhendamist eelistab 24% vanematest. Spetsiaalseid ndustamiskeskusi,
puudega lastele ja nende vanematele eelistas 35% vanematest. Erialast kirjandust eelistab lugeda
veerand puudega laste vanematest (27%), artikleid terviseajakirjanduses — 21% ja
pereajakirjanduses — 16%. Perede voi 6e juhendamist eelistab uute teadmiste ja oskuste
omandamisel vaid 7% puudega laste vanematest (vt. joonis 29).
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Lisaks tdiendamist vajavatele teadmistele ja oskustele uuriti puudega laste vanematelt ka seda,
milliste tegevuste puhul vajatakse abi voi nGustamist.

Joonis 30. Tegevused, mille puhul puudega laste vanemad vajavad abi voi ndustamist
(Milliste tegevuste pubul tunnete Te veel, et Teil oleks abi voi noustamist tarvis?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

Toetuste ja teenuste taotlemisel, valikul, korraldamisel _ 66
Kogemuste vahetust puudega lapse kasvatamisest vastavate _ 34

kiisimustega kokkupuutunud inimestega
Ametiasutuste ja spetsialistidega suhtlemisel _ 25

Igapievaste t66de ja asjaajamiste korraldamisel - 9

Noustamist vanematevaheliste suhete hoidmisest - 7

Muul 3

Ei oska 6elda I 3

Muud I 2

Suurem osa puudega laste vanematest (66%) tunneb, et vajab abi ja néustamist toetuste ja
teenuste taotlemisel, valikul ning korraldamisel. Teistest rohkem vajavad abi antud tegevuse
juures vanemad, kelle hinnangul nende leibkonna majanduslik toimetulek on raske (tuleme
raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele) (73%) ning enam kui kahe
puudega lapsega leibkonnad (78%).

Kogemuste vahetust puudega lapse kasvatamisest vastavate kiisimustega
kokkupuutunud inimestega vajab kolmandik (34%) puudega laste vanematest. Eelkoige
soovivad kogemusi vahetada korgharidusega puudega laste vanemad (43%); vanemad, kelle
leibkonnalitkmed on tegevad mingites organisatsioonides ja tthendustes (43%); viikeste kuni 7
aastaste laste vanemad (42%); stigava puude raskusastmega laste vanemad (46%); liitpuudega laste
vanemad (41%) ning vanemad, kelle lapsed vajavad abi nii 6ppimise, koduste kui koduviliste
igapaevatoimingute juures.

Abi ametiasutuste ja spetsialistidega suhtlemisel vajavad veerand (25%) puudega laste
vanematest. Eelkoige vajavad seda tliipi abi vanemad, kes elavad the vanemaga leibkondades
(31%) ning vanemad, kelle hinnangul nende leibkondade majanduslik toimetulek on viga raske
(toimetulek on viaga raske, raha e jatku isegi s66gi jaoks) (41%).

Igapievaste t66de ja asjaajamiste korraldamisel vajab abi 9% puudega laste vanematest.
Teistest enam vajavad antud tegevuse juures abi vanemad kahe v6i enama puudega lapsega
leibkonnast (19%); vanemad, kes elavad Tallinnas (16%) ning Pohja-Eestis (14%); vanemad, kelle
hinnangul nende leibkondade majanduslik toimetulek on viga raske (toimetulek on viga raske,
raha ei jatku isegi s66gi jaoks) (33%) ning vanemad, kes kasvatavad vaimupuudega voi
pstithikahairega last (15%).

Noustamist vanematevaheliste suhete hoidmisest vajab 7% puudega laste vanematest.
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Kokkuvotlikult voib delda, et 43% puudega laste vanematest ei ole abi saamiseks lapse
hoidmisega voi hooldamisega seotud kisimustes kellegi poole p66rdunud, 42% on p66rdunud
abi saamiseks, siis kui ise enam hakkama ei saa ning 14% puudega laste vanematest on alati
po6rdunud kellegi poole abi saamiseks. Reeglina po6rdutakse abi saamiseks lapse raviarsti voi
perearsti poole, aga ka lihisugulaste — abikaasa/elukaaslase voi lapse vanavanemate poole,
kusjuutes esmalt po6rdutakse abi saamiseks just abikaasa/elukaaslase poole.

Uurides eriteadmiste ja oskuste vajadusi, selgus, et suur hulk puudega vanematest sooviksid
lisateadmisi pstihholoogiast, lapse arengust ning lapsega suhtlemise oskustest. Paljud puudega
laste vanemad vajavad ka eneseabi ja emotsioonide juhtimise oskusi. Kéige mugavamaks viisiks
lisateadmiste ja oskuste omandamiseks peetakse spetsiaalseid koolitusi/seminate ja interneti
kodulehekiilgi, kus konkreetse puude kohta infot jagatakse. Mugavaks viisiks hinnati ka eriarsti
juhendamist ning spetsiaalseid keskusi puudega lastele ning nende vanematele.

Suurem osa puudega laste vanematest vajab abi ja noustamist toetuste ja teenuste taotlemisel,
valikul ning korraldamisel. Kolmandik puudega laste vanematest sooviks kogemusi vahetada
puudega lapse kasvatamisest vastavate kisimustega kokkupuutunud inimestega ning veerand
vajaks abi ametiasutuste ja spetsialistidega suhtlemisel.

4.7 Puudega lastega perede elamistingimused ja majanduslik
toimetulek

Antud peatiikis antakse iilevaadet sellest, millistes tingimustes elavad puudega lapsed. Uuringu
kdigus selgitati, milline on leibkondade sissetulek, millest see koosneb ning kus puudega lapsed
elavad. Lisaks mojutavad puudega laste perede majanduslikku toimetulekut lisakulutused, mis on
tingitud lapse puudest. Ning 16puks paluti puudega laste vanematel anda hinnang oma leibkonna
toimetulekule ja voimalustele.

4.7.1 Elamistingimused

Uks voimalustest saada iilevaade puudega laste elamistingimustest on vaadata, kus nad elavad,
millist tiitipi elamutes ja kui suur on elamispind. Lisaks vaadeldakse, kas midagi takistab puudega
lapsi nende eluruumis igapdevaste tegevustega toimetulekul ning kas nende eluruumi on
kohandatud ldhtuvalt lapse puudest. Viimasena uuriti, kas puudega lastega peredes on
autokasutamise voimalus.

Joonis 31. Elamutiiiibid, kus elavad puudega lastega pered

(Millist tiisipi elamus on Teie leibkonna elurumum?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

Korter voi tuba 10 v6i enama eluruumiga elamus [ 54%
Uhepereelamu (v.a. talumaja) [ 20%

Korter voi tuba vihem kui 10 eluruumiga elamus [ 11%

Talumaja [N 10%

Kahepereelamu B 3%

Ridaelamu [ 1%
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Jooniselt 31 paistab, et tile poole puudega lastega peresid elab korteris voi toas 10 voi enama
eluruumiga elamus. Viiksemates kortermajades, ehk 10 voi vihema korterite voi tubade arvuga
elamutes, elab 11% koéikidest puudega lastega peredest. Enam privaatsetes tingimustes ehk
Ghepereelamus, kahepereelamus voi talumajas elab kolmandik koikidest puudega lastega peredest.
Ridaelamutes elab vaid 1% puudega lastega peredest.

Vaadates erinevaid piirkondi ning peretiiiipe paistab, et Laine-Eestis elavad puudega lastega
pered elavad teistest sagedamini talumajades (18%)" voi iihepereelamutes (33%); Kirde-Eestis
elavad puudega lastega pered teistest sagedamini korteris voi toas 10 voi enama eluruumiga
elamus (83%). Puudega laste arvust elamu tiitip ei soltu. Uldisest laste arvust aga kiill — 3 ja enama
lastega pered, kus kasvab vihemalt Giks puudega laps, elavad teistest sagedamini taludes (16%).
Parema toimetulekuga pered elavad sagedamini ithepereelamutes ning kehvema toimetulekuga —
suurtes kortermajades (korteris voi toas 10 voi enama eluruumiga elamus). Leibkonnad, mis
koosnevad ainukesest tdiskasvanust ehk vanemast ja lapsest/lastest elavad sagedamini suurtes
kortermajades (67%). Leibkonnad, kus on tiks mitteto6tav tiiskasvanu, elavad teistest sagedamini
samuti suurtes kortermajades (71%). Leibkonnad kahe t66tava tdiskasvanuga (25%) ja leibkonnad
vihemalt kolme tdiskasvanuga, kus vihemalt kaks to6tavad, elavad teistest sagedamini
ihepereelamutes (31%).

Peale eluruumide tiipoloogiat uuriti, kui suur on puudega lastega perede kisutuses oleva eluruumi
tldpind inimese kohta. Alltoodud tabel 12 kirjeldab eluruumide suurust sihtrithmade loikes.

Tabel 12. Puudega lastega perede kidsutuses olevate eluruumide suurus iihe pereliikme

kohta
Piirkonnad ja leibkonnatiiiibid Kuni 15 1530 Ule 30  Keskmine
nr nr nr
KOKKU 39% 47% 14% 20,1
Pohja-Eesti 33% 50% 16% 21,4
Lidne-Eesti 33% 48% 19% 228
Kesk-Eesti 44% 48% 8% 18,1
Kirde-Eesti 47% 47% 6% 17,0
Louna-Eesti 39% 44% 16% 20,7
Uhe vanemaga/hooldajaga 29% 52% 20% 22,8
Kahe vanemaga/hooldajaga 1 lapsega 21% 62% 17% 22.6
Kahe vanema/hooldajaga 2 lapsega 42% 44%, 14% 19,8
Kahe vanema/hooldajaga 3 ja enama lapsega 66% 29% 5% 15,2
Kolme poélvkonna leibkond 44% 48% 8% 17,4
Leibkonnad, kus on ainult 0-6-aastased lapsed 35% 46% 18% 21,5
tzil;;)?gii,ol;izgn ainult 0-6 ja 7-15-aastaste A1% 46% 13% 19,9
Leibkonnad, kus on ka 16-17-aastased lapsed 37% 52% 12% 19,8

13 Tuleb lugeda: 18% puudega lastega leibkondadest, kes asuvad Ladne-Eestis, elavad teiste regioonide leibkondadest
sagedamini talumajades.



the t66tava tiiskasvanuga leibkond 24% 51% 24% 25,0
tihe mittetd6tava tiiskasvanuga leibkond 35% 47% 19% 21,5
lsggfaéalskasvanuga leibkond, kellest vaid tiks 44% 47% 9% 18,3
lsggltea‘tz;kasvanuga leibkond, kellest mélemad 319 53% 17% 20.4
rl?lfme té{s.kas.vanug.:il leibkond, kellest kéik on 579, 379 6% 154
t66tud voi mitteaktiivsed

ziiﬂeglsslttlggiie tdiskasvanuga leibkond, kellest 50% 40% 10% 18,0
vﬁhemalt kolme"tfuskasvanuga leibkond, kellest 41% 46% 12% 193
vahemalt kaks to6tavad ’

Eluruum on keskmiselt suurem statistiliselt olulisel mairal puudega lastega leibkondadel, kes
elavad Pohja-Eestis, Ladne-Eestis ja Louna-Eestis; leibkondades, kus on ainult 0-6-aastased
lapsed; ning leibkondades, kus on ainuke tdiskasvanu voi kaks tdiskasvanut, kellest molemad
to6tavad.

Jargmisena vaadeldakse seda, kas on puudega laste eluruumides mingid tingimused, mis takistavad
nende igapdevaste tegevustega toimetulekut. Joonise 32 vasakul poolel on toodud osakaal
peredest, kus tks voi teine tingimus takistab puudega lapse igapdevast toimetulekut ning paremal
poolel osakaalleibkondadest, kus need tingimused puudega lapse igapdevast toimetulekut ei
takista.

Joonis 32. Tingimused, mis takistavad puudega lapse igapievast toimetulekut

(Kui métlete elurnumile, siis millised neist tingimustest takistavad Teie pundega lapse/ laste tema elurunmis
1gapdievaste tegevustega toimetuleut?)

% koikidest puudega laste peredest, n=1031

takistavad W ci takista
Trepid, ukseavad, livepakud

Sobimatu méébel, téStasapinnad
Sobimatud lilitid, lingid

Vihe ruumi

Sobimatu temperatuur eluruumis
Miira

Niiskus

Allergeenid keskkonnas

Halb valgustus eluruumis
Sobimatud pesemistingimused

Muu




Koige suuremaks probleemiks peavad puudega laste vanemad ruumi puudumist — 21% puudega
laste vanematest viitis, et nende eluruumis on vihe ruumi, mis takistab puudega lapse igapievast
toimetulekut. Jargmiseks, sageduselt teiseks probleemiks peetakse allergeenide olemasolu
keskkonnas, niiskust eluruumis. Trepid, ukseavad ja livepakud on probleemiks 12%
leibkondades, kus elavad puudega lapsed. Vihematel juhtudel leibkondadest (4-5%) on
probleemiks sobimatu mo6dbel ja to6tasapinnad, sobimatud lilitid ja lingid ning halb valgustus.
Edaspidi vaadeldakse erinevusi sihtrithmades erinevate takistavate tingimuste 16ikes:

e Trepid, ukseavad, livepakud on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus kasvavad
stgava puude raskusastmega lapsed (36%); litkumispuudega (27%) voi liitpuudega (18%)
lapsed.

e Sobimatu médbel, tootasapinnad on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus
kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed (14%) ning liitpuudega (11%) lapsed.

e Sobimatud liilitid, lingid on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus kasvavad
stgava puude raskusastmega lapsed (10%).

¢ Ruumi vihesus on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus kasvavad vaimupuudega
vo1 pstitthikahiirega lapsed (29%).

e Sobimatu temperatuur eluruumis on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus
elavad keskmise puude raskusastmega (15%) ning muu puudega lapsed (15%).

e Niiskus on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus elavad keskmise puude
raskusastmega lapsed (21%) ning muu puudega lapsed (21%).

e Allergeenid keskkonnas on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus kasvavad
keskmise puude raskusastmega lapsed (29%) ja muu puudega lapsed (28%).

e Sobimatud pesemistingimused on teistest sagedamini takistuseks peredes, kus
kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed (24%) ning liitpuudega (18%0) lapsed.

Puudega laste vanemate kaest uuriti, kas nad on kasutanud eluruumi kohandamise teenust. Antud
teenust on kasutanud viga viike osa puudega lastega peredest — vaid 2% (erinevate leibkondade
l6ikes statistiliselt olulisi erinevusi tulemustes ei esine). Samas ise, omaalgatuslikult, on midagi
teinud eluruumide tingimuste parandamiseks lapse puudest lihtuvalt ligi kolmandik (30%0)
puudega laste leibkondadest.

Lisaks annab informatsiooni puudega lastega perede voimaluste kohta see, kas nendes peredes on
olemas autokasutamise véimalus. Autokasutamise véimalus on olemas 73% puudega lastega
peredes, mis on kindlasti peredele suureks abiks. Teistest leibkondadest sagedamini selline
voimalus on leibkondadel, kes andsid oma majanduslikule toimetulekule paremaid hinnanguid
(me elame joukalt ja voime endale lubada kéike, mida soovime; me elame histi ning peame end
piirama vaid suuremate kulutuste puhul; me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime; tuleme toime,
kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peame end piirama). Lisaks on see voimalus suurem
leibkondades, kus on ainult 0-G-aastased lapsed; tihe puudega lapsega ja terve lapse/tervete lastega
leibkondades; kahe tiiskasvanuga leibkond, kellest mélemad t66tavad; vihemalt kolme
taiskasvanuga leibkond, kellest vihemalt kaks to6tavad.



4.7.2 Sissetulek

Uheks olulisemaks majandusliku toimetuleku niitajaks on leibkonna sissetulek ning selle struktuur.
Puudega lastega leibkondade sissetulekuid analtiisitakse leibkonnalitkme kohta. Lisaks, konkreetsele
sissetulekule kusiti puudega lapse vanema enda hinnangut nende leibkonna toimetulekule.

Keskmine puudega lastega perede sissetulek perelitkme kohta jaguneb nii nagu on toodud joonisel
33Aja 33B.

Joonis 33A. Keskmine kuu netosissetulek leibkonnaliikme kohta. Leibkonnatiiiipide 16ikes.

(Kui suur on keskmiselt kuus Teie leibkonnaliikmete netosissetulek kokku (sissetulek peale maksude maha

arvamust)?

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

Keskmine
® Kuni 1500 krooni m 1501-2000 2001-3000 netosissetulek
3001-4000 4001-5000 m 5001-7000 leibkonnaliikme
m7001-10000 m Ule 10000 krooni Teadmata kohta

| |
KOKKU 22 17 11 9 3341
|

20 20 |8 6 3130

| \
18 18 14 10 4146
|
15 14 12 3460
| \

Uhe vanemaga/hooldajaga
Kahe vanemaga/hooldajaga 1 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 2 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 3 jalenama o 5 B l . 2692
apsega | | |
Kolme pélvkonna leibkond 29 15 9 m 13 2877
| \
Uhe puudega lapsega leibkond 22 13 9 3860

Uhe puudega lapsega ja terve lapse/tervete
lastega leibkond

3044

Kahe v6i enama puudega lapse ja terve
lapse/lastega leibkond

Leibkonnad, kus on ainult 0-6-aastased
lapsed

Leibkonnad, kus on ainult 0-6 ja 7-15-
aastaste lastega leibkonnad
Leibkonnad, kus on ka 16-17-aastased
lapsed

2543
3699
3261
3347

Uhe té6tava tdiskasvanuga leibkond [ 3957

Uhe mitteté6tava tdiskasvanuga leibkond 2383

Kahe tdiskasvanuga leibkond, kellest vaid
o 14 2951

tks t6otab

Kahe tidiskasvanuga leibkond, kellest
molemad t66tavad

Mitme tiiskasvanuga leibkond, kellest koik
on t66tud voi mitteaktiivsed

Vihemalt kolme tiiskasvanuga leibkond,
kellest vaid iiks t66tab

Vihemalt kolme tiiskasvanuga leibkond,
kellest vahemalt kaks tootavad

23 7:5:5 1803

24 6 4% 8 2624

14 h 6 3635

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Joonis 33B. Keskmine kuu netosissetulek leibkonnaliikme kohta. Elukoha ja regiooni
16ikes.

(Kuti suur on keskmiselt kuus Teie leibkonnaliikmete netosissetulek kokku (sissetulek peale maksude maha
arvamust)?

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

® Kuni 1500 krooni m 1501-2000 2001-3000 Keskmine netosissetulek
3001-4000 4001-5000 ® 5001-7000 leibkonnaliikme kohta

KOKKU 2 17 i 9 3341
Tallinn | 13 11| 11 4181
Muud linnad ‘ 20 | 13 | 10 3291
Muud asulad ‘26 |16 9 9 3019
Pohja-Eesti | 16 1|0 10 4064
Liane-Eesti ‘ 20 | 12 13 3 504
Kesk-Eesti 28‘ 1l1 SEE 3280
Kirde Eesti ‘ 18 | 19 |14 14 2861
Léuna-Festi zzj 17{ 10 ﬂ 16 2953
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kui viia sissetulek leibkonnalitkme tasandile, siis 14% koikides puudega lastega peredes on
netosissetulek kuus kéige madalam - kuni 1500 krooni leibkonnalitkme kohta ning 1% peredest
koige korgem — tle 10 000 krooni kuus leibkonnaliitkme kohta. Suuremad sissetulekud
leibkonnalitkme kohta on nendes leibkondades, kus peamine puudega lapse hooldaja (st vanem)
on ise tootav ning korgharidusega; leibkonnad, kus on vaid tiks laps; kahe tdiskasvanuga leibkond,
kellest molemad t66tavad; leibkonnalitkmed, mis on tegevad erinevates ithendustes voi
organisatsioonides. Samuti on suuremate sissetulekute saajaid rohkem nende leibkondade seas,
kes elavad pealinnas ning Pohja-Eesti regioonis.

Lisaks keskmisele kuu sissetulekule uuriti, millest see koosneb.



Joonis 34. Sissetulekute struktuur leibkonnatiitipide 16ikes. Osakaal leibkonna
kogusissetulekust.
(Palun nimetage sissetulenallikate loikes, kui suur vastay netosissetulek leibkonnas keskmiselt kuus on)?
% koikidest puudega lastega peredest, n=1031
W tO6tasu, palk, sissetulek ettevotlusest, s.h kodusest pollumajandusest
H pensionid (erinevad liigid)
erinevaid toetused ja stipendiumid

muud sissetulekud, tulud

KOKKU

Uhe vanemaga/hooldajaga

Kahe vanemaga/hooldajaga 1 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 2 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 3 ja enama lapsega
Kolme polvkonna leibkond

Uhe puudega lapsega leibkond

Uhe puudega lapsega ja terve lapse/tervete lastega
leibkond

Vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkond, kellest
vihemalt kaks t66tavad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Keskmiselt kbige suurema osa, 58% koikide leibkondade sissetulekustest moodustavad

tootasu/palk/sissetulek ettevottest s.h. kodusest pollumajandusest, 15% moodustab erinevat litki

pension, 24% erinevad toetused ja stipendiumid ning 4% muud sissetulekud ja tulud. Jargnevalt

kirjeldatakse sissetulekute struktuuri erinevate sihtrithmade 16ikes.
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e Taootasu/palk/sissetulek ettevattest s.h. kodusest pollumajandusest moodustab
keskmisest suurema osa puudega lastega leibkondades, kes elavad Pohja-Eestis ning
Liine-Eestis; leibkondades, kus puudega lapse vanem on ise t66tav; leibkondades, kes
hindasid oma majanduslikku toimetulekut kbrgemaks (me elame joukalt ja voime endale
lubada koike, mida soovime/ me elame histi ning peame end piirama vaid suuremate
kulutuste puhul/ me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime/ tuleme toime, kuid
tarbekaupade ja riiete ostmisel peame end piirama); kahe vanema ja 1 voi 2 lapsega
leibkondades; tthe puudega lapsega ja terve lapse/tervete lastega leibkondades; ainukese
to6tava tdiskasvanuga; kahe tiiskasvanuga, kellest vaid tiks t66tab; kahe tidiskasvanuga,
kellest molemad t66tavad; vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkond, kellest vahemalt kaks
tootavad.

e Pension moodustab keskmisest suurema osakaalu leibkonna sissetulekutest leibkondades,
kes elavad Kirde-Eestis ja Louna-Eestis; kus lapse vanem ei t66ta; nendes leibkondades,
kes hindasid oma majanduslikku toimetulekut keeruliseks (tuleme raskustega toime, kogu
raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele/toimetulek on viga raske, raha ei jitku isegi
s60gl jaoks); ainukese tiiskasvanu ehk vanema leibkondades; tthe mittet66tava
taiskasvanuga leibkondades; mitme tdiskasvanuga leibkondades, kellest koik on t66tud voi
mitteaktiivsed; vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkondades, kellest vaid tiks t66tab.

¢ Erinevad toetused ja stipendiumid moodustavad keskmisest suurema osa
sissetulekutest leibkondades, kes elavad Kesk-Eestis ja Kirde-Eestis; kes hindasid oma
majanduslikku toimetulekut keeruliseks (tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid
toidule, eluasemele ja kittele/toimetulek on viga raske, raha ei jitku isegi s66gi jaoks);
ainukese tdiskasvanu ehk vanemaga ja kahe vanema 3 ja enama lapsega leibkondades;
suurema, kolme ja enama laste arvuga leibkondades; ithe mittetdotava tiiskasvanuga
leibkondades ja mitme tiiskasvanuga leibkondades, kellest koik on té6tud voi
mitteaktiivsed.

4.7.3 Lapse puudest tingitud lisakulutused

Lisaks sissetulekutele ning hinnangule majanduslikule toimetulekule paluti vanematel
hinnanguliselt 6elda, kui palju nende leibkonnal kulub raha puudest tingitud lisakulutustele nagu
ravimid/vitamiinid/toidulisandid, efitoit, hooldaja/abistaja, abivahendid, hooldus- ja
kaitsevahendid, transport, tildised kommunaalkulud (tdiendav vee- voi elektrikulu),
sotsiaalteenused, tervishoiuteenused ning muu kulutused. Vanematel paluti hinnata kulutusi kas
kuus voi kogu aasta peale kokku, soltuvalt kulude iseloomust. Kuna antud kulutused kuus
ulatuvad suuremas osas kuni 1500 kroonini ning enamus puudega laste vanematest hindas
lisakulutusi aastas, siis edaspidi vaadeldakse neid kulutusi kogu aasta peale kokku.
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Joonis 35A. Lapse puudest tingitud lisakulutuste jaotus viimase 12 kuu jooksul kokku

(Palun hinnake kui sunred olid Teie lapsega/ lastega seotud pundest tingitnd lisaknlutnsed jirgnevate
kuluallikate loikes viimase 12 kuu jooksul kas kuus voi kogu perioodil kokkn)?

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

W Lisakulutusi pole B Kuni 1000 (k.a) m 1001-2000 Keskmine
2001-3000 3001-4000 4001-5000 lisakulutuste
m 5001-6000 m 6001 ja rohkem Ei oska 6elda suurus (EEK)
|

Kulutused transpordile 4160

Kulutused ravimitele,

vitamiinidele, toidulisanditele 3 846

Kulutused eritoidule 1507

Kulutused abivahenditele 1350

Kulutused tervishoiuteenustele 73

(va. ravimid, vitamiinid...) _—_—
Kulutused hooldus- ja

kaitsevahenditele

Kulutused uldistele

kommunaalkuludele

1031
945
724

Kulutused hooldajale, abistajale 525

Kulutused muule 497

Kulutused sotsiaalteenustele (va

220
hooldaja, abivahendid)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 35B. Hinnang sellele, kas viimase 12 kuu jooksul tehtud lapse puudest tingitud
lisakulutused katavad lapse/laste vajadusi

(Piiiidke hinnata, kas need kulutused — fas iihes keuus voi 12 kuu kobta — katavad lapse/ laste puudest tingitud
vajadused)?

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031"

eikata M M katavad

Kulutused ravimitele, vitamiinidele, toidulisanditele
Kulutused eritoidule

Kulutused hooldajale, abistajale

Kulutused abivahenditele

Kulutused hooldus- ja kaitsevahenditele

Kulutused transpordile

Kulutused tldistele kommunaalkuludele
Kulutused sotsiaalteenustele

Kulutused tervishoiuteenustele

Kulutused muule

14 Ulejianud vanemad vastasid hinnangule, kas olemasolevad lisakulutused katavad lapse/laste vajadused, ,,ei oska
6elda” voi keeldusid vastamast.



Jargnevalt vaadeldakse olulisemaid lisakulutuste artikleid tikshaaval, et paremini moista, kui
paljudel puudega lastega leibkondadel neid lisakulutused on, kui suured need on ja kas need
katavad puudega lapse/laste vajadusi (vastasid need pered, kellel on teatud lisakulutused).

e Lisakulutused ravimitele, vitamiinidele ja toidulisanditele — selliseid puudest tingitud
lisakulutusi omab koige suurem arv leibkondadest — seda tuiipi lisakulutusi on 73%
koikidest puudega lastega leibkondades. Nende lisakulutuste suurus on jaotatud
ligikaudselt vordselt skaalal alates ,,kuni 1000 krooni” ning lopetades ,,6000 ja enam”
krooni, keskmiselt 3846 krooni aastas.

Joonis 35C. Keskmised puudest tingitud lisakulutused ravimitele, vitamiinidele ja
toidulisanditele viimase 12 kuu jooksul kokku

Keskmised lisakulutuste sunrused kroonides

Keskmine
Raske
Stgav
Keele- voi kdnepuue
Kuulmispuue 1084
Nigemispuue 1151
Litkumispuue
Vaimupuue voi psiitthikahiire
Muu
Liitpuue 373.9

5171

500 kr 1500ke  2500ker  3500ke  4500ke 5500kt

Antud kulutused on sagedamini leibkondades, kus keskmine kuu sissetulek
leibkonnalitkme kohta on 3001-4000 krooni kuus (82%); leibkondades, kus peamine
kodune keel ei ole eesti keel (87%); leibkondades, kus kasvavad 7-15-aastased lapsed
(77%); leibkondades, kus kasvavad keskmise puude raskusastmega lapsed (81%); muu
puudega (85%) lastega leibkondades Teistest suuremad kulutused ravimitele, vitamiinidele
ja toidulisanditele on peredes, kus kasvavad muu puudega lapsed (keskmiselt 5171 krooni
aastas).

Suuremas osas leibkondadest, kus antud lisakulutused on, katavad lisakulutused
lapse/laste vajadusi — 22% puudega lastega leibkondadest olemasolevad kulutused
vajadusi el kata. Kulutused ei kata vajadusi sagedamini leibkondades, kus puudega lapse
vanem on t66tu (40%); ainukese mitteto6tava tiiskasvanuga leibkondades (36%); mitme
taiskasvanuga leibkondades, kellest koik on t66tud vo1 mitteaktiivsed (36%);
leibkondades, kes elavad linnades v.a. pealinn (28%); leibkondades, kelle kuu keskmine
sissetulek leibkonnalitkme kohta on alla 2000 krooni; leibkondades, kus peamiseks keeleks
ei ole eesti keel (33%).

e Lisakulutused transpordile. Need lisakulutused on samuti suuremal osal — 62% koikidest
puudega lastega leibkondadest — ning on seotud nii elukoha kui puude omapiraga.
Kulutused transpordile on keskmiselt kdige suuremad kulutused - 4160 krooni aastas.
Kulutused transpordile on kas alla 2000 krooni (24%) v6i 6000 krooni ja rohkem (19%)
aastas. Vahepealseid kulutuste suurusi esineb suhteliselt harva (3-7% koikidest puudega
lastega peredest).



Joonis 35D. Keskmised puudest tingitud lisakulutused transpordile viimase 12
kuu jooksul kokku

Keskmised lisakulutuste suurused kroonides

Keskmine 3061
Raske
Stgav 7673
Keele- voi konepuue

Kuulmispuue 2587
Nigemispuue 2

Litkumispuue

Vaimupuue voi psiitthikahiire
Muu 3394
Liitpuue

2000 kr 3000 kr 4000 kr 5000 ke 6 000 kr 7 000 ke 8 000 kr

Lisakulutused transpordile esinevad sagedamini leibkondades, kes elavad muudes asulates
(mitte linnades) (72%) ja Louna-Eestis (75%); leibkondades, kus peamine suhtluskeel ei
ole eesti keel (67%), leibkondades, kus lapsed vajavad abi koduste (67%) ja koduviliste
(68%) eakohaste tegevuste juures. Samuti esinevad lisakulutused sagedamini leibkondades,
kus elavad siigava puude raskusastmega lapsed (72%) ning liikumispuudega lapsed (72%).
Suuremad kulutused transpordile on muudes asulates elavatel leibkondadel; leibkondadel,
kes elavad Louna-Eestis; leibkondadel, kus keegi perelitkmetest on tegev mones
thenduses vOi organisatsioonis. Lisakulutused on suuremad leibkondades, kus kasvavad
stigava puude raskusastmega lapsed (keskmiselt 7673 krooni aastas), liilkumispuudega
lapsed keskmiselt 4705 krooni aastas) ning liitpuudega lapsed (keskmiselt 6141 krooni
aastas). Samuti on kulutused transpordile suuremad leibkondades, kus kasvavad
kooliealised lapsed, kes on kodused ja ei 6pi.

Veerandi (26%) leibkondade puhul, kus on olemas antud lisakulutused, ei kata
olemasolevad lisakulutused lapse/laste vajadusi. Sagedamini olemasolevad lisakulutused ei
kata vajadusi madala sissetulekuga leibkondades (kuni 1500 krooni kuus leibkonnalitkme
kohta) (36%); leibkondades, kes elavad muudes linnades (va. Tallinn) (32%);
leibkondades, kus peamiseks suhtluskeeleks ei ole eesti keel (38%) ning raske
majandusliku toimetulekuga leibkondades (tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid
toidule, eluasemele ja kiittele/toimetulek on viga raske, raha ei jatku)(40%).

Lisakulutused abivahenditele. Need lisakulutused on 37% koikidest puudega lastega
leibkondadel. Antud kulutused ulatuvad pigem kuni 1500 kroonini aastas (22% koikidest
leibkondadest), keskmine kulutuste suurus aastas on 1350 krooni.
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Joonis 35E. Keskmised puudest tingitud lisakulutused abivahenditele viimase 12
kuu jooksul kokku

Keskmised lisakulutuste sunrused kroonides

Keskmine 759

Raske
Stgav
""""""" Keele- voi konepuue 479 [MIIE
2562

Nigemispuue 2327

Kuulmispuue

Litkumispuue

Vaimupuue voi psttithikahiire 355
Muu

Liitpuu‘e

0 kr 1 000 kr 2000 kr 3000 kr

Antud lisakulutused on omased sagedamini leibkondadele, kus kasvavad kuulmispuudega
(74%), nagemispuudega (74%), litkumispuudega (51%) véi liitpuudega (46%) lapsed.
Suuremad kulutused abivahenditele on leibkondades, kus elavad kuulmispuudega (2562
krooni aastas), nigemispuudega (2326 krooni aastas) ning litkumispuudega (2010 krooni
aastas) lapsed.

21% leibkondadest, kus on olemas antud kulutused, need ei kata lapse/laste vajadusi.
Sagedamini esineb seda raske majandusliku toimetulekuga leibkondades (tuleme
raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele/toimetulek on viga
raske, raha ei jatku)(37%). Muude loigete osas ei ole voimalik erinevusi valja tuua vastajate
vihesuse tottu.

e Lisakulutused hooldus- ja kaitsevahenditele on 23% koikidest puudega lastega
leibkondadel. Kui need kulutused on, siis need pigem ulatuvad kuni 1500 kroonini aastas
(11%), keskmine kulutuste suurus on 945 krooni aastas.

Joonis 35F. Keskmised puudest tingitud lisakulutused hooldus- ja
kaitsevahenditele viimase 12 kuu jooksul kokku

Keskmised lisakulutuste sunrused kroonides

Keskmine
Raske
. . -\ A—_________§ 218
Keele- v6i konepuue 297 -
Kuulmispuue
Nigemispuue 325
Litkumispuue
Vaimupuue véi psiitihikahiire
Muu
Liitpuue

1230

0 kr 500 kr 1 000 kr 1500ke 2000 ke 2500 kr



Antud lisakulutused on omased sagedamini leibkondadele, kus kasvavad stigava puude
raskusastmega lapsed (50%) ning liitpuudega lapsed (35%). Teistest suuremad kulutused
hooldus- ja kaitsevahenditele on peredes, kus kasvavad stigava puude raskusastmega
(2189 krooni aastas); litkumispuudega (1487 krooni aastas) ning liitpuudega (1229 krooni
aastas) lapsed.

Viiendikul (20%) nendest leibkondadest, kus need lisakulutused on, ei kata need
lapse/laste vajadusi. Erinevusi sihtrihmades siinkohal ei ole voimalik vilja tuua vastajate
vihesuse tottu.

e Lisakulutused tervishoiuteenustele on olemas veerandis 24% koikidest puudega lastega
leibkondadest ning ka need ulatuvad suuremas osas kuni 1500 kroonini (13%) aastas,
keskmine kulutuste suurus aastas on 1030 krooni.

Joonis 35G. Keskmised puudest tingitud lisakulutused tervishoiuteenustele
viimase 12 kuu jooksul kokku

Keskmised lisakulutuste suurused kroonides

Keskmine

Raske

Stigav

Keele- voi kdnepuue
Kuulmispuue

Nigemispuue 280

Litkumispuue 1573
Vaimupuue voi pstitihikahiire
Muu
Liitpuue 1167
0 kr 500 kr 1 000 kr 1 500 kr 2 000 kr

Sagedamini esinevad need lisakulutused leibkondades, kus kasvavad keskmise puude
raskusastmega lapsed (28%) ning litkumispuudega lapsed (31%). Suuremad lisakulutused
tervishoiuteenustele on peredel, kus kasvavad keskmise puude raskusatmega (1264 krooni
aastas) voi litkumispuudega (1573 krooni aastas) lapsed. Teistest viiksemad lisakulutused
tervishoiuteenustele on leibkondades, kus elavad kuulmispuudega voi nigemispuudega
lapsed.

Need on lisakulutused, millega on kéige rohkem probleeme nendel leibkondadel, kus
need kulutused eksisteerivad — 37% leibkondadest, kellel antud lisakulutused on olemas,
ei kata need lapse/laste vajadusi.

Ulejidnud lisakulutused on vihemusel puudega lastega leibkondadest — lisakulutused eritoidule
12% koikidest puudega lastega leibkondadest; lisakulutused hooldajale/abistajale 5%
leibkondadest; lisakulutused tldistele kommunaalkuludele (tdiendav vee- voi elektrikulu) 14%
leibkondadest; lisakulutused sotsiaalteenustele 6% leibkondadest; lisakulutused millegi muule 10%
leibkondadest.

Lisakulutuste teema l6petuseks uuriti, kas riik vo1 kohalik omavalitsus kompenseerib puudega
lastega leibkondadele lapse puudega seotud lisakulutused. Siinjuures on oluline mirkida, et
puudega lastele suunatud riiklikud peretoetused tdidavad seda eesmirki. Samas niitavad
tulemused, et vanemad ei oska antud aspekti toetuste eesmargi juures vilja tuua. Uuringu



tulemused niitavad, et iisna suure osa vanemate hinnangul riik voi omavalitsus laste puudest
tingitud lisakulutusi ei kompenseeri — 43% koikidest puudega lastega leibkondadest. Viitega, et
ritk voi kohalik omavalitsus kompenseerivad lapse puudest tingitud lisakulutusi, néustub
suhteliselt viiksem osa vanematest — 29% koikidest puudega lastega perede hinnangul
kompenseeriti viiksem osa lisakulutustest ning 22% perede hinnangul suurem osa lisakulutustest.
Vaid 5% kéikidele puudega laste vanematest hindas, et leibkondadele kompenseeris riik v6i
kohalik omavalitsus koik lapse puudega seotud lisakulutused.

4.7.4 Hinnangud leibkonna toimetulekule ja voimalustele

Juba tlaltoodud tekstis on dra mainitud tulemused, mis puudutavad puudega lapse vanema
hinnangut tema leibkonna majanduslikule olukorrale. Jirgnevalt on toodud tulemused, mis
kirjeldavad neid hinnanguid.

Joonis 36A. Puudega laste vanemate hinnangud leibkonna majanduslikule toimetulekule
(leibkonna sissetulekutasemete 16ikes iihe leibkonnaliikme kohta).

(Kui mitlete enda leibkonna kuu netosissetulekule, siis milline jargnevatest vdidetest vastab koige enam Teze
leibkonna majandusliknle toimetuleknle?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

B Me elame joukalt ja vGime endale lubada koike, mida soovime

B Me elame histi ning peame end piirama vaid suuremate kulutuste puhul
Me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime
Tuleme toime, kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peame end piirama
Tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele

Sissetulek leibkonnaliikme ® Toimetulek on viga raske, raha ei jitku isegi s66gi jaoks

kohtaon .. g oska oelda/keeldus vastamast
KOKKU 21 43 25 5]
... kuni 1500 krooni 14 34 38 L2
- 1501-2000 | 9 36 44 o
.. 2001-3000 14 45 33
.. 3001-4000 18 51 24 3
.. 4001-5000 27 55 9
... ille 5000 krooni 49 34 5
... teadmata 21 50 21 .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Joonis 36B. Puudega laste vanemate hinnangud nende leibkonna majanduslikule
toimetulekule. Leibkonnatiitibi 16ikes.

(Kui mitlete enda leibkonna kuu netosissetulekule, siis milline jargnevatest vdidetest vastab koige enam Teze
letbkonna majandusiiknle toimetulekule?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

B Me elame joukalt ja vGime endale lubada kéike, mida soovime
B Me clame histi ning peame end piirama vaid suuremate kulutuste puhul
Me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime
Tuleme toime, kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peame end piirama
= Tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele
u Toimetulek on viga raske, raha ei jatku isegi s66gi jaoks

B Fi oska 6elda/keeldus vastamast
|

KOKKU
Uhe vanemaga/hooldajaga
Kahe vanemaga/hooldajaga 1 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 2 lapsega

Kahe vanema/hooldajaga 3 ja enama
lapsega

Kolme pélvkonna leibkond

Uhe puudega lapsega leibkond

Uhe puudega lapsega ja terve lapse/tervete
lastega leibkond
Kahe v6i enama puudega lapse ja terve

Leibkonnad, kus on ainult 0-6-aastased
lapsed

Leibkonnad, kus on ainult 0-6 ja 7-15-
aastaste lastega leibkonnad
Leibkonnad, kus on ka 16-17-aastased

___________________________________________ 0 S e S A ———
Uhe té6tava tiiskasvanuga leibkond 15
|
Uhe mittetdétava tiiskasvanuga leibkond |12 35

Kahe tiiskasvanuga leibkond, kellest vaid
iks t66tab

Kahe tdiskasvanuga leibkond, kellest
molemad t66tavad

Mitme tiiskasvanuga leibkond, kellest kdik
on t66tud voi mitteaktiivsed

Vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkond,
kellest vaid iiks t66tab

Vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkond,
kellest vihemalt kaks to6tavad

18

0% 20% 40% 60% 80% 10C



Joonis 36C. Puudega laste vanemate hinnangud nende leibkonna majanduslikule
toimetulekule. Elukoha ja piirkonna 16ikes.

(Kui mitlete enda leibkonna kuu netosissetulekule, siis milline jargnevatest vdidetest vastab koige enam Teze
leibkonna majandusliknle toimetuleknle?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031

m Me elame joukalt ja véime endale lubada koike, mida soovime
® Me elame histi ning peame end piitama vaid suuremate kulutuste puhul
Me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime
Tuleme toime, kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peame end piirama
Tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele
® Toimetulek on viga raske, raha ei jitku isegi s66gi jaoks

m Ei oska oelda/ keeldlus vastamast ‘ |

KOKKU 21 43 25
Tallinn 21 | 39 | |26
Muud linnad | 24 l 41 | |24
Muud asulad 19 | 48 | | 26
Pohja-Eest 22 | 41 | | 25
Lidne-Festi 24 | 45‘ | 22
Kesk-Eesti 24 | 40 | | 27
Kirde-Eesti 23 | 39 | |28
Louna-Eesti “ 18 r 48 | 125
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alla 1% puudega laste vanematest viitsid, et nende leibkond elab joukalt ja nad voivad endale
lubada kéike, mida soovivad.

Vanemaid, kes viitsid, et nende leibkond elab histi ning nad peavad ennast piirama vaid
suuremate kulutuste puhul on samuti vihe — 4% koikidest puudega lastega leibkondadest.
Rohkem on selliseid leibkondasid nende seas, kelle kuu keskmine sissetulek on tle 5000 krooni
inimese kohta (12%).

Histi tuleb toime 21% puudega lastega leibkondadest. Rohkem on nende seas selliseid leibkondi,
kus puudega laste vanem t66tab ning on korgharidusega; kahe vanemaga ja tihe lapsega (29%
peredest); kahe vanema ja kahe lapsega leibkondades(27%); kahe taiskasvanuga leibkondades,
kellest molemad t66tavad (37%). Koige paremaks hindavad oma toimetulekut leibkonnad, mis
on tle 5000-kroonise kuu keskmise sissetulekuga perelitkme kohta (49% peredest).

Koige suurem osakaal puudega laste vanematest viitis, et nende leibkond tuleb toime, kuid
tarbekaupade ja riiete ostmisel peab ennast piirama — 43% koikidest puudega lastega peredest.
Rohkem on selliseid leibkondi vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkondade seas, kellest vihemalt
kaks to6tavad (55%) ning nende leibkondade seas, kus keskmine kuu sissetulek on 3000-5000
krooni inimese kohta.

Raskustega tuleb toime ning kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele veerandil (25%)
puudega lastega peredest. Teistest leibkondadest sagedamini andsid sellise hinnangu puudega laste
vanemad, kellele endale on méiratud puue (45%) ning kes ise on kodused (40%); ainukese
taiskasvanu ning vanemaga leibkondades (33%); kolme polvkonna leibkondades (39%); ainukese
mittetdOtava tiiskasvanuga leibkondades (38%); mitme tdiskasvanuga leibkondades, kellest koik
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on t66tud voi mitteaktiivsed (46%); nendes leibkondades, kus keskmine kuu sissetulek on kuni
3000 krooni inimese kohta ning nendes leibkondades, kus peamise sissetuleku moodustavad
pensionid, toetused ja stipendium (43%) ja leibkondades, kus peamine suhtluskeel ei ole eesti keel
(32%).

Viiga raskelt tulevad toime leibkonnad, kus raha ei jiatku isegi s66gi jaoks on vanemate hinnangul
sama vihe, kui joukaid leibkondi — 5% koikidest puudega lastega leibkondadest. Kéige kehvema
toimetulekuga leibkondi on rohkem selliste leibkondade seas, kus puudega lapse vanem ise on
to6tu voi pohiharidusega (voi madalama haridusega); ithe vanemaga leibkondades (9%); ainukese
mittetéOtava tiiskasvanuga leibkondades (15%); mitme tdiskasvanuga leibkondades, kellest koik
on t66tud voi mitteaktiivsed (16%); nendes leibkondades, kus keskmine kuu sissetulek on kuni
2000 krooni inimese kohta ning nendes leibkondades, kus peamise sissetuleku moodustavad
pensionid, toetused ja stipendium (11%).

Vanematel paluti hinnata, milliseid loetletud asjadest ja vGimalustest nende perelitkmed saavad
endale lubada. Uuringu tulemused on toodud joonisel 37.

Joonis 37. Perede hinnang sellele, milliseid asju ja voimalusi nende pereliikmed saavad
endale lubada

(Milliseid asju ja voimalusi jargnevast loetelust saavad Teie pereliikmed endale lubada?)
% kéikidest puudega lastega peredest, n=1031"

Fisaa lubada mmmm ms Saavad lubada

Saavad lubada, kuid raskustega mmm  Ei pea vajalikuks
Lascle salikud koolfarbed o
Laste vanusele vastavad minguasfad » [
Laste osavott koolis/lasteaias korraldatavatest
) /s e 3
tritustest ja ekskursioonidest
Osavots huviaaringdest [
Oma kodus pereringis tihiseid tihtpievi -
o 25
tahistada
Voimalus teatris, kinos, kontserdil kdia 32 -
Puhkuse- voi ringreisidel kiia 27 ‘
Aeg-ajalt viljaspool kodu s66mas kiia (nt an
. 33 26
kohvikus vm)
Véimalus kiilalisi vastu votta 31 2
Véimalus ise kiilas kiia 6 32

15 Ulejéiéinud vanemad vastasid ,,ei oska delda” voi keeldusid vastamast.
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Jargnevalt vaadeldakse koiki uuritud voimalusi tikshaaval:

Lastele vajalikud koolitarbed. Enamusel puudega lastega leibkondadest koolitarvete
ostmisega probleemi ei teki — valdav enamus leibkondadest, v.a. need, kes hindasid oma
majanduslikku toimetulekut raskeks (tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid
toidule, eluasemele ja kiittele/ toimetulek on viga raske, raha ei jatku) hindasid, et saavad
seda endale lubada (74-91%) ning viike osa neist saavad lubada, kuid raskustega (3-18%).
Nende leibkondade seas ei olnud selliseid, kes hindasid, et ei saa endale lubada vajalikke
koolikaupasid. Raske toimetulekuga leibkondadest 41% saab lubada ning peaaegu sama
palju (46%) saab lubada, kuid raskustega ning nende seas oli 2% leibkondasid, kus
pereliikmed ei saa endale vajalikke koolitarbeid tildse lubada.

Oma kodus pereringis iithiseid tihtpéevi pidada/voimalus kiilalisi vastu
votta/voimalus ise kiilas kiia. Need voimalused on samuti kittesaadavad enamusele
puudega lastega peredest. Ligi 60-70% leibkondadest saab neid endale lubada ning veel
25-32% saavad lubada, kuid raskustega. Vaid 5-8% puudega lastega leibkondadest ei saa
neid voimalusi endale lubada. Teistest leibkondadest rohkem ei saa endale tilaltoodud
voimalusi lubada mitme téiskasvanuga leibkonnad, kellest kéik on t66tud voi
mitteaktiivsed voi leibkonnad ainukese mitteto6tava tdiskasvanuga; leibkonnad, kus kuu
keskmine sissetulek leibkonnaliikme kohta on kuni 1500 krooni; leibkonnad, kus
peamiseks keeleks ei ole eesti keel ning leibkonnad, kus vanem on hinnanud
majanduslikku toimetulekut raskeks (tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid
toidule, eluasemele ja kiittele/ toimetulek on viga raske, raha ei jatku).

Lapsega seotud asjad ja voimalused — laste vanusele eakohased minguasjad/ laste
osavott koolis v5i lasteaias korraldatavatest tiritustest ja ekskursioonidest/ osavott
huvialaringidest. Ligi pooled (47-55%) puudega lastega perede lilkmed saavad neid asju
ja voimalusi endale lubada ning 25-32% saavad neid lubada, kuid raskustega. Viiksem osa
(7-11%) puudega lastega peredest ei saa neid asju ja voimalusi endale lubada. Sagedamini
ei saa tlaltoodud asju endale lubada samad leibkonnad, mis olid toodud eelmises punktis:
leibkonnad ainukese mittet6otava tiiskasvanuga; leibkonnad, kus kuu keskmine sissetulek
leibkonnalitkme kohta on kuni 2000 krooni; leibkonnad, kes hindavad oma majanduslikku
toimetulekut raskeks (tuleme raskustega toime, kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele
ja kiittele/ toimetulek on viga raske, raha ei jitku). Teistest rohkem ei pea neid véimalusi
vajalikuks leibkonnad, kus kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed ning
pstithikahiiretega lapsed.

Véimalus teatris, kinos, kontserdil kdia ja aeg-ajalt viljaspool kodu s66mas kiia.
Molema véimaluse kohta tile poole (57-59%) puudega laste vanematest on andnud
hinnangu, et nende pereliikmed kas saavad endale neid asju lubada, kuid raskustega voi ei
saa uldse lubada. Probleemi nende véimalustega ei ole ka vordsel arvul puudega lastega
peredest, kuid kultuurielamusi lubab endale suurem osa (36%), aega-ajalt viljaspool kodu
s60mas kaia lubab endale 27%, kuid siin on rohkem peresid, kes ei pea seda vajalikuks

(14%).

Koige vihem puudega lastega pereliilkmed saavad endale lubada puhkuse- voi
ringreisidel kdimist. Ligi poolte (48%) vastajate hinnangul ei saa nende perelitkmed seda
voimalust endale lubada ning ligi veerand (27%) saab endale lubada, kuid raskustega —
seega kokku kolmveerand puudega lastega peredest kas ei saa lubada v6i saab endale
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lubada raskustega puhkuse- voi ringreisidel kdimist. Viiendiku vanemate hinnangul saavad
nende pereliikmed seda voimalust endale lubada ning veel 5% ei pea seda vajalikuks.
Teistest leibkondadest rohkem saavad endale lubada reisimist leibkonnad, kus puudega
laste vanem t66tab ning on korgharidusega; kahe tiiskasvanuga leibkond, kellest molemad
tootavad vo1 vihemalt kolme tdiskasvanuga leibkond, kellest vihemalt kaks t66tavad;
leibkonnad, kus kuu keskmine sissetulek tile 5000 krooni leibkonnaliikme kohta;
leibkonnad, kus leibkonnaliikmed on tegevad erinevates organisatsioonides ja thendustes;
leibkonnad, kus puudega laste vanema hinnang majandusliku toimetulekule on hea (me
elame joukalt ja voime endale lubada kdike, mida soovime/me elame histi ning peame
end piirama vaid suuremate kulutus/ Me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime). Ei saa
endale lubada reisimist peale vihem joukate leibkondade need leibkonnad, kus kasvavad
stigava puude raskusastmega lapsed.

Vottes kokku aruande peatiiki, mis rddgib puudega lastega leibkondade elutingimustest ning
voimalustest nieb, et puudega lastega perede jaotus on erinev nagu Ghiskonnaski - nii jdukamaid
kui vihem joukamaid peresid erinevate voimalustega. 65% puudega lastega peredest elavad
korteris voi1 toas suuremates (10 vo1 rohkema eluruumiga) voi viiksemates (vahem kui 10
eluruumiga) kortermajades. Uhe- v6i kahepereelamutes elavad 23% koikidest puudega lastega
peredest, 10% elavad taludes ning 1% ridaelamutes. Paremates elutingimustes elavad sagedamini
leibkonnad, kus enamus tiiskasvanuid té6tavad — nt. kahe tidiskasvanuga leibkonnad, kus
molemad t66tavad voi kolme ja enama tiiskasvanuga kus vahemalt kaks t66tavad.

Riikides probleemidest, mis on puudega lastega perede elamutes, mis takistavad puudega laste
igapdeva toimetulekuid selgus uuringust, et kdige sagedasemaks probleemiks peavad vanemad
ruumi puudumist — 21% leibkondadest on vihe ruumi, mis takistab puudega lapse igapdevast
toimetulekut. Jargmiseks sageduselt probleemiks peetakse allergeenide olemasolu keskkonnas ja
niiskust eluruumis. Erinevatest uuritud takistustest teatud puude raskusastmele on omapirased
jargmised: trepid, livepakud, sobimatu m&6bel ja tasapinnad, sobimatud lilitid ja lingid,
sobimatud pesemistingimused — need takistused on omased stigava puude raskusastmega lastele,
sagedamini litkumis- voi liitpuudega lastele. Allergeenid keskkonnas on takistuseks muu puudega
lastele (suuremas osas astmaatikud). Muud uuritud takistused ei ole seotud ithe voi teise puude
raskusastmega ega -liigiga. Kolmandik puudega lastega peredest on teinud midagi omalt poolt, et
eluruumi tingimusi lapse puudest lihtuvalt parandada, kuid viga vihesed on kasutanud riigi poolt
pakutavat eluruumi kohandamise teenust — vaid 2% koikidest puudega lastega peredest.
Autokasutamise voimalus on olemas suuremas osas (73%) koikidest puudega lastega peredes.

Puudega lastega perede sissetulekute analiiis niitas, et suuremas osas (39%) puudega lastega
peredest on kuu keskmine sissetulek perelitkme kohta 2000-4000 krooni kuus. Samapalju (25%)
on nende perede seas neid, kelle kuu keskmine netosissetulek perelitkme kohta on kuni 2000
krooni ning alates 4000 kroonist ja rohkem. Suuremad sissetulekud leibkonnalitkme kohta on
nendes leibkondades, kus vanem on ise t66tav ning kdrgharidusega ning kus perelitkmed on
tegevad erinevates thendustes vOi organisatsioonides; leibkonnad, kus on vaid tks laps ning kahe
taiskasvanuga leibkond, kellest molemad t66tavad. Samuti suuremate sissetulekute saajaid on
rohkem leibkondade seas, kes elavad pealinnas ning kogu Péhja-Eesti regioonis.

Andes hinnangu oma leibkonna majanduslikule toimetulekule, viitis suurem osa (43%)
vanematest, et nende leibkond tuleb toime, kuid tarbekaupade ja riiete ostmisel peab ennast
piirama. Histi tulevad toime puudega laste vanemate hinnangul veerand (25%) leibkondadest.
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Raskustega tulevad toime ligi kolmandik (30%) puudega lastega peredest. Paremini tulevad
majanduslikult toime kahe vanemaga leibkonnad, kus on kaks voi rohkem tiiskasvanut, kus nad
molemad voi vahemalt kaks neist tootavad ning sellet tulenevalt on sissetulek perelitkme kohta
suurem. Raskem majanduslik toimetulek on ainukese tiiskasvanu ehk vanemaga vo6i kolme
polvkonnaga leibkondadel; seal kus ainuke taiskasvanu voi tkski tiiskasvanu ei to6ta; kus vanem
on ise toota voi ka puudega; leibkondades, kus peamise sissetuleku moodustavad pensionid,
toetused ja stipendium.

Suurem osa (ligi 70%) puudega lastega peredest saavad endale lubada ilma raskusteta lastele
vajalikke koolitarbeid ning tihistada kodus pereringis tihiseid tdhtpdevi; samas kolmandik
puudega lastega peredest saavad lubada raskustega voi ei saa seda endale lubada. Kiilalisi vastu
vottes voi ise kiilas kiies tunnevad raskusi voi ei saa iildse endale seda lubada ligi 40% kéikidest
puudega peredest. Laste vanusele vastavaid manguasju, laste osavottu Uritustest ja
ekskursioonidest ning osavottu huvialaringidest saavad endale lubada ilma raskusteta ligi pooled
puudega lastega pered, kuid enam kui kolmandik saab endale lubada neid véimalusi, kuid
raskustega vOi el saa endale tildse lubada. Viiksem osa puudega lastega peredest saavad endale
lubada ilma raskusteta teatris, kinos voi kontserdil kdimist — 36%; aeg-ajalt viljaspool kodu
s6omas kiimist — 27% ning puhkuse- voi ringreisidel kiimist — 20%. Ule pooled puudega lastega
leibkonnad saavad endale lubada neid voimalusi raskustega voi el saa neid endale lubada. Viimase
voimaluse puhul selliseid peresid on kolmveerand koikidest puudega lastega peredest.

Riikides lapse puudest tingitud lisakulutustest selgus uuringust, et on olemas kahte ttiipi lapse
puudest tingitud lisakulutusi, mis on olemas enamusel puudega lastega leibkondadel —
lisakulutused transpordile ja lisakulutused ravimitele/vitamiinidele/toidulisanditele. Nende
kulutuste summad jaotuvad enam-vihem vordselt skaalal alates 1000 kuni 6000 ja rohkem
kroonini aastas. Olemasolevate lisakulutuste suurus transpordile ei kata lapse vajadusi 26%
leibkondadest ning olemasolevad lisakulutused ravimitele/vitamiinidele/toidulisanditele 22%
leibkondade puhul. Lisakulutused abivahenditele on pigem spetsiifilised ning tingitud lapse
nigemispuudest voi litkumispuudest ning need ulatuvad pigem kuni 1500 kroonini aastas.
Lisakulutused tervishoiuteenustele on olemas vaid veerandil puudega lastega leibkondadest, kuid
nende eripira on selles, et vorreldes teiste lisakulutustega on koige rohkem leibkondi (37%), kus
olemasolevate lisakulutuste suurus ei ole piisav laste vajaduste rahuldamiseks. Muud uuritud
lisakulutused, nagu lisakulutused eritoidule, hooldajale/abistajale, tldistele kommunaalkuludele,
sotsiaalteenustele ning muudele vajadustele on olemas viiksemas osas (14% ja vihemates)
puudega lastega leibkondades. Lisaks niitavad uuringutulemused, et vanemate hinnangul veidi alla
pooltest juhtudest riik voi omavalitsus laste puudest tingitud lisakulutusi ei kompenseeri — 43%
vanemate hinnangul. Poolte perede hinnangul kompenseerib riik v6i kohalik omavalitsus
lisakulutusi osalisel mairal ning 5% perede hinnangul kompenseerib riik v6i kohalik omavalitsus
lapse puudega seotud lisakulutused.

4.8 Puudega lastega perede kuuluvus erinevatesse
tthendustesse /organisatsioonidesse ning hoiakud

Kiesoleva peattiki eesmirk on kirjeldada puudega laste leibkondade seotust erinevate ithenduste
ja organisatsioonidega - uuriti, millistes organisatsioonides ollakse tegevad. Lisaks analtiisib
peatiikk puudega laste perede hoiakuid, mis on seotud nende laste puudelisusega.
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Joonis 38. Kuivord tegevad on puudega lastega leibkondade liikmed tthendustes voi
organisatsioonides ning millistes

(Kas olete tegev (voi moni leibkonna litkmetest on) mones iibenduses voi organisatsioonis? Millist tiiipi

sihenduse/ organisatsiooniga on tegu?)

% koikidest puudega lastega peredest, n=1031
Puuetega lastega perede
? egamasioon IR
organisatsioon
Kultuuri- voi huviring- 22%,
Puuetega inimeste organisatsioon- 20%
Erakond- 10%

Kohaliku elukorralduse ja/voi
keskkonnaga seotud ithendus - 10%

Heategevusorganisatsioon. 6%

Lasterikaste peredel %
organisatsioon ’

Rahvusvaheline ijhingl 3%

Erialaliidudl 3%

Kaitseliit, noorkotkad thl 20/,

Kirik, kogudus | 2%

Haiguspohine tihendus (nt

0
Epileptsia, diabeet vmt) I 2%

Spordiorganisatsioonl 2%

Muu. 6%

Ligi veerand koikidest puudega laste vanematest (24%) vastas, et nemad voi nende leibkonna
litkmed on tegevad mones ithenduses voi organisatsioonis (Joonis 38).

Antud vastajatelt uuriti, millistesse organisatsioonidesse nad kuuluvad - sellele kiisimusele vastas
249 vastajat. Selgus, et koige sagedamini kuulutakse organisatsioonidesse, mis on loodud
spetsiaalselt kas puudega laste vOi puudega tiiskasvanute jaoks: puudega lastega perede
organisatsioonis osaleb 44% nendest, kes on tegevad mones organisatsioonis, seega 11%
koikidest puudega lastega peredest. Puudega inimeste organisatsioonis osaleb 20% nendest
peredest, kes on tegevad kasvoi mingis organisatsioonis ning 5% koikidest puudega lastega
peredest (seega 13% koikidest puuetega lastega peredest kuulub spetsiaalselt neile loodud
organisatsioonidesse, mis teeb ligikaudu 900 peret). Kuulutakse ka kultuuri- v6i huviringidesse
(22% nendest peredest, kes on tegevad kasvoi mingis organisatsioonis ning 5% kéikidest puudega
lastega peredest). Vihem ollakse tegevad erakondades ning kohaliku elukorralduse ja/voi
keskkonnaga seotud tthendustes (mdlemas vastavalt 10% nendest peredest, kes on tegevad kasvoi

mingis organisatsioonis ning 5% koikidest puudega lastega peredest).
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Sagedamini on moéne organisatsiooni liikmeks keegi neist leibkondadest, kus puudega vanem on
35-44 aastane, korgharidusega ning té6tav. Samuti leibkondadest, kus on ka 16-17-aastaseid lapsi
ning kus on vihemalt kolm tiiskasvanut, kellest vihemalt kaks t66tavad. Sotsiaalselt aktiivsemad
on ka leibkonnad, kus keskmine kuu netosissetulek leibkonnalitkme kohta on iile 5000 krooni;
leibkonnad, kus peamine suhtluskeel on eesti keel ning leibkonnad, kus vanema hinnangul
majanduslik toimetulek on hea (me ei ole rikkad, kuid tuleme histi toime).Sagedamini kuuluvad
thendustesse nende leibkonna litkmed, kus kasvavad stigava puude raskusastmega lapsed.

Puudega laste vanematele esitati viiteid, mis peegeldavad puudega lastega perede hoiakuid seoses
nende laste puudelisusega.

Joonis 39. Puudega laste vanemate hoiakud, mis on seotud nende laste puudelisusega
(Kui motlete oma tinastele kogemustele pundega lapse hooldajana, siis kuivord noustute alltoodnd viidetega?)

% koikidest puudega laste vanematest, n=1031

M Taiesti ndus Pigem néus Pigem eiole néus | Uldse ei ole néus Ei oska 6elda

| |
Ma ei julge alati oma puudega lapse probleemidest ja 18

vajadustest radkida
Ma ei julge oma puudega lapsega kodust viljas kdia

Puudega lapse vanem peaks minu arvates olema kodune
ja oma lapse hooldamisele pihenduma
Puudega laps peaks minu arvates kasvama kodus, mitte

Uhiskonnas on hakatud puuetega lastega peredesse
toetavamalt suhtuma

Avalikkuses tuleks puuetega lastega perede probleemidest
rohkem rddkida

Puuetega lastega peresid tuleks neile m&eldud
voimalustest laiemalt teavitada

Puuctega lastega pered saavad neid puudutavates otsustes
piisavalt kaasa rdikida

Puuectega lastega pered peaksid ise otsima aktiivsemalt
voimalusi oma toimetuleku parandamiseks

Puuctega lastega peresid tihendavad organisatsioonid
aitavad perede olukorra paranemisele olulisel maral

0% 20% 40% 60% 80% 1009

Valdav enamus puudega laste vanematest on ndus sellega, et puudega lastega peredele tuleks neile
moeldud voimalustest laiemalt radkida — selle viitega noustus 97% koikidest puudega lapse
vanematest (vastus ,,tdiesti ndus + pigem nous®). Lisaks oli suur hulk vanemaidnous viidetega,
mis puudutasid puudega lapsi ja thiskonda — 91% neist oli ndus sellega, et puudega lastega pered
vajavad senisest rohkem tihelepanu ja toetust; 94% oli nous sellega, et thiskonnas tuleks selliste
perede probleemidest rohkem rdikima ning 68% oli nous sellega, et tihiskond on hakanud
puudega laste peredesse toetavamalt suhtuma. Enam kui pooled puudega laste vanematest
noustusid viitega, et nad peaksid ise otsima véimalusi oma toimetuleku parandamiseks (57%).
Samuti leidis suur hulk puudega laste vanematest, et puudega lastega peresid thendavad
organisatsioonid aitavad perede olukorra paranemisele olulisel méaral kaasa (54%) (samas koige
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rohkem vastajaid ei osanud sellele kiisimusele vastata — 24%) ning et puudega laps peaks kasvama
kodus, mitte viibima puudega lastele loodud asutuses (57%).

Valdav enamus puudega laste vanematest ei noustunud viitega, et nad ei julge oma puudega
lapsega kodust viljas kiia - 95% pigem ei ole ndus voi tildse el ole nous sellise viitega. 73% ei
noustunud sellega, et nad ei julge alati oma puudega lapse vajadustest ja probleemidest radkida.
Ule poole puudega laste vanematest ei ndustunud sellega, et puudega lastega pered saavad neid
puudutavates otsustes piisavalt kaasa ridkida ning sellega, et puudega lapsevanem peab olema
kodune ning tdielikult pihenduma lapse hooldamisele (vastavalt 56% ja 59%).

Sihtrithmade kaupa on voimalik vilja tuua jargmised erisused (vilja on toodud vaid statistiliselt
olulised seosed - tilejadnud viidetes statistiliselt olulisi erinevusi sihtrithmade l6ikes ei esinenud):

e Viitega, et oma puudega lapse vajadustest ja probleemidest ei julge alati ridkida,
noustusid pigem need vanemad, kelle leibkonnas ei ole peamiseks suhtluskeeleks eesti
keel ning leibkondades, kus majanduslik toimetulek on raske (tuleme raskustega toime,
kogu raha kulub vaid toidule, eluasemele ja kiittele/ toimetulek on viga raske, raha ei
jatku) ning need vanemad, kes ei po6rdu puudega lapse hoidmise v6i hooldamisega
seotud kiisimustes abi saamiseks kellegi poole; samuti need vanemad, kes hooldavad
vaimupuude vOi pstitthikahiirega last.

e Viitega, et puudega lapsevanem peab olema kodune ning tidielikult pithenduma
lapse hooldamisele, noustusid pigem need laste vanemad, kes ise kiivad t66l ja on
korgharidusega; vanemad, kes kuuluvad leibkondadesse, kus koik tdiskasvanud téotavad,
korgema sissetulekuga (iile 4000 krooni kuus inimese kohta) leibkonnad; samuti need
vanemad, kes kasvatavad vaimupuude voi pstiithikahidirega last. Antud viitega ei ole ndus
pigem need vanemad, kes on ise kodused, kelle leibkondade sissetulek on madal (kuni
2000 krooni kuus inimese kohta); kes elavad leibkondades, kus kas koik tiiskasvanud on
mitteaktiivsed voi tootab vaid uks;

e Viitega, et ,,ithiskond on hakanud puudega laste peredesse toetavamalt suhtuma*“
noustusid pigem need laste vanemad, kelle leibkonna peamine suhtluskeel ei ole eesti keel;

e Viitega, et ,;ma ei julge oma puudega lapsega kodust viljas kidia*“ ndustusid pigem
vanemad, kes kasvatavad vaimupuudega voi psiitihikahiirega last (11%);

e Viitega, et ,,puuetega lastega pered saavad neid puudutavates otsustes piisavalt
kaasa radkida“ pigem ei olnud nous litkumispuudega ning raske puude raskusastmega
laste vanemad.

e Vanemate profiil, kes ei ole ndus viitega ,,puudega laps peaks kasvama kodus, mite
viibima puuetega lastele loodud asutustes* on sarnane tldisele puuetega laste
vanemate profiiliga ning ei erine sellest statistiliselt olulisel mairal.

e Viitega ,,puudega lastega peresid ithendavad organisatsioonid aitavad perede
olukorra paranemisele olulisel méiral* olid veidi enam ndus puudega laste vanemad,
kelle peredest keegi on tegev mones tihenduses voi organisatsioonis.

Kokkuvotvalt voib jireldada, et puudega lastega leibkonnad ei ole enamasti litkmeteks ménes
organisatsioonis voi thenduses, ka mitte organisatsioonides, mis on loodud spetsiaalselt neile —
vaid 11% peredest on tegevad puudega laste organisatsioonis ning 5% puudega inimeste
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organisatsioonis. Lisaks osalevad vihesed ka kultuuri- ja huviringides. Muudes organisatsioonides
vo1 thendustes puudega lastega pereliikmed tegevad tildjuhul ei ole.

Puudega laste vanemad ei hibene kiia viljas oma puudega lastega ning radkida nende vajadustest
ning probleemidest. Samas puudega lastega pered soovivad ithiskonnas senisest rohkemat
tahelepanu ja toetust ning soovivad rohkem radkida puudega laste probleemidest. Alla poolte
vanematest olid nous sellega, et puudega lastega pered saavad neid puudutavates otsustes piisavalt
kaasa radkida. Ilmselt on ks pohjusi selles, et neid ei teavitata piisavalt lastega peredele moeldud
voimalustest — valdav enamus puudega laste vanematest vajaks antud kiisimuses enam infot.
Pooled vanematest olid nous sellega, et puudega lastega peresid tthendavad organisatsioonid
aitavad perede olukorra paranemisele olulisel mairal kaasa. Veidi rohkem kui pooled on ndus
sellega, et puudega laps peaks kasvama kodus, mitte spetsiaalses asutuses, samas vihem kui
pooled leiavad, et puudega lapse vanem peaks olema kodune ning pithenduma oma lapse
hooldamisele.
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