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EESSONA

To6tervishoid ja toGohutus tihendab hoolitsemist tervise ja ohutuse eest prae-
gusel hetkel ja tulevikus, et ennetada voimalikult suurel hulgal riske to6taja
tervisele. Terviklik lihenemine té6tervishoiu ja téoohutuse teemade tutvusta-
misele peab alguse saama juba koolist.

Kiesolev kisiraamat on moeldud oppevahendiks nii noortele Sppijatele
kutseoppeasutustes, tokeskkonna opetajatele kui ka juhendajatele ettevotetes,
kus viiakse labi praktikaid. Noored t66tajad peavad to6le asudes oskama ira
tunda ja hinnata riske end timbritsevas to6keskkonnas.

Kisiraamatu algselt viljaantud versioon on koostatud Rahvusvahelise
To6organisatsiooni ja Rootsi To6stuse Ohutustehnika Noukogu tihistéo tule-
musena, mida 2012. aastal on Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium kohan-
danud vastavalt Eesti seadustele. Kisiraamatu koostamisel oleme kasutanud
teabematerjale Euroopa T66tervishoiu- ja Té6ohutuse Agentuurilt, Euroopa
Komisjonilt ning teadusartikleid, mis aitavad moista ja rakendada Eestis kehti-
vast tO6tervishoiu ja to6ohutuse seadusest tulenevaid néudeid.

Euroopa Uhenduste Noukogu poolt vilja antud direktiivis téétajate t66-
tervishoiu ja té6ohutuse parandamist soodustavate meetmete kehtestamise
kohta on sitestatud, et eriti tundlikke riskirihmi tuleb kaitsta neid dhvardavate
ohtude eest. Lapsed ja noorukid kuuluvad eespool nimetatud riskirithma ning
vajalik on rakendada meetmeid nende ohutuse ja tervise tagamiseks. Té6andjad,
haridust66tajad, to6tervishoiu ja tédohutuse eest vastutajad ettevottes, poliitika-
kujundajad ja noored ise — koikidel on kohustus tagada noorte ohutus ja tervis
tookohal ning kohustus teavitada noori voimalikest ohtudest ning koikidest
ohutuse ja tervise kaitseks voetud meetmetest.

Euroopa statistika kohaselt on 18—24-aastaste noorte t60onnetustesse sat-
tumise risk 50% korgem kui teistes vanusekategooriates. Onnetuse tagajirjed
voivad pohjustada kannatusi kogu tlejdgdnud eluks. Euroopa Liidu iga liikmes-
riigi kohuseks on kaitsta noori ohtude eest, mis tulenevad nende kogene-
matusest, teadmatusest olemasolevate voi voimalike ohtude suhtes voi hoo-
piski ebakiipsusest.

Varajane riskiennetuskultuuri levitamine noorte seas aitab tagada nende
ohutuse kogu t66elu jooksul.

Veronia Kaidis

Sotsiaalpministeerinm
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e Noor tooétaja

To66l juhtunud 6nnetuse voi saadud tervisekahjustuse
moju voib kesta kogu elu. Traagilisi sindmusi voib
juhtuda ka kohe esimesel t66pdeval. Enamikku nen-
dest onnetustest saaks viltida. Nii t66 kui ka to6koht
on noore t60taja jaoks uued, vihesed kogemused ning
tootingimused voivad kujuneda ohuks. Noorel on
oigus ohutule ja tervislikule téole, sealhulgas 6igus
saada vajalikku viljadpet ja juhendamist, kiisida
kisimusi ning teatada voimalikest ohtudest. Alaeali-
sel keelab seadus teha moningaid ohtlikke toid.

To6andja el tohi solmida to6lepingut alaealisega
ega lubada teda t66le, mis

uletab alaealise kehalisi voi vaimseid voimeid;

e sisaldab ohte, mida alaealine ei suuda 6igel ajal
mirgata ega dra hoida, kuna tal puudub piisav
kogemus voi viljadpe;

e takistab alacalise sotsiaalset arengut voi hari-
duse omandamist;

e ohustab alaealise tervist t66 iseloomu voi
tookeskkonna ohuteguri tottu. Naiteks ei tohi
noor t66tada lammutust6odel, traktoril ega
mehhaaniliste 16ikuritega.

To6andja peab téolepingut solmides olema kin-
del, et noor suudab valitud t66d teha ning t66 ei ohus-
ta tema tervist. TO60Onnetuste ja tervisekahjustuste
pOhjusteks voivad olla nditeks ohtlikud seadmed, kii-
re t66tempo, puudulik viljadpe ja juhendamine ning
oskamatus kasutada ohutuid t66votteid.

Noéuandeid ohutuks t66tamiseks

o Ara tee midagi ilma asjakohase viljadppeta.

¢ Kui tunned, et viljadpe on sinu jaoks liiga kii-
re ja sa el suuda siiveneda, itle seda juhenda-
jale ning palu tal juhiseid korrata.

e Viljaspool sinu to6kohta voib peituda ohte,
mida sa el tea, niiteks pingestatud juhtmeid,
libedaid porandaid voi miirgiseid kemikaale.

e Kui sa pole mingis asjas kindel, kisi koige-
pealt nou. Juhendaja vo6i téokaaslane voib
aidata onnetust dra hoida.

e Kui tunned, et soovid lisaviljadpet, dra hibene
seda kiisida.

e Kanna asjakohaseid isikukaitsevahendeid, néi-
teks kiivrit, kaitsejalatseid ja -kindaid. Veendu,
et sa tead, millal tuleb kaitsevahendeid kanda,
kus neid hoitakse, kuidas neid kasutada ja kui-
das neid hooldada.

e Veendu, et tead, kuidas kdituda eriolukorras,
niiteks tulekahju voi elektrikatkestuse ajal.

o Teata koigist onnetustest vOi Onnetusohust
otsekohe oma juhendajale. Kui su t66kohal on
tookeskkonnavolinik, teata nendest ka talle.

o Ara jita tihelepanuta algavaid tervisehiireid,
millele viitavad niiteks pea- ja luu-lihaskonna
valud, peapodritus, nahastigelus voi silma-,
nina- voi kurgudrritus. Oma perearsti poole
poordudes ttle talle, mis t66d sa teed, et ta
vajadusel saaks sinu kaebusi seostada su t66ga.

e Jargi saadud juhiseid ja nduandeid — see kehtib
ka puhkepauside pidamise, té6tooli seadis-
tamise ning isikukaitsevahendite kandmise
kohta.

Mida voiks noor té66taja kisida oma
todandjalt?

¢ Millised on minu t66 ohud ja terviseriskid?
(Oht on voimaliku vigastuse voi tervisekahjus-
tuse allikas. Risk on ohuteguriga kokkupuu-
tumisest tingitud tervisekahjustuse raskusas-
te ja selle toendosus).

¢ Kas ja millal saan ma to6tervishoiu ja to6ohu-
tuse viljadppe?

e Kuidas ma saan ennast ohtude eest kaitsta ja
kas mul tuleks kanda isikukaitsevahendeid?

e Kelle poole ma p66rdun, kui mul on kiisimusi
tootervishoiu ja téoohutuse kohta? Kuidas
ma teatan to6onnetusest, terviseprobleemist
voi kui markan midagi olevat valesti?

e Kelle poole p66rduda esmaabi saamiseks?

Mille suhtes peab olema eriti ettevaatlik?

e Libisemine ja komistamine — see on t666n-
netuste tavalisim pohjus, kui to6kohad on
segamini, porand ei ole puhas ega korras ning
sellel voib vedeleda lahtisi juhtmeid.



Masinad ja seadmed — palju 6nnetusi juhtub
seetottu, et seadmed jaetakse korrektselt hool-
damata, ei kasutata kaitsevahendeid, viljadpe
on puudulik, elektriseadmete rikked tekitavad
poletusi, tulekahjusid vo6i surma, seadmeid
tritatakse parandada ilma neid seiskamata ja
elektritoidet katkestamata.

Raskuste tostmine — esemeid tostes tekib
onnetusi siis, kui tostetavad esemed on liiga
rasked voi ebapiisivad, tostmisel on kehaasend
vale voi kui vajalikud toste- ja teisaldusvahen-

did puuduvad.

Korduvliigutustega kiire t66, eelkdige ebamu-
gavas asendis ja ebapiisavate puhkepausidega,
voib kahjustada lihaseid ja liigeseid. Selliseid
tervisehdireid voib tekkida niiteks liinitool,
pocekassas voi arvutiga t66tades.

Futsikalised ohutegurid, nditeks miira, vibrat-
sioon ja kiirgus.

Kemikaalid — nende hulka kuuluvad ka tava-
lised puhastusvedelikud, virvid, juuksehool-
dusvahendid ja tolm. To66koha kemikaalid
voivad pohjustada dgedat allergilist 166vet,
astmat voi vihktobe, kahjustada viljakust voi
loodet.

Stress — selle pohjuseks voib olla halb té6kor-
raldus: ile t66taja voimete kiiv téokoormus,
ebaselged kohustused ja rusuv t66atmosfiir.
Stressi voib tekitada ka kiusamine t66andja,
tookaaslaste voi klientide poolt.

b |

e Vigivald — fusilise rinnaku korval ka vaimne
vigivald (niditeks dhvardamine, alandamine).
Kohe kindlasti ei kuulu t66kohustuste hulka
vagivalla talumine.

Tunne oma 6igusi ja kohustusi!

Toéo6tajana on sul igus:

* teada enda Gigusi ja kohustusi;
e osaleda ohutu tookeskkonna loomisel;

o keelduda ohtlikust to0st.

Toéétajal on ka kohustused:
e teha té6andjaga tervise ja ohutuse nimel alati
koostood;

e jirgida enda ja toGkaaslaste kaitsmiseks alati
ohutuseeskirju;

* kanda ja vajadusel alati kasutada isikukaitse-
vahendeid.

Arutelu

e Milliseid t66] esinevaid ohtusid teate? Milliste
erialadega need voiksid seotud olla?

e Milliste meetodite voi vahenditega saab noor
to6taja oma tervist tookeskkonnas hoida?




Tooohutus, 10

otervishoid

e ja esmaabi tookohal

Eestis korraldab té6tervishoiu ning té6ohutuse
valdkonda t66tervishoiu ja to6ohutuse seadus thes
selle alusel kehtestatud midrustega, milles on kirjel-
datud tookeskkonnale esitatavad nouded. Seaduses
on loetletud ka té6andja ja t6otaja digused ning ko-
hustused, mis on seotud tervisele ohutu tookesk-
konna loomisega ja t66tervishoiu ning t66ohutuse
korraldusega nii ettevotte kui ka riigi tasandil.

Niisugune to60nnetus on mones mottes viga
titipiline. T60taja tootas redelil ja kukkus. T66-
onnetusi uurides saame teada, mis on nende
pohjused ja kuidas neid tulevikus dra hoida. Iga-
suguse onnetusjuhtumi uurimist tuleks alustada
vigade viljaselgitamisest — millega eksiti to6prot-
sessi kavandades. Onnetusi voivad pohjustada
nditeks hooldamata seadmed, vidirad t66vot-
ted, blokeeritud libikiigud voi marjad ja libedad
porandad.

Sagedamaid t66onnetusi on redelilt v6i t66-
platvormilt kukkumine, mis 16peb tihti tdsiste
vigastustega. Onnetuse pdohjusi tuleb alati
uurida. Redelid kukuvad ju harva iseenesest
imber.

2.1. Téooohutus, t666nnetus

Too6ohutusena moistetakse to6korraldusabindude
ja tehnikavahendite siisteemi sellise t60keskkonna
seisundi saavutamiseks, mis voimaldab t66tajal teha
t60d oma tervist ohtu seadmata.

To6onnetus on tootaja tervisekahjustus voi
surm, mis toimus to6andja antud tlesannet téites voi
muul tema loal tehtaval t66l ja té6aja hulka arvataval
vaheajal.

Ohud tookohtadel

Ohtusid leidub koikidel t66kohtadel. Oluline on
neid endale teadvustada ning vajadusel ja voimalusel
votta kasutusele abindud, sest ohutus on saavutatav
ainult ohtusid teadvustades. Pidev tehniline areng
toob kaasa ohutuma ja efektiivsema t606, kuid samas
tekib juurde uusi ohtusid.

Arvtelu

e Millised ohud eelmainitute hulgast on eriti
suured?

e Mida peaks tegema t66andja, et to6tajad teak-
sid to6keskkonnas esinevaid ohtusid?

Té66nnetuste peamised pohjused
Kolm peamist to60nnetuste pohjust on jargmised.

* Hooldamata t66vahend ja to6vahendi vale
kasutamine.

e Sobimatud to6tingimused, nditeks korratus
tookohal, halb valgustus.

e Tootajate puudulik juhendamine ja viljadpe,
sh vihene t66kogemus, mis on koige kriiti-
lisem just uue to6ga voi téofaasiga alustamise
ajal.

Need on ainult moned tegurid, mis voivad kaasa

aidata to606nnetuse toimumisele.

Toé6ohutuse tagamisel on oluline toimunud t66-
onnetused ja ohuolukorrad juhtkonnaga libi radkida
ning leida viis, kuidas ohtlikku olukorda lahendada
voi ennetada. Sel moel saab juhtunud oOnnetuste
arvu, raskusastet, vigastuste liiki ja pohjuseid tldis-
tada ning t660nnetusi ennetada.



Tehnilised vahendid Tookeskkond
—

Inimene

Onnetused pohjustavad nii inimlikke kannatusi kui ka mirkimisviirseid tootmiskulusid ja matetjali

raiskamist.

Arvtelu

e Kas teie arvates on kogemusteta t66tajad roh-
kem voi vihem Onnetusjuhtumite eest kaits-

tud?

e Kas ja kuidas saab kindlaks teha, et t66tajad
moistavad ohu olemasolu?

2.2. Tootervishoid ja
haigestumine 166l

Tootervishoiuks nimetatakse tootaja tervisekahjus-
tuse véltimiseks t60korraldus- ja meditsiiniabindude
rakendamist, t66 kohandamist toGtaja voimetele
ning to6taja fulsilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamist.

To6okeskkonna parandamisel on oluline roll t66-
andjal, tema oskusel kasutada pakutavaid to6tervis-
hoiuteenuseid. To6tervishoiuteenust osutavad t66-
tervishoiuarstid, t66tervishoiuded, té6hugieenikud,
toopsiihholoogid ja ergonoomid eesmirgiga aidata
kaasa to6taja tervisele ohutu téokeskkonna loomise-
le, ennetada t66ga seotud haigestumisi ning silitada
ja edendada t60taja tervist ja toGvoimet. Peamiseks
tootervishoiuteenuseks on tootajate tervisekontroll.
Tervisekontrolli eesmirk on varakult avastada ja en-
netada td6taja toOst pohjustatud haigestumist ja voi-
malikku kutsehaigestumist. Kutsehaigus on haigus,
mille puhul esineb otsene seos haiguse ja tookesk-
konna ohuteguri vahel.

Arvutelu

e Millised on pohilised t66tervishoiuteenused,
mis aitavad t66taja tervist sailitada?

2.3. Esmaabi korraldus
ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud
kiire esmaabi andmine. Selleks peab t66andja mdira-
ma oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama
neile ettevotte kulul esmaabiandjale ettenihtud vilja-
voi tiiendusoppe. Kui esmaabiandjad on koolitatud,
tuleb teave nende kohta paigutada nihtavale kohale,
et vajaduse korral saaks esmaabi andjat kiiresti lei-
da. Tookorralduslikult tuleb tagada, et alati viibiks
vahetuses voi struktuuritiksuses kohal esmaabivil-
jadppega tootaja. Samuti peavad t60kohas olema
esmaabivahendid. Need vahendid ja nende asukoht
peavad olema selgelt mirgistatud. Esmaabikapi sisu
tuleb regulaarselt kontrollida ja vajadusel tiiendada,
et vajalikud tarbed oleksid alati kittesaadavad.

2.3.1. Esmaabi andmine
Kui t66taja sai to6onnetuse tagajirjel vigastada,
tuleb toimida jargmiselt.

* Hoidke dra enda ja teiste to6tajate voimalikud
vigastused.

¢ Kutsuge kohale esmaabi andmise eest vastu-
tav t0otaja.



e Kutsuge vajadusel kiirabi.

o Kui vajalik, hinnake kannatanu seisundit. Sel-
leks tuleb esmalt vilja selgitada elustamisvaja-
dus, s.t teadvuseta kannatanu puhul tuleb sel-
geks teha, kas ta hingab ja kas ta stida t66tab.

Tosisema tervisekahjustuse korral tuleb kohe
helistada hidaabinumbrile 112, kust vajadusel saab
kiirabi saabumiseni ka juhiseid kannatanu abista-
miseks.

Abi kutsumiseks helista telefoninumbrile 112
ning teata:

e Kus juhtus?

e Mis juhtus?

e Kellega juhtus?

e Mis seisundis on kannatanu?
e Kes helistab?

Ara katkesta kénet enne, kui oled selleks hidaabi
operaatorilt juhised saanud!

NB! Kui dnnetuse piirkonnas mobiiltelefoni
levi puudub, siis vota mobiiltelefonist SIM-
kaart vilja, vali ilma kaardita mobiiltelefonil
number 112 ja saad tithenduse hiirekeskusega.

Koigepealt kontrollige, kas ohver hingab. Jirg-
nevalt tuleb shoki drahoidmiseks asetada ohver
kiiljele, nidgu allapoole. Vabastage pigistavad
riided. Pange talle tekk alla ja katke tekiga.
Hoidke vigastatud otsese piikesevalguse eest.
Arge andke talle midagi juua, enne kui atst pole
seda lubanud. Niisutage vigastatu huuli ja keelt
kui ta seda kiisib.

Kannatanu seisundi hindamine

1. Teadvuse uurimine

Kui inimene on kaotanud teadvuse voi niib elutu,
selgita vilja, kas teda saab dratada voi mitte. Uuri
kannatanut jargmiselt.

¢ Koneta kannatanut valjult. Kui ta vastab kiisi-
mustele, siis on ta teadvusel.

e Kui kannatanu konetamisele ei reageeri, siis
raputa teda Olgadest. Kui ta vastab tksikute
sonadega voi ebamaiirase hailitsusega, esineb
teadvuse hiire.

e Kui ta ei reageeri tildse, on ta teadvuseta.
2. Hingamise uurimine

e Vaata, kas kannatanu rindkere liigub.

e Kuula, kas ta hingab.

e Kui rindkere liikumist ei ole niha ega hinga-
mist kuulda, katsu kieseljaga, kas tuleb hinge-
ohku.

e Tiiskasvanu hingab rahulikus olekus umbes
12-16 korda minutis.

e Kui rindkere liikumist ei ole niha, hingamist
ei ole kuulda ja hingeShu litkumist ei ole tun-
da, siis kannatanu ei hinga.

3. Vereringe uurimine

Katsu pulssi unearterilt (kaela pealt korisolme kor-
guselt 2 cm korisolmest paremale voi vasakule), ai-
nult thelt poolt korraga (nimetissdrme ja sellest jirg-
mise sormega). Pulsi normaalne sagedus on 60-100
166ki minutis.

NB! Hinda olukorda. Kas saad kannatanut aida-
ta nii, et see on sinule igati ohutu? Niiteks verega
levivate nakkushaiguste (HIV, B- ja C-hepatiit)
ohu tottu pead vigastatut aidates kasutama kait-
sevahendina kummikindaid véi kilekotte.

Kasulikud néuanded

e To6kohas on olemas esmaabivahendid ja neid

tiiendatakse ning uuendatakse vajadusel.

e Joas vahetuses t6Otab  esmaabi andmist
tundev t66taja.

e Tuletorjeseadmete asukoht on mairgistatud,
scadmeid hoitakse t66korras ning kontrolli-

takse korrapiraselt.



Tookeskkond on Umbrus, milles inimene to6tab.
Tookeskkonnas on ohutuse seisukohalt palju tegu-
reid ja asjaolusid, millele tuleb tihelepanu poorata.
Vastasel juhul voivad ohud mirkamata jidda ning
tagajirjeks voib olla tervisekahjustus, mis on tekki-
nud té6keskkonna ohuteguriga kokkupuute taga-
jarjel.

3.1. Liikumisteed ja
juurdepddsud

Ohutu t66koha votmeks on lihtsate, hastimoisteta-

vate ja ohutute litkumisteede tldine kavandamine.

Paljud t666nnetused juhtuvad just materjalide voi
kaupade transportimisel. Seepirast tuleb hoolikalt
jalgida ka hoonesiseseid soidukeid ja abivahendeid.
Mehhaaniliste tosteseadmete parandamiseks tuleb
luua ligipddsetavad teed. Kindlasti peavad olema ta-
gatud ohutud ladustamise ja parkimise kohad. Varu-
viljapddsudele peab olema vaba ligipiis.

Ohutud liikumisteed ja juurdepéisud on:

¢ ohutult kavandatud, et ei tekiks liiklejate kok-
kuporke ohtu;

e piisavalt valgustatud,;
e vabad takistustest;

e kavandatud piisava vahemaaga jalakiijate ja
soidukite vahel;

e selgelt mirgistatud;
* kisipuuga (kolme ja enama astme puhul);
e kukkumisohu korral varustatud piirdevorega;

* kohandatud puuetega inimeste jaoks.

Arvutelu

e Millised abindud on moeldud materjalide
ohutu kiitlemise ja transportimise jaoks?

e Milliseid ettepanekuid teeksite litkumisteede
ohutuse suurendamiseks?
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3.2. Libisemine ja kukkumine

Toéokeskkonnas  libisemine v6i  komistamine on
pShjustanud peaaegu iga neljanda té66nnetuse. Libi-
semise enamesinevaks pohjuseks siseto6del on mirg
porand (porandapesu ajal ja jirel) ning vilitéodel
ilmastiku tingimustest tulenev libedus. Pérandapesi-
ja teab oma tegevusest tingitud ohtu ja oskab olla
ettevaatlik, kuid ootamatult mirjale porandale sattuja
voib libeduse tottu kukkuda. SeetSttu tuleb marja
poranda korral ohuala juurde nihtavale kohale pai-
gutada hoiatusmark. Pestud poranda libedus soltub
palju pinna karedusest ja seetottu tuleb eriti ettevaat-
lik olla siledaid, vihese karedusega porandaid pestes.

Sarnane oht esineb téokohtadel téovahendeid
pestes, mille tagajirjel saab porand mirjaks. Sellistel
tookohtadel, kus porand on mirg tulenevalt tehtavast
to6st (nt ujula, autopesula), on olulised porandakatte
karedus ja jalatsite valik. Kareda porandakatte korral
el muutu porand nii kiiresti libedaks.

Libisemist voib pohjustada ka kondenseerunud
vee sattumine porandale. See voib parineda niiteks
t66ruumi paigutatud Shuniisutus- voi killmutussead-
metelt. Kiilmkambrites on poranda libedaks muu-
tumise oht, kui ruumi padseb niiske ohk. Seetottu
on oluline hoida kilmkambri ust avatuna voimalikult
lihikest aega ning jilgida, et uks sulguks tihedalt.
Tihelepanu tuleb péorata ka téovahendite korrasole-
kule, et neist ei lekiks mingeid vedelikke (6li, jahutus-
vedelik, vesi). Libisemist ei pohjusta ainult litkumis-
teele sattunud vedelikud, vaid ka tahked osakesed,
mis enamasti tulenevad kasutatavast tehnoloogiast.
Nendeks voivad olla niiteks tolm, saepuru, kiud,
graanulid voi pulber. Kui viljatdmbeventilatsioon ei
to6ta piisava tOhususega, ladestub tolm t66kohale,
sealhulgas litkumisteele.

Libisemine on eriti ohtlik to6valdkondades, mis
on seotud raskuste kisitsi teisaldamisega. Vigastuste
viltimiseks peavad koik to6tajad olema tihelepaneli-
kud mahavalgunud vedelike ja mahakukkunud ese-
mete suhtes, mis tuleb kohe dra koristada. Vastasel
juhul on t666nnetuse toimumise toendosus viga
suuf.



3.3. Komistamine

Komistamise peamiseks pohjuseks on halb t66ko-
ha korrashoid. Tavaliselt ei kujundata to6kohti nii,
et seal oleks komistamise voimalus. Komistamist
pOhjustavad esemed tekivad sinna t66 tegemise kii-
gus. Ootamatud takistused on litkumisteel viga oht-
likud.

Probleeme on litkumisteedel ka vaipade ja poranda-
katetega, mis ei ole korralikult kinnitatud. Seetottu
voivad nende ddred iles keerduda, mis omakorda
pohjustavad komistamist. Ka kallakud on litkumisteel
ohtlikud. Juhtmed ning voolikud liikumisteedel
on samuti komistamise pohjuseks. Soovitatav on
liitkumisteele jddvad statsionaarsete seadmete toite-
juhtmed ja voolikud paigaldada porandasse voi viia
seadmeni korgemalt, kus need litkumist ei sega.

Ajutisi juhtmeid (tolmuimeja, stlearvuti, mobiil-
telefoni toide) tuleks hoiduda paigutamast litkumis-
teele. Kui see pole lihimat pistikupesa kasutades
voimalik, tuleb ohust teavitada to6tajaid, kelle litku-
misteele juhtmed voivad jadda.

3.4. Trepid

Trepil on tasakaalu kaotamise tottu suurem kukku-
mis- ja komistamisoht. Seetottu peavad trepiastmed
olema tihekorgused ning trepp peab olema varus-
tatud kdsipuuga, mis on vajalik ennekoéike kinni-
hoidmiskohana. Treppide esimene ja viimane aste
peaks olema mirgistatud (kollase/oranzi-musta vir-
vitooniga lintriba).

3.5. Ohumérguanded

Ohumirguannete ja -mirgistuse eesmirk on ohute-
gurile tihelepanu juhtida. Sellisel juhul on t66tajad
ohust teadlikud ning oskavad olla ohuteguri moju-
piirkonnas tihelepanelikumad. Ohumirguanne on
vastavalt olukorrale kasutatav mirgistus, mirk voi
varvus, valgusmirguanne voi helisignaal ning suuline
vOi kdemirguanne, mis osutab teatud esemele, tege-
vusele voi olukorrale ning tagab vajaliku ohutusteabe
vOi tegevusjuhise.

Kui té6kohas on ohualad, paigaldatakse ohu-
tusmirk ala sissepaisu juurde, ohuallikale eriomase
ohu korral aga ohuallika juurde. Ohutusmirke pai-
galdades tuleb arvestada maksimaalset dratund-
miskaugust soltuvalt mirgi suurusest. Samuti tuleb
arvestada valgustusega, vaatenurga ja korgusega.

Tabel 3.5.1. Ohumdrguannetes kasutatavad vérvused

Virvus Otstarve Kiitumisjuhis
Keelumirguanne Ohtlik kiitumine
) Seiskamine, sulgemine, viljalilitamise varuseadis,
Punane Hoiatus ohu eest .
ohualalt lahkumise korraldus
Tuletorjevahendid Tunnus ja asukoht
. . . Ole ettevaatlik, vota tarvitusele ettevaatusabinoud,
Kollane/oranZ | Hoiatusmirguanne .
uuti olukorda
. . . Eriomane kohustuslik kiitumine voi tegevus, isiku-
Sinine Kohustusmirguanne ) : .
kaitsevahendi kandmise kohustus
Evakuatsiooni- ja esmaabi- | Uksed, lilkumisteed, viljapddasud
Roheline margid Esmaabivahendi tunnus ja asukoht
Ohtu ei ole Normaalne olukord taastunud

Kiemirguanne on signaliseerija kite kokkuleppe-
line liigutus voi asend isiku juhendamiseks, kes soo-
ritab to6tajaid ohustavat teisaldamist voi litklusva-

hendi manéovreid. Signaliseerija peab olema selgesti
eristatav eredavirvilise riideeseme, kiivri, kiesideme
vms abil.
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Tabel 3.5.2. Uldmérguanded

Nr | Tahendus

Kirjeldus

Selgitav joonis

1. | TAHELEPANU
Annan kisu

Mbolemad ettepoole p6oratud

peopesadega kied on rohtsalt vilja

sirutatud | | |
2. | SEIS Ettepoole p6oratud peopesaga
Litkumise katkestus voi | parem kisi on tostetud tles
16pp
3. | Tegevuse Mbolemad peopesad on rinna
LOPP korgusel kokku surutud

Tabel 3.5.3. Mdrguanded ohu puhul
Nr | Tdhendus Kirjeldus Selgitav joonis
1. |OHT Mbolemad ettepoole p6oratud
peopesadega kied on tostetud tles
2. | KIIRESTI Koiki liigutusi korratakse kiiremini
AEGLASELT Koiki liigutusi korratakse
aeglasemalt
Arutelu Toooperatsioonid  tosteseadmete ja mehhanis-

e Milliste td6de puhul on kiemirguannete kasu-
tamine vajalik?

3.6. Tehnilised vahendid

3.6.1. Tostmisvarustus

Tostemehhanismid peavad olema ohutud koéikides
tooolukordades. Mehhanismidel peavad olema vaja-
likud kaitseseadeldised, need peavad olema heas sei-
sukorras ja regulaarselt kontrollitud.

Tostemehhanismide all moeldakse:

o lifte,

o tosteseadmeid (kraanad, tostukid jne),

e tostmise abivahendeid (ketid, aasad, konksud,
harud, nipitsad jne).

Tostemehhanisme ei tohi tile koormata ning tuleb
jalgida seadme tostevoimet, mis on kirjutatud selgelt
tosteseadme juhtimiskohale. Kui teatud osad on luba-
tust suurema pinge all, voivad s6lmkohad kuluda ja
puruneda. Sellist kulumist ei ole kerge kindlaks teha.
Onnetusi uurides aga avastatakse selliseid vigu sageli.
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midega on to6tajatele alati ohtlikud. Sagedamini esi-
nevad onnetused on jirgmised.

e Pigistused, muljumised koorma kinnitamisel
voi abivahenditest eemaldamisel.

* Muljumised koorma maha vo6i porandale
paigutamisel vOi koormise ja seina vahele
jadmisel.

e Keti voi tropi purunemise tagajirjel tekkinud
vigastused.

* Vigastused, mis tekivad koorma osalisel voi
tiielikul allakukkumisel.

o Kraana tilekoormamisest tekkinud onnetused.

Kraana abil raskusi tostes peavad t6otajad olema
varustatud sobivate isikukaitsevahenditega, nagu
kiivrid, kaitsejalanoud ja -kindad.

Ettendhtud aja mo6dudes tuleb teha tostesead-
mete tehniline tlevaatus. Siia alla kuulub niiteks

metallkeha detailide korrasoleku ja kinnituse kont-
roll, kettide ja koite tugevuse kontroll jne.

Ulevaatusel tuleb olla eriti tihelepanelik jirgmiste
asjaolude suhtes.



e Suurte kraanade automaatse viljaliilituse kor-
rasolek tilekoormuse puhul.

e Tosteseadmete liilitite ja piirajate (mis takista-
vad koorma kokkupuudet soovimatu objek-
tiga voi selle sattumist soovimatusse kohta)
seisukord.

o Tosteseadmete pidurdusmehhanismide seisu-

kord.

e Aasade voi rongaste viljalibisemist takistavate
konksude seisukord.

3.6.2. Toste- ja sildkraanade kasutamine

Sadamates, ehitusplatsidel ja metallitéOstuses kasu-
tavad kraanasid erineva ettevalmistusega t6Gtajad.
Neid tuleb opetada koormist kinnitama ja lahti
haakima. Mehhaaniline tostmine valitingimustes
voib olenevalt tuulest olla raskendatud. Tdstesead-
metega seotud t66 peab olema kooskolas tlejadnud
tooprotsessiga. Kraanade ja kraanaautode abil tehta-
vaid t6id peab tegema spetsiaalse viljadppe libinud
tootaja.

Pidage meeles!

Olge alati ettevaatlikud kukkuvate objektide
suhtes. T66tajate peade kohal té6tav kraana
ohustab td6tajate elu ja tervist.

AN

ERRION

)

Kasulikud néuanded

Toste- ja transpordiseadmed
e Jirgitakse tosteseadmele mirgitud maksimaal-

se koormuse nouet.
e Tosteseadmeid ja soidukeid kontrollitakse
regulaarselt vastavalt tootja soovitusele.

e Kontrolli ja ohutust tagavad seadised on heas
tookorras.

e Korgel litkuvate koormate all ei t66tata.

e Avariililliti voi pidurid on kergelt ligipadseta-
vates ja nihtavates kohtades ning heas t66kor-
ras.

e Koorem on kindlalt kinnitatud tOsteseadme
vOi soiduki kilge.

e Tosteseadmete ja soidukite operaatorid on
saanud viljadppe ja libivad regulaarselt tiien-

dusoppe.

3.6.3. Tédvahenditele esitatavad
ohutusnéuded

Toovahendid peavad vastama tootja antud ohutus-
néuetele. Téovahendi litkuva osaga ohtliku kokku-
puute viltimiseks tuleb paigaldada kaitsepiire voi
-seadis, mis takistab juurdepdisu ohualale.

Ohutusnouete hulka kuuluvad ka jirgmised
néuded.

e To6ovahendil peab olema kaasas kasutus- ja

hooldusjuhend.

e To66vahend peab olema piisavalt ohutu, et
operaator ei saaks vigastada isegi juhul, kui
tema tihelepanu hetkeks hajub voi kui ta teeb
ootamatu liigutuse.

¢ Suurema ohu puhul varustatakse kaitsepiire
blokeeringuga, mis piirde eemaldamisel auto-
maatselt peatab ohtliku osa liikumise enne
kasutaja sattumist ohualasse.

To66vahendite puhul tuleb kontrollida, kas katted
ja kaitsed on korralikult kinnitatud ja funktsioneeri-
vad.

Monedele té6vahenditele (nditeks pressimismasi-
nad, 16ikurid, teritajad jne) on ette nihtud kaitse-
seadised, kaitsmaks to6taja kehaosi (eelkGige kasi).
On oluline, et kaitseseadis:

e ei takistaks tootamist;

i takistaks to6vahendi jirelevalve teostamist;
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e oleks olemas koikides kohtades, kus kokku-
puude litkuvate osadega voib kaasa tuua ini-
mese vigastamise;

e oleks piisavalt tugev, et taluda sellele rakenda-
tavat suurimat koormust.

Arvtelu

¢ Kirjeldage tostevahendite ja kraanade juures
kasutatavaid kaitsemehhanisme.

e Kas oskate soovitada veel monda ohutussea-
dist?

e Kas tosteseadmed ja kraanad peavad libi
tegema koormusproovi?

e Kas libivaatuse sageduse ndue on koigile
seadmetele sama?

3.6.4. Toopinkidel t66tamine

Ohtlikud on t66pingid, kus tiks pind poorleb teisele
vaga lihedal, nditeks poorlevad freesid, kettad, ketid
ja nende abil t66tavad rattad, sulgurid, vollid, valtsid,
transport6orid jms. Sellistel té6pinkidel toGtades on
parim viis onnetuste viltimiseks paigaldada kaitse-
seadised. Kui see pole voimalik, tuleb ohtlik tsoon
piirata, et hoida dra kontakt litkuvate v6i muude oht-
like osadega. Téokohti, tooteid, materjale, t66va-
hendeid ja -meetodeid uuendatakse ning tiiustatakse
pidevalt. Seega tuleb varem omandatud oskused ja
tooohutusvotted regulaarselt tle vaadata ning uuen-
dada. T666nnetuste pohjuseks voivad seega olla ka
puudulikud teadmised ja vihesed kogemused.

Pidage meeles!

Koéik ohtlikud piitkonnad tuleb kaitsta. Arge
arvake, et piisab ainult hoiatavast sildist.

Puurmasinad

Puurmasinate puhul kujutab endast ohtu kontakt
puurseadme vOi puuritava pinnaga. Té6onnetuse
pohjuseks voib olla kiise kinnijidmine péorleva
puuri kiilge. Seda ohtu voéib vihendada kandes
kiisekaitsmeid vOi luhikeste kdistega sirki. Pikkade
juuste puhul tuleb kasutada miitsi v6i vorku. Neid
ettevaatusabindusid peavad jirgima koik t6otajad,
kes to6tavad péorlevate osadega toGpinkidel.
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Juuksed, avarad riided, v66, lahtised hélmad,
ehted jne voivad kergesti sattuda poorlevate
seadmete vahele ning péhjustada tdsiseid vigas-
tusi. Naiiteks puurpinkidele v6ib paigaldada
kaitsekilbi, mis aitab viltida riiete jms sattumist
poorlevate osade vahele.

Léikemasinad

Paljudes té6kohtades on 16ikepinke voi -seadmeid.
Selle kategooria seadmete hulka kuuluvad noad, gil-
jotiinid, lint- ja ketassaed, tiikeldamisseadmed ning
hoévlid.

Lihvimismasinad on viga levinud metallitd6stu-
ses. Koige tutipilisem lihvimisega seotud 6nnetus on
seotud metallitolmu vo6i lihvimisketta alt lenduvate
osakestega. Onnetuse voib tingida ka lihvimisketta
purunemine té0tamise ajal. Reeglina peavad koik
lihvimismasinad olema varustatud kohaliku venti-
latsiooniga. Kui ventilatsioonisiisteem on puudulik,
peab kasutama respiraatorit.

Lihvimisketta purunemisega seotud vigastuste
valtimiseks peab lihvimispingil olema tugevast ma-
terjalist kaitse. See aitab viltida ka soovimatut ketta
puudutamist. Lihvimispingil té6tades on suur silma-
vigastuse oht. Selle viltimiseks tuleb kasutada kait-
seprille.



Kui kaotate oma nigemise, ei saa seda kuidagi
enam asendada. Kasutage 16ike- v6i lihvimis-
toodel alati kaitseprille. Smirgellihvimismasi-
nad peavad olema varustatud sidemeekraaniga.
Smirglist lihvimis- ja 16ikekettad vdivad puru-
neda, seega tuleb neid regulaarselt kontrol-
lida — pragunenud v6i kulunud kettad on vaja
asendada. Peale selle tuleb alati kindlaks teha,
kas ketas sobib t66vahendi podrlemissageduse
kiirusega. Kaitsekilpi ei tohi kunagi eemaldada.

Pidage meeles!

Lihvimisseadmetega t60tades peab rangelt jargi-
ma té6ohutuse noudeid. Seadmetel peab olema
kaitse, juhuks kui ketas t66 kiigus puruneb, kaitse
eralduvate kiibemete eest ja t6odeldava detaili
suhtes Oigel kaugusel tugiplaat. Kasutage alati
kaitseprille, kui téotate lihvimismasinaga.

Arvutelu

e Selgitage, mida mé&eldakse ohtlike kohtade all
lihvimis-, puur- ja Ioikepinkide juures. Tooge
nditeid.

e Mida saab teha, et vihendada t666nnetuse tis-
ki t60pingiga to6tava inimese puhul? Kas see
on to6vahendi disainimise, té6taja viljadppe
vOi molemaga seotud probleem?

e Kirjeldage konkreetset ohtu loikepinkidega
tootamisel.

e Kirjeldage, mis liiki vigastusi voib selliseid
to6pinke kasutades juhtuda.

e Mida saaks teha, et nende t6Gvahendite oht-
likkust vahendada? Tooge moned naited.

3.6.5. Téévahendite hooldamine

Tooohutuse seisukohalt on t6Gvahendite korralik
hooldamine ddrmiselt tihtis. Té6vahendeid tuleb
konstrueerida, paigutada ja kasutada nii, et need
el pohjustaks ohtlikku olukorda ega onnetusi. See
tihendab, et to66vahendid peavad tagama ohutuse
koikide t6ovotete korral ning olema vajadusel va-
rustatud efektiivsete kaitseabindudega. Kui voimalik,
peaksid sellised kaitseabinoud olema t66vahendisse
sisse monteeritud, nii et t6Gtaja ei saaks neid eemal-

dada.

Tookeskkonna voib ohtlikuks muuta ka mater-
jalide iseeneslik litkumine t66kohal. Kogu tootmis-
protsessi paigutus peab olema voimalikult ohutu.
Tootmisprotsessi paigutuse all moistame siin:

¢ seda, mil moel on tootmisprotsessi etapid tiks-
teise suhtes jirjestatud;

¢ seadmete t66vahendite paigutust konkreetselt
igas t6Gtamiskohas.

Pidage meeles!

Kaitsemehhanismid on toovahendite tdhtis osa.
Kaitseseadiseta tootada voi seda eemaldada on
ohtlik. Arge kunagi kontrollige voi remontige
tootavat seadet!

Isegi kui to6vahend on seiskunud, siilib risk, et
see hakkab uuesti t66le voi paneb selle téole keegi,
kes ei tea seda parajasti parandatavat. Seda liiki
onnetuste viltimiseks tuleb panna hoiatavad sildid
mootori ja liliti juurde. Silt tekstiga ,,Ettevaatust —
parandust66d pooleli. Arge puutuge liilitit! voib
samas viga kergesti maha kukkuda vo1 mingil muul
pohjusel olla eemaldatud. Parim ettevaatusabinou on
laliti lukustamine.

Arvutelu

e Millised abinéud tuleb tarvitusele votta toGva-
hendite hoolduse ja parandamise ajal?

e Millised ohud
dusto6ga?

seostuvad seadmete hool-

e Milliseid abinousid tuleb tarvitada Onnetus-
riski vihendamiseks?
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Liiliti tuleb lasta vastutaval hooldust6dde tegijal
vOi juhendajal lukustada asendisse ,,viljaliilita-
tud®. Kui suuri seadmeid parandab enam kui iiks
todline, tuleb midrata vastutav to6dejuhataja.

3.6.6. Kaitseabinéud valtimaks
todvahendi juhuslikku kaivitumist

Paljud vigastused leia-
vad aset just t6Gvahen-
dite libivaatuse, paran-
damise vo6i hooldamise
kdigus, kui need oota-
matult sisse liilitatakse.
Seda liiki toid ei to-
hiks alustada enne, kui
t66vahend on seiskunud
ja selle kiivitamiskoht
on lukustatud.

Kisikangid, nupud ja pedaalid ohtlike operatsioo-
nide teostamiseks moeldud t66vahenditel peavad
olema disainitud ja paigaldatud nonda, et oleks vildi-
tud nende juhuslik taaskidivitumine. Viljalilitamise
nupud peavad olema kergesti juurdepidsetavad ja
margistatud punase virvusega.
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Arvutelu

Tootajad eemaldavad voi  neutraliseerivad
sageli seadmete kaitsemehhanismid. Milliseid
abinousid tuleks rakendada, et seda takistada?
Kas see on disainimise vOi tdOtajate teadlik-
kuse v6i moélemaga seotud probleem?

Milliseid abinousid tuleks rakendada, et muuta
to6tajaid teadlikumaks t66ohutuse alal?

Mida tuleks teha, et ei unustataks ohtu?

3.6.7. Toovahendite ohutusseadised

Mikroliiliti

Malema kdiego juhitov seadeldis

Mobnede toovahendite puhul ei taga olemasole-
vad kaitseseadmed kontakti viltimist ohtlike
osadega, nagu nditeks presside, 16ikurite ja
kummivaltside puhul. Sellisel juhul saab kasu-
tada jargmisi ohutusabindusid.

Kahekielilitus — t66vahendi kidivitamiseks ja
t66s hoidmiseks kasutatakse korraga molemat
kitt.

Fotosilm (fotoelektriline seadeldis) — ohu pii-
ril on valguskiired (kui kisi satub kiirte alla,
seiskub t66vahend automaatselt).

Automaatne viljaltlitussiisteem — t66vahend
seiskub, kui objekt siseneb ohutsooni.

Spetsiaalne kiepide — sellest tuleb kinni hoida,
et ohtlikku operatsiooni sooritada. Kui sellest
lahti lasta, toovahend seiskub.



Kasulikud néuanded

Too6vahendite tlevaatus

e On olemas juhised t66ohutuse hooldustoéde
kohta.

e 'Toovahend on korralikult isoleeritud valti-
maks elektril66gi saamist.

e Toovahend on stabiilses asendis.

e On vilditud lulitite vo1 kisikangide juhuslik
sisseltlitamine.

e Avariililitid on kergesti dratuntavad.
e To60tajal on hea vaatevili oma tehtavale toole.
e Vajaduse korral saab kasutada kohtvalgustust.

e Materjalide etteandmine ja toodete eemal-
damine on lihtne.

e Jidtmed eemaldatakse t66tsoonist korralikult.

Arutelu

* Loetlege ohutusseadiseid to6vahenditel.

o Kas te oskate tuua naidet mone toovahendi
vOi to6protsessi kohta, mille ohutusseadiseid
voiks taiustada?

3.6.8. Kasitooriistad

Onnetused véivad juhtuda nii elektrilise kui ka mit-
teelektrilise t60riistaga toGtamisel.

Pidage meeles!

Tooriistad peavad olema kvaliteetsed ja korra-
paraselt hooldatud. Asendage vanad t66riistad voi
nende osad enne nende 16plikku kulumist.

Teravaotsalised tooriistad (noad, kirved, saed jne)
tuleb hoida teravatena, sest vigastus tekib suurema
toendosusega just nuride vahenditega toGtamisel.
Kaasaskantavaid t66riistu tuleb hoida nii, et voimali-
kud vigastused oleksid vilditud (niiteks kattes t66-
tiista teravad osad).

Kisielektriseadmed kujutavad endast suuremat
ohtu kui lihtsad véi statsionaarsed té0riistad. Saagide
ja lihvimisketaste kaitseid ei tohi kunagi eemaldada
vOl1 eest dra keerata.

Regulaarne hooldus

Koiki té6vahendeid tuleb regulaarselt hooldada
vastavalt seadme tarnija antud kasutusjuhendile.

Kasulikud néuanded
Tooriistadega to6tamine
e Koik elektriseadmed on isoleeritud nii, et
nende kisitsemine on ohutu.

o Koik toovahendite kaitseseadised on korrali-
kult kinnitatud.

e Lihvimismasinatel on kaitse ketta purunemise

vastu.

e Silmavigastustest hoidumiseks kantakse kait-
seprille.

e DPoorlevate ja pinda sisenevate osadega t&o-

riistade ohtlikud kohad on korralikult kaits-
tud.

e [oike-, lihvimis-, pressimismasinatel on seis-
kamisseade.

e Hoiatavad sildid ja lukustamine aitavad viltida
remontimise ajal masina ootamatu to6lehak-
kamisega seotud ohtusid.

e To60taja kied el puutu kokku tooriista terava

osaga.

e Koiki kisit6oriistu hooldatakse regulaarselt.
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Arvutelu

e Mitut liiki kisito6riistade kategooriaid teate
nimetada?

e Millised ohud on seotud kisitooriistade kasu-
tamisega? Mida vOiks teha, et seda neid
ohtusid vahendada?

e Kas kisitooriistu tuleb regulaarselt kontrol-
lida? Kes seda teeb?

3.7. Elekter ja
sellega seotud ohud

Elekter voib pohjustada onnetusi ja tuleohtlikke
olukordi. Isegi kokkupuude mone esemega, mis ta-
vaolukorras voolu ei juhi, voib pohjustada tosiseid
onnetusi, kui isolatsioon ei ole korrektne.

Elektrivool voib tekitada ka poletusi. Kui juht-
mete isolatsioon on vigastatud ja tekib liihitihendus,
voib eralduda tugevat soojust, mille tagajirjel voib
suttida tulekahju. Elektrikahjustused on tihti tingi-
tud ohutusseadmete hooldamata vo6i kontrollimata
jatmisest voi sellest, et ei jargita kindlaksmaédratud
ohutusnoudeid. Elektriseadmeid tohivad hooldada
ainult viljadppinud elektrikud.

Pidage meeles!

Kui 6nnetuse on pohjustanud kokkupuude elekt-
riga, siis liilitage viivitamatult vool vilja. Vastasel
juhul voib Onnetus 16ppeda surmaga. Elekter
on cluohtlik ja seepirast tohivad elektrit6dega
tegeleda ainult elektrikud.

Onnetuste oht on suurem kaasaskantavate tééva-
hendite puhul. Selliste seadmete juures kasutatud iso-
latsioonimaterjalid voivad kiiresti kuluda. Juhtmed ja
kaablid on kergesti vigastatavad, mis voib pohjustada
lihitthendusi. Kui lihis peaks tekkima mone kerges-
tistittiva gaasi ja ohu seguga tiidetud konteineri sees
voi ldhedal, voivad tagajirjed olla viga tosised. Kui
elektrimootori puhastamisel kasutatakse piiritust ja
seejirel lilitatakse t66vahend otsekohe sisse, voib
tekkida plahvatus voi tulekahju.

Elektrikaabli kinnitamine gaasitoru kiilge voib
pohjustada surmaga loppeva onnetuse. Juhtmeid ega
kaableid ei tohi riputada naelte v6i metallkonksude
kilge, kuna need voivad kulutada libi juhtme imber
oleva isoleeriva materjali. Kaabli v6i juhtme venita-
mine voi kokkurullimine voib samuti vigastada iso-
latsioonikihti.
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Arvtelu

e Mida tuleb elektritéid planeerides kindlasti
arvesse votta?

e Millised on sagedamad elektrist tingitud 6nne-
tuste pohjused ja mida saab ette votta nende
valtimiseks?

3.7.1. Elektrilised toovahendid

Elektertoitel té6vahendite puhul on 6nnetuse valti-
miseks vajalik tagada, et need oleksid heas t66korras.
Elektrit juhtivad osad peavad olema korraliku iso-
latsiooniga ning mootori raamistik ja korpus tuleb
maandada. Statsionaarsete clektriseadmetega to6ta-
jad peavad seisma isoleerivast materjalist pinnal.
Lahtisi kaableid ei tohi t66keskkonnas olla — t66-
vahendite juhtmed ja kaablid tuleb kinnitada seinale.
Arge kunagi kasutage ihendusi, mis ei ole korralikult
kontrollitud, ning valtida tuleks ajutisi thendusi.

Kaasaskantavad elektriseadmed

Elektri joul téotavad seadmed asendavad sageli
kdsitooriistu. Kuna need toovad endaga kaasa ka
suurema riski, peavad to6tajad saama asjakohase
viljadppe. Elektriseadmete puhul peab jilgima, et
need oleksid maandatud.



Elektriseadmed ja -masinad tuleb maandada.

Pidage meeles!

o Elektriliste t66vahenditega tohib té6tada
ainult vastava viljadppe saanud t606taja.

o Tehke asjakohase seadmega kindlaks, kas

kaabel on voolu all voi mitte.

¢ Isoleerige end voolu all olevast kaablist kasu-
tades isoleerkaitsega tOOriistu, kummikin-
daid ja -jalatseid.

o Toopiirkonnas katke koik voolu all olevad
kaablid isoleeriva materjaliga (nditeks spet-
siaalse plastkattega).

Hidaseiskamisliiliti
peab asuma operaatori
kieulatuses. See peab
olema kittesaadav

ka teistele inimestele

— avariilaliti nditeks
eskalaatoritel,
konveierlintidel v6i
automaattootmisliinidel.
Avariiluliti peab kohe
seiskama koéik masina
funktsioonid, kuid ei
tohi péhjustada niiteks
elektrooniliste pidurite
viljaliilitamist.

Arvtelu

¢ Kuidas tuleb tegutseda, kui to6taja on saanud
elektril6ogi?

e Kuidas juhtmeid ja kaableid nduetekohaselt
kinnitada? Milliseid ohutusnéudeid peab
arvestama elektriliste t66riistadega to6tades?

3.8. Keevitamine

Keevitustoid tehakse paljudes to6kohtades. See t66
ei ohusta mitte ainult keevitajat, vaid ka tema lihedal
tootavaid inimesi. Ohtudeks voivad olla silma- ja
nahavigastused, poletused voi mirgiste gaaside
sissehingamine. Koéikide keevitust6éde puhul peab
keevitaja oma silmade ja ndo kaitsmiseks kandma
keevitusprille v6i ndomaski. Ta peab kandma ka

kaitsekindaid.

Peale viga intensiivse valguskiirguse, mis on
omane igat liiki keevitusele, kiirgab kaarleek ka
nihtamatuid ultraviolett- ja infrapunaseid kiiri. Need
kahjustavad silmi ning nahka. Elekterkeevituse juu-
res tuleb veel arvestada elektrikahjustuste ohtu.

Keevituspiirkond on vaja eraldada t66piirkon-

dadest.

Keevitustodde puhul tuleb tdhelepanu péora-
ta ohu lisadravoolu vajadusele. See on oluline, kui
keevitatakse metallesemeid, mille pind on kaetud
legeeritud pliiga, kaadmiumiga, elavhobedaga, floori
voi tsingiga. Selliste pindade keevitamisel tekivad
ohtlikud aurud ja gaasid. Gaaskeevitusel sisetingi-
mustes voivad koguneda limmastikgaasid, mis sisal-
davad ohtlikku limmastikoksiidi.
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Keevitusaurud on koige tdsisem probleem iiksk6ik millise keevitusliigi juures. Aurud sisaldavad
ohtlikke aineid, mille eest kaitsmiseks peab kasutama kohtventilatsiooni. Aratdmbetoru ots peab
paiknema keevitusele nii lihedal kui véimalik. Véimalusel tuleb t66piirkond eraldada teistest to6ta-
jatest, et kaitsta neid keevituskiirguse eest. Maandage keevitatav ese ja, kui voimalik, asetage see
sobiva korgusega keevituslauale. Keevitatavalt esemelt tuleb enne eemaldada virv, plast v6i muu

kattekiht. See on eriti oluline gaaskeevituse puhul.

Kohtades, kus ei ole voimalik korraldada efektiiv-
set kohtdratommet, tuleb keevitaja varustada hinga-
misteede kaitsega ja virske ohu juurdevooluga. Ka
ldheduses to6tavad inimesed peavad olema kaitstud
keevitamisega seotud ohtude eest.

3.8.1. Keevitamine ja tuleohutus

Keevitada ei tohi kergestistittivate ainete liheduses,
suurtes mahutites, konteinerites voi hoidlates, kus
on hoitud kergestisiittivaid vedelikke, enne kui tule-
vOi plahvatusoht on eemaldatud! Paak voi konteiner
tuleb enne keevitustéode algust korralikult puhasta-
da, eelistatavalt kasutades suruauru.

Veel iiks ettevaatusabinbu on pumbata paaki
ohku voi tiita see kuni keevituse kohani veega.
Sagedamaks tulekahju pohjustajaks keevitamisel on
keevitussidemed. Need voéivad tekitada tulekahju
mitme meetri kaugusel keevituskohast. Seda juhtub
sageli siis, kui keevitatakse maast korgemal. Polevad
osakesed voivad lennata 20 meetrit ldbi ohu ja siiski
veel pohjustada tulekahju.
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Gaaskeevituse korral kasutatakse tavaliselt at-
setiileeni ja hapnikku. Molemad voolikud peavad
olema tiksteisest holpsasti eraldatavad ja gaasiballoo-
nid seisma ohutus kohas. Tuleohu korral peab olema
lihtne balloone ohutusse kohta toimetada. Ukse vi-
liskiiljel peab olema silt ,,Gaasiballoonid. Tuleohu
korral toimetage ohutusse kohta!* Gaasivoolikuid
tuleb kaitsta kuumuse, teravate esemete ja mustuse,
eriti Oli ning mairete eest. Need ained voivad isegi
vaikestes kogustes kaasa tuua plahvatuse, kui hapni-
kutorus peaks tekkima leke.

Kasulikud néuanded
e Tookoht on vaheseintega eraldatud kaitsmaks
teisi toOtajaid keevitamisega kaasnevate oh-
tude eest.

e Gaasiballoonid on paigutatud alusele ja asu-

vad ohutus kauguses.
e Kasutatakse sobivaid kaitseprille ja ndokaitset.

e Kasutatakse kaitsekindaid.



o Keevitustbode juures on histitdotav ventilat-
sioonisiisteem.

e Kaablid on terved ja defektideta.

o Kergestisiittivate materjalide liheduses ei
tehta keevitustoid.

Arutelu

e Kas olete puutunud kokku keevitustéoga?

e Milliseid kaitsevahendeid peab keevitaja kasu-
tamar

3.9. Tookoha korrashoid

To66koha korrashoid on koikide to6tajate tilesanne
ja heade t66tingimuste oluline komponent. See on
oluline tegevus t606nnetuste ennetuses. Korrashoid
tihendab pidevat hoolitsust t66koha eest. Heakorra
hoidmine on té6ohutuse seisukohalt mdddapdis-
matu.

Heakord tihendab tédkohtade ja té6vahendite
korrashoidu ning regulaarset hooldust, mille hulka
kuulub igapievane puhastust6o.

Korrastamata t66koht voib pShjustada:

e onnetusi, nditeks kukkumised libedal ja mar-
dunud poérandal, komistamised ldbipddsudes,
valjaulatuvatest osadest tingitud loikehaavad

jne;

e tulednnetusi — korratult ladustatud kauba voi
jadtmete tottu, lisaks on takistatud polevast
hoonest lahkumine;

® t6opinna ja litkumisteede kehva valgustatuse —
puuduvate lampide, madrdunud armatuuride
vOi tumedaks muutunud seinte tottu;

e ohtu tervisele — kokkupuude ohtlike kemi-
kaalidega, miurgiste gaaside ja tolmu sisse-
hingamine jne.

Tookoha korrashoiu jaoks on tihtsad jargmised

tegurid.

e Seadmete selline paigutus, mis holbustab kot-
ra hoidmist.

e Litkumisteede uste, transporditeede ja vilja-
pédsude tihistamine. Need tuleb hoida takis-
tustest vabad.

e Spetsiaalsed hoiukohad t60materjali, valmis-
toodangu, t6oriistade ja muu juurdekuuluva
hoidmiseks.

e Riiulid t66riistade ja to6vahendite paigutami-
seks.

¢ Hoiukohad isiklike asjade hoidmiseks.

e Sobivates kohtades paiknevad jditmekontei-
nerid.

e Porandakate, mis vastab t66 spetsiifikale ja on
kergesti puhastatav.

® Vajadusel vahendid, mis takistavad Oli, vede-
late jddtmete vOi vee valgumist timbritsevale
porandale.

e Aravoolutorud ja -rennid heitvee jaoks.

e To6okoha koristamisaegade kindlaksmidra-
mine.

¢ Valmistoodangu ja jadtmete draveo korralda-
mine.

¢ Koristamise ja hooldusega seotud to6ilesan-
nete selge jaotus.

Koristajad peavad samuti olema kaitstud ohtude
eest, mis on tingitud koristamata té6kohtadest. Ko-
ristustoid ei tohi kunagi teha, kui on vihimgi risk
sattuda masina liikuvate osade lihedusse. Tihti on
vajalikud ka kaitse- voi to6riided ja kite ning jalgade
kaitsevahendid, et hoida dra vigastusi ja haigusi. Iga
tO6taja vastutab oma t66tamiskoha koristamise eest.
Selleks on vaja sobivat varustust — harjad, tolmuime-
jad, puhastusvahendid jne.

Pidage meeles!

Toéokoha korrashoid eeldab head planeerimist.
Kogemused, mis saadakse korra tagamist kavan-
dades, on kasulikud muudegi té6ohutuskiisimuste
lahendamisel.

Arvutelu

¢ Kas teate monda t666nnetust, mille pohjustas
korrast dra tookoht?

o Millest tuleks alustada, kui hakata to6kohta
korras hoidma?
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Tookeskkonnas esineb alati ohutegureid, mis voi-
vad tekitada tervisekahjustusi. To6andja tlesanne
on hinnata terviseriske ning rakendada abindusid
tmbritseva keskkonna ohuteguritega kokkupuute
vihendamiseks nii, et need ei kahjustaks t66taja tet-
vist.

Tookeskkonnas voivad inimesele moéjuda mit-
med ohutegurid: fuisikalised, keemilised, bioloo-
gilised, fiisioloogilised ja pstiihhosotsiaalsed.

4.1. Fuusikalised ohutegurid

Futsikaliste ohutegurite alla kuuluvad eelkdige tu-
gev miira ja vibratsioon, kahjustav kiirgus ning t66ks
ebasobiv t66koha sisekliima.

4.1.1. Sisekliima

Tookeskkonna sisekliima puhul hinnatakse peami-
selt jargmisi parameetreid: ohutemperatuur, ohu-
niiskus, 6hu litkumise kiirus, ohu koostis. Sisekliima
parameetrid soltuvad vilischu koostisest, inimeste
arvust, ventilatsiooni tGhususest, Ghusaaste allikate
olemasolust ja koostisest.

To6koha sisekliima peab olema té6ilesande tait-
miseks sobiv nii suvel kui talvel. Sobiva sisekliima
maidramisel tuleb arvestada tdidetava toGulesande
laadi (fiitisiliselt aktiivne voi passiivne to6), tootajate
arvu ruumis ning nende vaimset ja fiiiisilist koor-
must, t66ruumi kujundust (akende ning uste paikne-
mine, poranda- ja seinakattematerjalid) ja suurust,
kasutatavate t66vahendite omadusi ning tehnoloo-
gilise protsessi laadi.

Kui sisekliima ei ole t66tamiseks sobiv, voib
ridkida halvast sisekliimast. Halva sisekliimaga ruu-
mis voib tekkida ebamugavustunne voi moni tervise-
probleem. Simptomid kaovad jirk-jargult, kui olete
hoonest lahkunud.

Halva sisekliima tundemadrgid on:
e palavus- voi kiilmatunne;

¢ Ghupuuduse tunne;

¢ higistamine;

¢ silmade, nina voi kurgu limaskestade arritus-
nihud;
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Tookeskkonna
e ohutegurid

® peavalu, pearinglus;

e cbhaloomulik viasimus voi keskendumisrasku-

sed.

Halb sisekliima voib raskendada haiguste kulgu.
Eriti puudutab see hingamisteede haigusi ning sel-
liseid kroonilisi haigusi nagu astma, bronhiit ja posk-
koopa poletik. Kontorites tekitab koige sagedamini
probleeme 6hu madal niiskusesisaldus, mis on
peamiselt tingitud ruumis té0tavatest Ohku soojen-
davatest seadmetest (printerid, koopiamasinad jne).
Suveperioodil on sagedaks probleemiks liiga korge
temperatuur, mis voib olla tingitud suurtest akna-
pindadest (pdikesepaiste) voi halvasti soojustatud
katusepindadest. Soojus véib pirineda ka hoone
seest, niiteks valgustitest, inimestest, radiaatoritest,
kontoritehnikast.

Temperatuur, valguse hulk ja kvaliteet on kGige ta-
valisemad niitajad, mis iseloomustavad to6tingimusi
koigis to6kohtades. Kui need tegurid ei ole sobivad
vOl on Ulemidira tugevad, voivad need mojutada
tooilesannete taitmist ja tootulemusi. Naiteks kuum
ja niiske t60keskkond tekitab visimust. Soojusmuga-
vus — uldistatud statistiline karakteristik, mis iseloo-
mustab mugavustunnet ja rahulolu sisekliima ning
muude parameetrite mitmesuguste viirtustega.

Toéokeskkonna — soojusmugavuse  miadramiseks
voetakse arvesse jirgmisi parameetreid:

e Shu temperatuur;

e piikesest voi soojendusseadmetest lihtuv kiir-
gustemperatuur;

* scintest, akendest, porandast voi laest lihtuv
kiirgustemperatuur;

e Ohu suhteline niiskus;

e Ohu litkumise kiirus;

e t66taja flusiline aktiivsus;

 riietuse, sh kaitseriietuse soojapidavus;

o to6korralduse aspektid, nt puhkepauside pida-
mise voimalus jms.



higistamine .
9 radiatsioon

konvektsioon

soojusjuhfivus

On olemas kolm pohilist soojuse allikat:

e Ohutemperatuur, tuul ja niiskus;

o piikesekiirgus, to6vahendite ja to6protsessi
soojuskiirgus;

e intensiivne lihast6o.

Kehal on kolm pohilist voimalust soojusest va-
baneda.

* Soojuskonvektsioon  (soojuse  eraldamine
nahalt Gmbritsevasse ohku): soojuskadu on
suurem, kui tuulekiirus on suurem. Samas
absorbeerib keha soojust, kui timbritsev tem-

peratuur on naha temperatuurist korgem.

¢ Radiatsioon — kui nahk kiirgab soojust lihe-
duses olevatele jahedamatele pindadele. Kui
nahale toimib soojuskiirgus lihedalolevatelt
kuumadelt pindadelt, siis nahk absorbeerib
soojust (nditeks kui ollakse piikese kies, kuu-
ma katla juures jne).

e Aurustumine — kui higistamise kiigus eraldub
vesi, vihendab see nahasoojust. Higistamist
soodustab tuul ja takistab niiskus.

Seega on kehal kuuma ilma korral palju voi-
malusi saada soojust juurde, kuid soojust dra anda
saab tohusalt vaid higistamise teel. Kui kehal pole
voimalik vabaneda tleliigsest soojusest voi siilitada
normaalset temperatuuri, tunneme end ebamugavalt
ja to6voime langeb. Adrmuslikel juhtudel voib see
olukord 16ppeda tiieliku kurnatusega voi halvast
enesetundest tingitud t66voimetusega.

Pidage meeles!

Kehal on omadus siilitada normaalset tempera-
tuuri soojust dra andes. Viljaspool ,hea enese-
tunde tsooni ei pruugi see voime enam mojuda.
Kuumuses tekkiv ebamugavustunne on tihtis
ohusignaal.

Tébkeskkonna parameetrite méétmine

Pohilised organismi kuumuskoormust mojutavad
muutujad:

¢ Ghutemperatuur;
e suhteline ohuniiskus;

e temperatuur, mis peegeldub mbritsevast
keskkonnast (kiirgustemperatuur);

e tuule kiirus.

Nende niitajate mootmiseks kasutatakse jargmisi
modtevahendeid:

® termomeeter temperatuuri mootmiseks;

e spetsiaalne termomeeter Ohutemperatuurist
tunduvalt erineda voiva kiirgussoojuse moot-
miseks;

¢ hugromeeter 6huniiskuse moéotmiseks;

e anemomeeter tuule kiiruse mootmiseks.

Arutelu

e Kuidas ennetada té6ga seotud haigestumist
teie erialal — millised ohutegurid teid ohusta-
vad?

Luksmeeter Testo 545

23



Elektromagnetviljade mooturid Narda EMR-
300 (vasakul) ja Chauvin Arnoux CA 43

Too6taja 6lalkantav miiradosimeeter

4.1.1.1. Keha seisundi madramine

Kuumades tingimustes té6tades hakkab kehatempe-
ratuur tbusma—naha temperatuur tduseb, sidamet66
kiireneb, hingamine muutub stigavamaks ja t60taja
hakkab higistama ehk keha proovib ise hoida ke-
hatemperatuuri Ghtlasena. Seega kehatemperatuur
viljendab koikide keha kaitsemehhanismide raken-
duse tulemust.

Kuumades tingimustes to6tav inimene voib higls-
tades kaotada suurel hulgal vedelikku. Higi sisaldab
soola ning rohke higistamise tagajirjel tekib organis-
mis soolapuudus. Airmuslikel juhtudel voivad selle
tottu tekkida lihaste krambid. Higistades kaotatud
vesi ja sool tuleb asendada, vastasel juhul viheneb
uriini hulk ja see on kahjulik tervisele. Seetdttu on
higistamise korral oluline rohke vee joomine.

Kuumuse tagajirjel voib tekkida kuumakurnatus
vOi -rabandus. Kuumakurnatus on aju verevihesu-
sest tingitud halb enesetunne ja norkus, mille taga-
jarjel langeb vererShk. Sellisel juhul tuleb heita

24

Plafooni kaudu viljuva Shuvooluhulga mo6t-
mine digeentsiaalr6hu meetodil

Optilise kiirguse m66tur Ophir Nova 11

jahedasse kohta pikali. Kuumarabandus ilmneb, kui
inimese higistamismehhanism ei toimi korralikult
ning sellisel juhul tuleb kiiresti anda meditsiinilist
abi. Eluliselt tihtis on keha kohene jahutamine niiske

lapiga.

Pidage meeles!

Higistamine on viga tihtis, keha ei higista ilma
pohjuseta. Higistamise tagajirjel kaotab organism
vett ja soolasid. Liighigistamise viltimiseks tuleb
luua sobivad t66tingimused. Oluline on pidev vee
tarbimine (soovitatavalt mineraalvesi, mis sisaldab
kehale vajalikke soolasid).




Arvutelu

e Milliseid tundemirke te voite taheldada, kui
inimene kannatab kuumuskoormuse all?

e Millised tingimused suurendavad kuumus-
koormust?

e Kuidas keha ennast ise kaitseb tlekuumene-
mise eest?

Pidage meeles!

e Pidada tuleb puhkepause, eriti fiisilise t66
korral kuumas ja niiskes kliimas voi kuuma-
kolde laheduses.

e Tagage joogivee kittesaadavus t66kohal.
Oluline on pesemisvoimaluse olemasolu.

Kuumust kiirgavad masinad ja
tootmisprotsessid

Kuumad masinad ning kiirgavad tootmisprot-
sessid mojutavad keha kuumuskoormust. Masina-
operaator peab olema kuumuse eest kaitstud. Seda
saab teha jargmisi pohimotteid silmas pidades.

¢ Kuumad masinad ja t6616igud on eraldatud

tlejddnud tootmisprotsessist ning to6tajad on
kindlustatud jahedama Shu juurdevooluga.

¢ Kuumad pinnad on isoleeritud, kasutades me-
tallpindadel selliseid materjale nagu vaht voi
poliiester. See hoiab kuumuse seespool, alan-
dab kiitusekulu ning vihendab poletusohtu.

e To6taja ja kuumusallika vahele on paigaldatud
vahesein. Efektiivne kaitsesein t66kohal voib
olla alumiiniumiga kaetud peegeldav vahesein,
vesikardin ja puust voi riidest sirm.

¢ Kasutatakse kuumakindlaid pollesid voi kait-
seriideid. Kestva fiitisilise t66 puhul jalgitakse,
et inimese higistamismehhanism ei oleks hai-
ritud.

Kuidas valtida organismi Glekuumenemist

On hulk voimalusi vihendada soojuse teket ja
soodustada selle eraldumist.

e Viltida liigseid kiireid liigutusi.

e Moelda, kuidas saaks flusilist t66d teha viik-
sema pingutusega.

¢ Hoiduda otsese piikesepaiste eest.

e Viltida suletud ruume, kus 6hu liikumine on
takistatud.

¢ Hoiduda eemale kuumuseallikatest, nagu
nditeks kuumad vedelikud, masinad, tuli. Kui

voimalik, tuleks paigaldada kaitsev vahesein.
¢ Hoiduda kandmast naha hingamist takistavaid
riideid.
¢ Juua jahedat vett.

Kuumuse korral peaks to6tajal olema voimalus pu-
hata jahedamas ruumis.

Pidage meeles!

Fiusilise t66 tagajirjel kehas tekkinud soojus
kombineerub vilise soojusega. Ahjude véi kuu-
made objektide juures rasket fiitisilist t66d tege-
vatel inimestel vOib kehatemperatuur tousta.
Kuumas t66tamise korral on tarvis vihendada
faisilist koormust ja tagada to6tajatele puhke-

pausid.

Arvtelu

e Millised on pohilised tehnilised abinéud kaits-
maks t60tajat kuumuskoormuse eest?

e Kuidas saaks fuusilist koormust vihendada?
Kas votate ka arvesse puhkepause ja puhke-

ruumer

KUlmakaitse

Kiilma toimel ahenevad inimese veresooned, et saili-
tada kehas normaalne temperatuur. Kilmetusohtu
suurendavad peale to6keskkonna madala tempera-
tuuri 6hu suur niiskusesisaldus, tuuletombus ja so-
bimatu véi vihene riietus. Tuuletdmbus suurendab
keha ebaiihtlast jahtumist, mistottu kasvab oht
haigestuda kilmetushaigustesse. Samuti dgenevad
tuuletombuses to6tamisel viirushaigused ning luude
ja lihaskonna vaevused. Efektiivne kiilmakaitseva-
hend on nahaga kokkupuutuva 6hu litkumise vihen-
damine, vihendades seega ka soojuskonvektsiooni ja
aurustumist. Seda voib teha riiete abil ning end tuule
eest kaitstes.

Kilmakahjustuste viltimiseks vilitoodel peab
to6andja varustama tootajad ilmastikule vastavate
tooriiete ja jalandudega. Kilmas keskkonnas t66ta-
des peab t60tajal olema voimalus end soojakus
soojendada ja vajadusel riideid kuivatada. Samuti on
oluline, et to6taja saaks juua kuuma jooki. Puhke-
pauside kestust ja perioodi valides tuleb arvestada
tootajate ettepanekutega.
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Siseruumides on soovituslik tagada kerge fitiisilise
t66 puhul Shutemperatuur 19-24 kraadi. Selline tem-
peratuur peaks olema tagatud ka kontorité6 puhul.
Keskmise ja raske fiisilise t66 korral on soovituslik
tagada ohutemperatuur 15-19 kraadi.!

Kilmas keskkonnas to6tamine voib endaga kaasa
tuua palju probleeme, niiteks jargmisi.

To0tajal voivad tekkida koordinatsioonihai-
red, mis vihendavad té6tamise kiirust ja kva-
liteeti ning ohutust.

Paksud riided voivad takistada litkumist.

Kokkupuude metallide ja vedelikega intensii-
vistab kiilmatunnet kites.

Pikaajaline kilmas viibimine vGib loppeda
sormede, varvaste, nina voi korvalestade kul-
mumisega.

Niiske kilm on kuivast kiilmast ebameeldi-
vam — niiskus vihendab koéikide riiete, vilja
arvatud villaste riiete isoleerivaid omadusi.

Pidage meeles!

Vanemad inimesed vajavad kilma eest
rohkem kaitset kui nooremad.

Kilmas to6tades tuleb té0korraldus eriti
hoolikalt 1ibi md&elda. Madala temperatuu-
riga tookeskkonnas tuleb tagada soojade
puhkeruumide olemasolu.

Arutelu

Kas olete kokku puutunud selliste t66dega,
mis on seotud pikka aega kiilmas viibimisega?
Kas to6tajad on teadlikud killmaga seotud oh-
tudest?

Milliseid konkreetseid ettevaatusabinousid
tuleb rakendada kulmas tootades?

1
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Toéoandjad peavad tagama ohutud tingimused ka kiil-
mas keskkonnas. (2012, Té6inspektsioon). Kittesaadav:
www.ti.ce. (02.07.2012).

NAHKKINDAD
Kosutage raskete asjade tostmisel jo paigutamisel
kuivas kliimas. Spetsiaalselt smmeldud kindad
peavad kavem vastu,

SUUR KUUMUS
Kosutage niiiteks pakse, vooderdatud kindaid, mis
on valmistatud padranahast. Vooder peaks olema

Méned kindad vaived taluda temperatuuri kuni
400 kraodi C.

SGOVITAVATE AINETEGA SEOTUD TGOD
Kasutage pikki kummikindaid voi kloropeenist
valmistatud kindaid, millel on kootud pikad
sisekindod niiskvst imavast materjolist.

] 1' i
NIISKUS JA KiiLM dailli)
Liihikesed, veekindlast materjalist kindad. Kasutage kootud
aluskindaid, samuti veekindlast materjalist.




4.1.1.2. Ohutemperatuur, huniiskus,
6hu liikumise kiirus

Sisekliima tiks parameetritest on ohutemperatuur.
Optimaalne temperatuur rahuldab enamikku inimesi
teatud riietuse ja kehalise aktiivsuse juures ning see-
juures on ka termoregulatsioon minimaalne. Keha-
lise tegevuse korral on optimaalne chutemperatuur
madalam. Temperatuur ei tohiks samas olla liiga
madal, sest nii voib kergesti vilja kujuneda kiilme-
tushaigus. Keskkonna liiga korge temperatuur voib
suurendada teatud saasteainete eritumist ehitus-
materjalidest, mille tagajirjel halveneb ruumiohu
kvaliteet. Ohutemperatuuri maju organismile oleneb
ka Shuniiskusest ning ohu litkumise kiirusest.

Ohu litkumiskiirus sdltub 6huvahetuse (ventilat-
siooni-) ststeemist ketavates ruumides. Ebapiisava
ventilatsiooni tottu voib suurest niiskussisaldusest
tekkida hallitus, mis suurendab saasteainete sisal-
dust Shus. Ohuvahetus ei tohi olla ka liiga inten-
sitvne, sest tuuletdbmbus voi liigne Shu litkumise
kiirus vdhendab samuti t60taja soojusmugavust.
Toéokohad ei tohiks asuda ventilatsioonisiisteemi
sissepuhkeavade lihedal. Kilmetushaigus on kerge
tekkima, kui jahe 6hk mojub tksikule kehaosale,
niiteks seljale, mille tagajirjeks voib olla neerupdle-
tik. Niiske 6hk on suure soojusmahtuvusega, mis
takistab vee aurustumist keha pinnalt. Seetéttu soo-
dustab niiske 6hk madala Shutemperatuuri korral
organismi liigset jahtumist, kérge temperatuuri pu-
hul aga tlekuumenemist.

Ruumicdhu niiskussisaldust tunnetatakse naha,
limaskestade ja hingamiselundite kaudu. Madal
suhteline niiskus kuivatab limaskesti, millega kaas-
nevad drritusilmingud. See véib avalduda silmade
kuivusena ja valulikkusena, ninakinnisusena, kurgu-
valuna jms. Eriti reageerivad sellele isikud, kellel on
soodumus hingamisteede allergiaks. Madal suhteline
niiskus soodustab ka ruumichu tolmumist, paberi-
ja tekstiilikiudude eraldumist ning staatilise elektri
teket. Korge suhteline niiskus seevastu vihendab
ohu tolmumist. Suhteline niiskus mojutab teatud
mikroobide kasvu ja levikut.?

4.1.1.3. Susinikdioksiid (CO,)

Elusorganismidele on 6hu olulisemad komponen-
did niiskus, hapnik ja stisthappegaas. Siisinikdioksiid
(CO,) on virvitu ja I16hnatu gaas. Ruumides on CO,
pohiallikaks enamasti inimene ise (viljahingatav 6hk).
CO, kontsentratsioon on 6hu puhtuse htigieeninai-
taja. Liigne CO, sisaldus 6hus ei ole otseselt tervisele
ohtlik, kuid v6ib raskendada méttetdood.

2 Liiske, M. (2002). Sisekliima. Eesti Pllumajandusiilikool,
Tartu: Trikipunkt.

4.1.1.4. Sisedhu saasteained

Tinapieva elumajad, kontorihooned ja koolimajad
on chitatud soojapidavuse eesmirgil viga Shukind-
laks. Parandatud 6hukindlusega on kasutusele voetud
uusi siisteeme (mehaanilised kiitte- ja ventilatsiooni-
siisteemid), stinteetilisi ehitus- ja viimistlusmaterjale.
Need muudatused on andnud palju mugavamad elu-
ning t66ruumid, millel on viiksemad ehitus- ja hool-
duskulud. Samas on need loonud sisekeskkonna, kus
avaldavad mé6ju mitmesugused ohutegurid.

Sisekeskkonna saasteained voivad parineda pea-
miselt bioloogilistest (mikroorganismid) ja keemilis-
test (viimistlusmaterjalid, tubakasuits) allikatest. Ruu-
michust voivad olla tingitud mitmed tervisehiired.
Saasteaine sisaldus ruumiShus on enamasti killaltki
vaike, kuid haiguse voib esile kutsuda pidev kokku-
puude saasteallikaga. Inimene voib olla eksponeeri-
tud korraga mitmele ohutegurile. Saasteained voivad
omavahel reageerida ja tekitada hoopis uusi toimeid
ning nende koostoimes voib ainete kahjulikkus
tervisele voimenduda. Tuulutamine on ruumichu
kvaliteedi parandamise koige efektiivsem abinou.

4.1.1.5. Tolm

Tolm, aurud ja suits on koige levinumateks aine-
osakesteks to6kohtadel. Sissehingatud tolm koguneb
kopsudesse ning sellest voib vilja kujuneda kopsu-
haigus pneumokonioos ehk kopsutolmusus. Pidev
viibimine tolmuses ruumis suurendab kopsude
vigastatud pinda ja kopsu hingamisvoime on kahjus-
tatud. Pirast aastaid kestvat tolmust t66d voib tek-
kida hingamispuudulikkus ning selle tagajirjel voib
kujuneda t66voimetus.

Pneumokonioosi niideteks on asbestoos — tek-
kinud asbestitolmust —, ja silikoos — rinitolmust.
Too6alast kokkupuudet ranitolmuga esineb paljudes
to6stusharudes, niiteks pealmaakaevandamine, ki-
vide peenestamine ja lihvimine, valut6ostus, telliste
ja plaatide valmistamine, t66tamine kivide, betooni,
telliste ning monede isolatsiooniplaatidega, tunnelite
kaevamine, pottsepa- ja keraamikatodstus.

Asbest on kiuline silikaat, mida on kasutatud
paljudes ehitus- ja isolatsioonimaterjalides, niiteks
kuumuse ja tule eest isoleeriva materjalina, her-
metiseeriva komponendina to6vahendite juures jne.
Praeguseks on asbesti kasutamine Euroopa Liidus
keelatud. Selle asemel kasutatakse asendus- voi alter-
natiivseid materjale.

Asbestitolmu sissehingamine suurendab kopsu-
haiguste riski ja voib pohjustada vihktSbe.
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Noelteravad asbestikiud tungivad ldbi kopsu si-
gavaimate alveolaarsete osade, kuhu nad jddvad pi-
dama.

Makrofaagrakud tritavad asbestikiudusid imbrit-
seda ja kahjutuks teha, kuid selle asemel havitab as-
bestikiud hoopis makrofaagid.

Tod6del, mille kdigus puututakse kokku asbestiga
(nt asbesti sisaldavate chitiste ja seadmete lammutus-
t66d), eraldub asbestitolmu, see tihendab et Shku
lendub niitjaid asbestikiude. Just need kiud ongi
tervisele koige ohtlikumad.

4.1.1.6. Ventilatsioon

Ventilatsioon ehk Shuvahetus siseruumides on vaja-
lik ruumide puhta ja virske 6hu tagamiseks. Ventilat-
sioon peab tagama ruumichu saasteainete sisalduse
ohutul tasemel. Ohuvahetuse puududes saastub sise-
ruumide Ohk tisna kiiresti. Peamiseks 6hu saastajaks
olenevalt t66 iseloomust on inimene ise voi moni
kasutatav t66vahend. Tootmishoonetes on vaja vilja
ventileerida inimesele ohtlikud tootmisprotsessis
kasutatavad ohku lekkinud kemikaalid ja tekkinud

tolm.

Ventilatsioonististeem peab ruumidest vilja viima
kasutatud Ghu ja tagama t60tajatele piisavalt virsket
ohku, tekitamata tuuletdmbust ja ebamugavustun-
net. Kui t66ruumides kasutatakse seadmeid, mis
tekitavad t66tades soojust, tolmu, heitgaase, aure
voi muud sisebhu saastet, on vajaliku 6huvahetuse
tagamiseks tarvis suuremat virske 6hu juurdevoolu.
Seal aga, kus on noutav tohusam Shuvahetus, tuleb
kasutada regulaarselt hooldatud mehaanilist sund-
ventilatsiooni.

Asbestitolmu
sissehingamine
suurendab kopsuhaiguste
riski ja v6ib pohjustada
eri liiki vahktGbe.

Noelteravad asbestikiud tungivad ldbi kopsu

siigavamate alveolaarsete osade, kuhu jadvad pidama.

Vana ja uut tiiipi lihvimismasin. Uuel mudelil
on kate, mis kaitseb t66tajat tolmu ja kahjulike
osakeste eest.

Makrofaagrakud iiritavad
asbestikiud tiimbritseda ja
kahjutuks teha, kuid selle asemel
hivitab hoopis asbestikiud

makrofaagid iiksteise jarel.

Asbestikiudu vo6ib vorrelda kidalise odaga, mis tungib l4bi viikeste alveolaarsete osakeste kopsu.
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Kus on asbesti kasutatud?

Asbesti kasutati ehituses ja laevaehi-
tuses tule-, heli- ja kuumuskindla iso-
latsioonivahendina, aga ka tsemendis
ja plastmassis lisandina.

I==0yF 4

Kasulikud néuanded

Kuumus ja ventilatsioon

Katuste ja seinte kaudu kuumuse levimine on
viidud miinimumini tdnu sobivate materjalide
ja virvide kasutamisele.

To6koha 6hu puhastamiseks ja jahutamiseks
on olemas piisav ventilatsioon.

Kuumad pinnad isoleeritakse ja paigutatakse
tootajatest nii kaugele kui voimalik.
Kuumaallika ja t60taja vahel on kaitsebarjdar.
Kasutatakse kuumakindlaid riideid.

Ohu konditsioneerimise puhul kasutatakse
sellist vahendit, mis votaks arvesse voimalikku
ohusaastatust to6protsessi kaigus.

Vilditakse tlejahutamist voi tuuletdmmet.
Rasket fuisilist t66d kuumakolde liheduses
putitakse vihendada.

Kuumades tingimustes tO6tajale tagatakse pii-
sav hulk puhkepause.

Jahe joogivesi on to6kohal alati saadaval.

4.1.2. Mira

Miiraks loetakse hiirivat voi tervist kahjustavat heli.
Helitugevust moodetakse detsibellides (dB). Heli-
sagedust moodetakse hertsides (Hz). Nii niiteks on
infraheli — heli sagedusega alla 20 Hz; ultraheli — heli
sagedusega tle 20 kHz.

Miira on koige sagedamini esinevaks probleemiks
eelkoige toOstusettevotetes, ehituses ja metsanduses.
Kaitsmata kuulmiselunditega inimene voib 85 dB
miiratasemega piirkonnas viibida kuni kaheksa tundi.
Seda viirtust loetakse miiraga kokkupuute piirnor-
miks. Mura kahjulik toime avaldub peamiselt kahel
viisil: kuulmiskahjustuse ja flisioloogilise mé&juna.’

Kuulmiskahjustused jagunevad avaldumise poo-
lest jargmiselt:

e korvakohin, tinnitus (ajutise iseloomuga
kuulmiskahjustus, millele on iseloomulik
helin/vilin korvades);

e gajutine kuulmislangus;

3 Mirast tookohal. (2005). Euroopa Té6ohutuse ja T66-
tervishoiu Agentuur.

29



e pisiv kuulmislangus (kuulmine enam ei taas-
tu).

Miirast tingitud kuulmiskahjustus on kéige levi-
num po6rdumatu kutsehaigus.

Miira toimel voivad organismis toimuda jirg-
mised fiisioloogilised muutused:

e hupertensioon (pusivalt korge vererohk);
e tahhtkardia (sidame pekslemine);

® nirvisisteemi kahjustused, mille tagajirjeks
on peavalu, unetus;

o keskendumisraskused.

Me tajume helisid erineval viisil. See, mis teile
vOib tunduda nauditava ja stimuleerivana, voib
teise inimese jaoks olla ebameeldiv ning miirari-
kas. Pidage meeles, et iga kord, kui te viibite
viga valju miira sees, vGite seada ohtu oma
kuulmise.

Kurdistav mira

30

Arvutelu

e Loetlege teid mojutavad miraallikad.

4.1.2.1. Kuulmist kahjustav mira

To60kohal tekitavad kuulmist kahjustavat miira mit-
mesugused t66vahendid (kompressor, saed, freesid,
vasarad jne). Kuulmist voib kahjustada ka hetkeline
vali miira ehk impulssmiira, nditeks plahvatus, haam-
ril60k.

Mitte ainult tugev miira ei kahjusta meie ter-
vist. Pingelise t66 korral voib hiiriv miira esile
kutsuda psiithholoogilise pinge, mis omakorda
voib tekitada tervisehdireid teistes organites.




Murast kahjustatud tigu. Umbes kolmandik narvildpmetest on téielikult havinud. See muudab
vOimatuks korgete toonide kuulmise — tegemist on kuulmiskahjustusega.

Kurdistava mura all méistame olukorda, kus mura
matab heli, mida me soovime kuulda. See voib kaasa
tuua onnetusi, kuna hoiatavaid hiiideid ega muid
signaale ei ole kuulda. Miiratase ei tohiks tletada
60 dB, kui t66 eeldab omavahelist suhtlust.

Arutelu

e Kas teil on praktika kiigus voi téokohal olnud
olukorda, kus on raske kuulda, mida inimesed
ridgivad?

e Kas esineb miiraallikaid, mis teie eriala puhul
voivad olla hiirivad?

e Kas teie arvates on teie to0ga seoses selliseid
helisid, mis on kuulmisele kahjulikud?

Kuulmiskahjustus

Miirarikkas keskkonnas veedetud tunnid voéivad
kaasa tuua kuulmise mirgatava norgenemise. Korv
on ddrmiselt tundlik organ, mida tuleb kaitsta. Pildil
on kujutatud korva labildige. Heli koondub ldbi vi-
liskorva sisenedes ja tingib kuulme ehk trummikile ja
kolme kuulmeluukese vonkumise. See kandub edasi
sisekorva vedelikku, mis asub spiraalikujulises or-
ganis (tigu), sealt edasi poolringkanalites oleva rips-
epiteelini (karvarakustikuni) ja neist kuulmisndrvi
mo66da kuulmiskeskusesse ajus.

Kui inimene viibib pikemat aega suure miira sees,
saab kahjustusi just tigu. Kuulmisndrvide hésti peeni-
kesed otsad, mis asuvad korvateo sisemuses, saavad
viga ja surevad. Pisiv kuulmislive tous tekitab kuul-
mise pisiva halvenemise, mille korral kuulmine ei
taastu isegi siis, kui viibitakse pikka aega ilma miirata
keskkonnas. Inimeste kuulmistundlikkus on viga eri-
nev. Mone inimese kuulmine voib kergemini kahju
saada kui teistel.

Ajutine kuulmise nérgenemine mura
tagajarjel

Kui parast lithiajalist miiras viibimist ei kuule ilma
murata keskkonnas vaikseid helisid, on kuulmine
norgenenud. Seda nimetatakse ajutiseks kuulmise
nérgenemiseks, mis on méSduv. Seetdttu on oluline,
et miirarikkas keskkonnas t66tavad inimesed saaksid
puhkehetkedel korvu puhata vaiksemas keskkonnas.
Ajutine kuulmise norgenemine on hoiatussignaaliks,
et tuleb voimalusel viltida voi vihendada miiras
toOtamist.

Kurtus

Kuulmine on tihtis meel, mis aitab meil umbrit-
sevaga kontaktis olla. Osaline voi tdielik kurtus voib
kaasa tuua jirgmist.

¢ Normaalse tugevusega kone moistmine muu-
tub viga raskeks.

® On raske mdista inimeste raagitut voi kuulda
helisid.

e Te voite kannatada tksildustunde all, kuna
el saa osaleda vestlustes tO6kaaslaste voi

sopradega.

Pidage meeles!

Korv tajub madalamaid helisid kergemini kui
korgeid helisid. Korva kahjustada saamisel kaob
eelkoige voime kuulda korgeid toone. Seda ei tar-
vitse ise margata, kuna me kuuleme normaalset
konet. V6ib mo6duda aastaid, enne kui kahjustus
muutub nii ilmseks, et meil tekib raskusi teiste ini-
meste kone moistmisel.
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Seda tiitipi puurid pohjustavad peale miira ka vibratsiooni, nende kahe koosmgju v6ib kahjustada
vereringet, lihaseid ja liigeseid.

Moju inimesele  Heli nivoo Heli allikas

Risk 80 Véga suure liiklusega ténav
Segab kanelemist 70 o To=  Séiduauto

Normaalne vestlus

Arritav 60 ‘@ ‘(;b @\
50 - Vaikne vestlus
4 | —

0 Vaikne raadiomuusika
30 i Sosistamine
20 Vaikne linnakorter
10 ‘L% Sahisevad lehed
—————————— 0 - Kuulmisaistingute piir — — — — — — —.
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Pidage meeles!

Kui te ei suuda rddkida normaalse hdilega seistes
kdesirutuse kaugusel teisest inimesest, tihendab
see liigse miira esinemist.

Arutelu

Milliseid probleeme voib kurtus endaga kaasa
tuua? Millised probleemid tekivad t6ovilisel
ajal?

Masinamiirast tingitud kuulmishdired on
meile ammu teada, olles ikkagi veel problee-
miks. Kuidas seda probleemi lahendada?

Kasulikud néuanded

Too6vahendite miratekitavamad osad piira-
takse voi kaetakse taielikult.

Masinaid hooldatakse pidevalt, et viltida miira

suurenemist.

Virkkest

Lagede, seinte ja masinakatete juures kasuta-
takse helisummutavaid materjale.

Murarikas masin voi selle osad asendatakse
vihem miira tekitavate osadega.

Miira leviku valtimiseks kasutatakse kaitsvaid
vaheseinu.

Konteineritesse kukkuvate objektide lange-
mistee muudetakse voimalikult luhikeseks, et
vahendada miuira.

Madalama miratasemega t66vahenditega
to6tavaid inimesi sddstetakse valjust miirast.
Miirarikkas ruumis t66tavaid inimesi paiguta-
takse tihti iimber, et viltida pikaajalist miiras
viibimist.

Kui muratase ulatub 80 dB-ni véi tle selle,
tuleb miirataset vihendada. Kui seda pole
teisiti voimalik saavutada, tuleb kasutada kor-

vaklappe voi -troppe.

sarvkest

silmaava

vikerkest

Vikerkest on silma virviline osa. Selle keskel asub silmaava. Silmaava suurus soltub silma sattuva
valguse hulgast.
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4.1.3. Valgustus

Valgustite paigutamisel tuleb eelkdige arvestada val-
guse langemise suunda ja virvust, samuti peegel-
davate pindade olemasolu. Aja jooksul voivad val-
guselemendid tuhmuda ja valgusvirvust muuta.
Tookohtade valgustus peab vastama tehtava t66
iseloomule — mida tipsem on t60, seda parem peab
olema t66pinna valgustatus, kuid ka liiga intensiivne
valgus ei moju organismile histi. Halb valgustus
madaldab t66kvaliteeti, soodustab silmade vasimist.

To6ruumid peaks valgel ajal voimalusel olema
valgustatud loomuliku valgusega ning peale selle
tuleks kasutada kombineeritult kahte valgustussiis-
teemi: Ghtlaselt paigutatud tldvalgustust ja kohtval-
gustust. Viimast peab alati kasutama koos tldvalgus-
tusega, et ei tekiks varje ega suuri valguse kontraste.

Ebapiisav valgustus voib pohjustada 6nnetusi
ning esile kutsuda nigemishaireid. Kui nigemine on
raskendatud, mojub see visitavalt ja pohjustab sil-
made tlepinget ning peavalu.

Ribikardinad, katted,
rulood vildivad ofsest

e e

Laevalgustus véldib otsest
jo kaudset peegeldamist:

Kontrastsus ja peegeldumine

Viga eredalt valgustatud kohast (niiteks eredast
piikesevalgusest) himarasse ruumi tulemine voib
olla ohtlik, kuna silmad vajavad teistsuguse valguse-
ga kohanemiseks aega ja seetottu voib ndgemine olla
hetkeks hiiritud. Litkumisteedel voivad tugevad var-
jud ebapiisava valgustuse korral tuua kaasa Gnnetusi.

Peegeldumine on pindade omadus peegeldada
tagasi valgust. Mida tumedam on pind, seda vihem
valgust see peegeldab ja seda enam valgustust on
ruumi vaja. Valgus, mis peegeldub otse silma, voib
mojuda pimestavalt.

Pimestav valgus

Ere valgus voib silmi pimestada, kui valgustid on va-
lesti paigutatud (nt asetsevad liiga madalal, on ilma
kattevarjuta jms).

i

pdevavalgust,

.“’/ﬁ

Mahedat virvi seinad.

Kohaliku valgﬁsmsega
tiloud.

Asjaolud, mida tuleks meeles pidada kontoriruumis arvutitdokohta planeerides, paigaldades
ja vaheseintega eraldades. Uldiselt peaks arvutitdokoha valgustatus olema méarksa nérgem Kui

kontori Ulejadnud osades.
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Pimestav valgus valesti paigutatud madalast
laelambist.

Kaudselt pimestava valgusega on tegemist juhul, kui
valgus peegeldub liikivatelt pindadelt:

® pimestav valgus laelambist;

e pimestav valgus valesti paigaldatud kohtval-
gustist;

® kaudselt pimestav valgus, mis tekib valguse
peegeldumisel.

Valgustusnéuded

Suurem osa valgusest peab langema materjalile voi
objektile, millega to6tatakse. Kohtvalgusti peab ole-
ma paigutatud t66taja taha voi pisut vasemale, kui on
tegemist paremakielise inimesega.

Vajaliku valgustatuse hulka kindlaks miiravate
tegurite hulka kuulub:

e t60 laad (niiteks tdppistoode jaoks liheb vaja
rohkem valgust);

e lmbritsevate pindade voime valgust peegel-

dada;

e materjali vOi objekti suurus, kuju ja valgust
peegeldavad omadused;

® objekti eristuvus oma taustast;

® tOOtaja nadgemisteravus.

208
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Kaudselt pimestav valgus, mis tekib valguse
peegeldumisel. Silm harjub ereda valgusega,
konkreetsel juhul laelambist véi peegeldusest
tulevaga. Silmaava on ereda valguse t6ttu pide-
valt kokkutdmbunud olekus. Parempoolsel pil-
dil peab silm pidevalt kohanduma peegelduse-
ga. Mdlemal juhul on raske niha t66deldavat
materjali ja see tekitab visimust ning peavalu.

Pidage meeles!

Valgustus on kompleks, mis koosneb valgus-
allikast, peegelduvast valgusest ja varjudest. Liht-
ne reegel: hea valguslahendus noéuab heleda-
varvilisi seinu!

Arutelu
e Kuidas parimal moel dra kasutada pievaval-
gust niiteks kontorit66 puhul?

e Kuidas on teie t66laual valgustus paigaldatud?
Kas tekib ettepoole ulatuvaid jddvaid varjusid?

e Kas on probleeme pimestavalt ereda pievava-

lgusega?

e Kas olemasolevad valgustid sobivad t66tl-
esannete tditmiseks?
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Kehv iildvalgustus ja kohtvalgustuse puudumine toovad endaga kaasa vale to6asendi ja visimuse,
vihendades t66 kvaliteeti ning tulemuslikkust. Uldvalgustus peab tagama valguse iihtlase leviku
iile kogu ruumi. Valguse intensiivsus peab sobima tehtava t66 iseloomuga. T66 viikeste detailidega
ja tippist66 nduavad alati tugevamat t66pinna valgustatust. Selle saavutamiseks on vaja paigaldada
kohtvalgustus. Ruumi virvilahendus on samuti oluline. Pérandad, seinad ja laed tuleks virvida

heledaks.

4.1.3.1. Lampide ja valgustite
puhastamine ning hooldamine

Emiteeritava valguse hulk viheneb valgusallika
vananedes. Koige tavalisemad pohjused on:

e valgusallika aegumine,

e miirdunud valgustid,

¢ miirdunud seinapinnad,

e miidrdunud peegeldusvastased seadmed.

Miirdunud valgustid ja elektrilambid on wval-
guse puudulikkuse levinumaid pohjusi. Teatud aja
mo6o6dudes  elektrilambid, sh hédglambid, elektrolu-
minestsentslambid ja siistulambid vananevad ja lambi
valgustusvoime viheneb. Seepirast ei piisa lampide
vahetamisest ainult libipolemise korral. Kui valgus
muutub ebapiisavaks, tuleb lambid vahetada. Tava-
lised hooglambid on koige lihemaealised ja eralda-
vad koige viiksema koguse valgust. Lampide maar-
dumise kiirus on seotud tehtava t66 iseloomuga.
Juba majanduslikult on kasulik lampide regulaarne
hooldamine. Valgustusele esitatavatest nduetest on
kergem kinni pidada, kui lampe vahetatakse regu-
laarselt.

Pidage meeles!

Valgustite pidev hooldus on viga tihtis. See tagab
parema valgustuse.
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Arutelu

e Kes vastutab selle eest (koolis voi té6kohal),
et valgustid ja aknad oleksid puhtad?

e Kes vastutab valgustite korrasoleku eest (koo-
lis voi to6kohal), nditeks vahetab elektrilam-

bid?

¢ Kas oled kokku puutunud t66dega, mis vaja-
vad kohtvalgustust?

¢ Kas midagi on ette voetud (kooli voi té6koha)
valgustuse parandamiseks? Mida nimelt?

Kasulikud néuanded
e Tootamiskohani jouab piisav hulk pidevaval-
gust.

e DPievavalguse paremaks drakasutamiseks raja-
takse katuseaknaid.

e Scinte varvimiseks kasutatakse heledaid toone.

e Uld- ja kohtvalgustus ei paista otse silma ega
peegeldu silma.

e Vilditakse valguse kontrastide ja varjude teket.

o Uldvalgustus peab vastama tehtava t66
nouetele, see ei tohi olla liiga ere ega liiga
tuhm.



e Kohtvalgustust kasutatakse Gldvalgustuse
korval, eriti t66s viikesemootmeliste detai-
lidega.

e [ampe vahetatakse regulaarselt.

e Valgusteid puhastatakse regulaarselt.

e Tooobjekt on selgelt nahtav.

e Tooobjekt asetseb silmadest sellisel kaugusel,

et ei tuleks pidevalt ettepoole kummardada.

e Vaheldus t66s hoiab dra silmade pikaajalise

koormuse.

4.1.4. Vibratsioon

Vibratsioon tekib keha edasi-tagasi vonkumisel si-
semiste ja viliste joudude toimel. Kohtvibratsiooni
tekitab tO0riista kdepideme voi téddeldava detaili
dge vibreerimine, mis kandub edasi kielabasse ja
kisivarde. Uldvibratsiooniks nimetatakse té6taja ke-
hale edasi kanduvat vibratsiooni.

Tootajal, kelle kded puutuvad pika aja jooksul
korduvalt kokku piirnormi iletava, kielaba ja kisi-
varre kaudu leviva vibratsiooniga, voivad tekkida
kidelaba ja kisivarre kudede kahjustused. Kohtvibrat-
sioonist tulenevad terviseriskid mojutavad paljudes
toostusharudes ja paljudel kutsealadel to6tavaid ini-
mesi. Niiteks tekitavad vibratsiooni saed, vosaloiku-
rid, trellid, lihvimis- ja l6ikemasinad jpm.

Uldvibratsioon avaldab kehas eelkdige moju
raskust kandvatele kehaosadele, tugi- ja lihaselund-
konnale. HEsimesteks simptomiteks on sageli selja-
(istuva t66 puhul) voi polvevalu (seisva t66 puhul).
Pikemal kokkupuutel muutuvad sellised valud
krooniliseks. Peale selle mojutab tldvibratsioon si-
seorganeid ning organismi siseregulatsiooni, tekita-
des korgenenud vererdhku, tasakaaluhiireid voi isegi
maohaavandeid.

Madal ohutemperatuur halvendab organismi
verevarustust ja suurendab sormede verevarustuse
vahenemise riski. Siseruumides t66tades peaks t66-
koha temperatuur olema selline, et to6taja tunneks
end ilma eririieteta mugavalt. Viltida tuleks selliste
to6vahendite kasutamist, mis suunavad viljalaskedhu
kiitaja kitele (nditeks teraskorpusega masinad voi
pneumaatilised to6riistad). Kuna kilm ilm suuren-
dab kohtvibratsiooni kahjulikku méju, tuleb to6taja
varustada sobiva sooja tiietuse ja kinnastega.*

4 Mittesiduv heade tavade juhend direktiivi 2002/44/EU
(vibratsioon t66kohal) rakendamiseks. (2008). Euroopa
Komisjon.

4.1.5. Tehislik optiline kiirgus

Optiline kiirgus on elektromagnetkiirgus lainepik-
kuste vahemikus 100 nm kuni 1 mm. Tehislikud
optilise kiirguse allikad on inimese loodud kiirgusal-
likad. Optiline kiirgus jaguneb vastavalt teatud laine-
pikkuste vahemikele jirgmiselt’:

ultraviolettkiirgus — optiline kiirgus, mille lainepik-
kuse viidrtus on vahemikus 100 nm kuni 400 nm.
Ultraviolettpiirkond jaguneb: UV-A (315-400 nm),
UV-B (280-315 nm) ja UV-C (100-280 nm);

ndhtav valgus — optiline kiirgus, mille lainepikkuse
vaartus on vahemikus 380 kuni 780 nm;

infrapunakiirgus — optiline kiirgus, mille laine-
pikkuse viirtus on vahemikus 780 nm kuni 1 mm.
Infrapunapiirkond jaguneb: IR-A (780-1400 nm),
IR-B (1400-3000 nm) ja IR-C (3000 nm—1 mm);

Laser on seade, mida saab tdnu juhitavale stimu-
leeritud emissioonile kasutada optilise kiirguse laine-
pikkuse vahemikus oleva elektromagnetkiirguse
tekitamiseks voi voimendamiseks. Laserkiirgus on
laserist lihtuv optiline kiirgus.

Kui optiline kiirgus neeldub keha viliskudedes,
avaldab see bioloogilist moju peamiselt nahale
ja nendele fisioloogilistele protsessidele, mis
on seotud naha toitmise ja kaitsmisega. Silmade
puhul voib optiline kiirgus neelduda nii vilistes kui
sisemistes kudedes, kuid kahjustada ka silma pohja.
Optilise kiirguse moju voib monel juhul haarata
kogu organismi, niiteks keha ilekuumenemine IR-i
toimel, nahakahjustus kehale langenud UV-kiirguse
toimel. Eri lainepikkuste moju soltub sellest, milline
naha voi silma osa kiirgust neelab. M&ju soltub
ka interaktsiooni tutbist: ultraviolettpiirkonnas
on valdavad fotokeemilised mojud, infrapuna
lainepikkuse piirkonnas termilised méjud.

Valguse ndgemisel on tegemist fotokeemilise
mojuga. Laserkiirgus voib avaldada lisamoju, mis
seisneb selles, et kude neelab energiat lithikeses ajava-
hemikus rohkem, kui organismi kaitsemehhanis-
mid jouavad sellele reageerides tasakaalu pakkuda.
Niiteks silm ei sulgu piisavalt kiiresti voi valgustu-
gevuse muutudes kohaneb aeglaselt. Sellepdrast on
laserkiire sattumine silma eriti ohtlik.

5 Vabariigi Valitsuse midrus ,, T66tervishoiu ja t660hu-
tuse nouded tehislikust optilisest kiirgusest mojutatud
tookeskkonnas, tehisliku optilise kiirguse piirnormid ja
kiirguse moGtmise kord*.
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4.2. Keemilised ohutegurid

Keemilised ohutegurid on ettevottes kaideldavad
ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.
Kemikaal on aine voi valmistis, mis on kas looduslik
vOi toodetud, kusjuures ohtlik kemikaal v6ib oma
omaduste tottu kahjustada tervist, keskkonda voi
vara.

Kemikaalid on ohtlikud kahel peamisel viisil.

e Fuisikaliselt ohtlikud: kemikaalid voivad olla
suttivad, rohu all olevad, plahvatavad, oksu-
deerivad, kergestisiittivad, ebastabiilsed (reak-
titvsed) voi veega reageerivad.

e Tervisele ohtlikud: kemikaalidel voivad olla
akuutsed voi kroonilised moéjud t66tajate ter-
visele: kantserogeenid (vihitekitajad); miirgid;
reproduktiiv-toksiinid; drritajad; so6vitajad;
allergeenid; hepatotoksiinid (maksamiirgid);
nefrotoksiinid (neerumiirgid); neurotoksiinid
(ndrvisisteemi miirgid); vereloomet mojuta-
vad kemikaalid; kopsu, nahka, silmi ja limas-
kesti kahjustavad kemikaalid. Peale selle voivad
kemikaalid md&juda kahjulikult kardiovasku-
laarstisteemile, immuunsusteemile, meele-

organitele (ndgemine, kuulmine, maitsmine),

seedeelunditele, endokriinststeemile, luudele,

lihastele ja sidekoele.
Keemilised ained voivad tookeskkonnas esineda:
® gaasina,
e aerosoolina,
e tolmuna,
e vedelikuna,

o tahke ainena.

Ohtlike kemikaalide méjusfééris
viibimise piirnormid

Enamiku ohtlike kemikaalide puhul valitseb
tihe seos organismi sattunud kemikaali hulga ja
tervisekahjustuse vahel. Piirnorm on ohtliku kemi-
kaali suurim lubatud keskmine sisaldus t66keskkon-

na Ohus, moéodetud voi arvutatud kaheksatunnise
kokkupuuteaja aja-kaalu keskmisena.

Piirnormi ei ole lubatud iletada. Allpool seda
normi loetakse ohtliku kemikaali toime hea tervisega
tootajale ohutuks. Piirnorm esitatakse kui kemikaali
hulk milligrammides kuupmeetri 6hu kohta (mg/
m’).
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4.2.1. Kemikaalid ja nende kahjulik toime

Kemikaalid méjutavad inimese tervist mitmel viisil.
Inimkehal on mirkimisvdirne voime end ise kahju-
likest ainetest puhastada. Pohiliselt teevad seda t66d
maks ja neerud, aga kui kemikaalide m6ju on pikaaja-
line, siis ei suuda meie organism sellele enam vastu
seista. Seejirel hakkab kemikaal kehas ladestuma ja
voib tekitada tervisehdireid. Niitena voib tuua tina
ja kaadmiumi. Tinathendite lagundamine votab or-
ganismis viga kaua aega ja kaadmium akumuleerub
organismis.

Age ja krooniline mirgistus

Tehakse vahet dgedal ehk lihiajalisel ja kroonilisel
ehk pikaajalisel miirgistusel. Age miirgistus ilmneb
ruttu ja sellel on lihiajaline moju. Tavalisteks stimp-
tomiteks on halb enesetunne, peavalu, oksendamine.
Tutpilisteks dgedat miirgistust esile kutsuvateks ke-
mikaalideks on mitmesugused lahustid. Need m&ju-
vad organismile viga kiiresti ja tavaliselt liihiajaliselt.

Lahustid voivad kaasa tuua ka kroonilisi tagajirgi
nirvisisteemile. Kroonilised miirgistused voivad
tekkida pikaajalisest kokkupuutest ohtlike kemikaali-
dega. Kroonilise miurgistuse nditena voib tuua
kopsuhaiguse — asbestoosi (asbestiga kokkupuutest
tingitud kopsuhaigus).

Nii dge kui ka krooniline miirgistus voib 16ppeda
ravimatu haigusega, aga ka surmaga. Haiguse tosi-
dus soltub sellest, kui ohtlik on konkreetne kemikaal
tervisele.

Arvtelu

o Selgitage, millised on kemikaalidest tingitud
dgedate ja krooniliste haiguste enim levinud
simptomid? Kas suudate neid eristada?

Pohiliigid
Praktilisest seisukohast lihtudes jaotatakse kemikaa-
lide kahjulik toime tervisele jargmiselt:

e atmosfairi saastus (tolm, happed ja suits);

e gaasid;

¢ vedelikud ja aurud (lahustid, happed ja leeli-
sed);

e metallid (seatina, nikkel, kroom jne.);

¢ kemikaalid, millega kokkupuutel tekivad

nahahaigused.
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Lahustid vdivad jouda peaajusse nii kopsude kui ka naha kaudu. Ajurakud sisaldavad hulgaliselt
rasva ja seetottu tombavad ligi rasvu lagundavaid aineid.

4.2.2. Ohu saastatus

Keemilise aine moju inimesele soltub organismi
vastupanuvoimest. Seejuures mingivad rolli vanus,
sugu, iildine tervislik seisund, parilikkus, varem poe-
tud haigused ning eluviis (suitsetamine, alkoholi
liigtarvitamine, tasakaalustamata toitumine, vihene
kehaline aktiivsus).

Gaasilises olekus keemilised ained

Aurud ja suits voivad tekkida mitmesuguste ma-
terjalide kokkupuutest suure kuumusega (niiteks
keevitamisel). Monel gaasil on terav ja ebameeldiv
16hn. See on hoiatav signaal, kuid veelgi ohtlikumad
on gaasid, millel hoiatavat l16hna ei ole ja mis moju-
vad viga kiiresti parssivalt ohutajule ja seega ka ene-
sekaitsevoimele. Gaasid voivad té6ruumi Shku sat-
tuda téoprotsesside kiigus voi gaasiballoonide lekke
tottu.

Tavaliselt eristatakse kahte tiitipi gaase:
* hingamisteid s66vitavad voi drritavad,
® siseorganeid mojutavad.

Kloor javaiveldioksiid on niiteks drritavad gaasid.
Nende korge kontsentratsioon 6hus voib kahjustada
kopse. Peale nende on ohtlikeks gaasideks veel 16h-
natud limmastikgaasid. Need tekivad, kui ohus lei-
duvat hapnikku ja limmastikku korgel temperatuuril
kuumutatakse, naiteks keevitamisel. Susinikoksiid

ehk vingugaas, vesiniksulfiid ehk vidvelvesinik ja
radoon on siseorganeid mdjutavad gaasid. Vingu-
gaas on virvitu ja I6hnatu gaas, mis reageerib veres
olevate hapnikku sisaldavate thendite elementidega
kiiremini kui hapnikuga. Vingugaasiga kokkupuude
voib pohjustada dgedat murgistust voi isegi surma.

Tihelepanu tuleb podrata ka hapniku vihesusele
teatud to6kohtades (Sahtides, tsisternides, hermee-
tilistes hoidlates). See vGib olla viga ohtlik olukord
ja 10ppeda isegi kiire surmaga. Hapnikku v6ib Shust
eemaldada niiteks kéddrimise tottu tekkinud liigne
kogus stisinikdioksiide voi aeglane okstdeerumine,
roostetamine jne. Kinnistes kohtades to6tamisel on
viga tihtis tooohutusjuhendite olemasolu ja nende
jargimine.

Metallid

Mboned metallid, nagu nditeks plii, kaadmium, elav-
hobe, voivad organismi kahjustada. Kuumutatud
seatina nditeks aku- vOi patareitéOstuses vOi ti-
nutamisel ja elavhobe voivad ohus kergesti suure
kontsentratsiooni saavutada. Pikaajalisem viibimine
sellises ruumis voib kaasa tuua erineva astmega
elavhobedamiirgistuse, mis kahjustab nirvististeemi.

Kroom, koobalt ja nikkel on samuti ohtlikud
metallid. Neid kasutatakse Gsna ulatuslikult metalli-
ja masinaehitustéostuses. Need metallid voivad teki-
tada vihki, pohiliselt just hingamisteedes.
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Kontsentreeritud hapet tuleb lahjendada véga ettevaatlikult ja aeglaselt.
Hapet valatakse lahjendamisel vette, mitte vastupidi.

Ohtlikud metalliaurud ja -tolm tekivad keevi-
tamisel, virvi pihustamisel jne. Moned kroomi- ja
niklisulamid imenduvad verre kopsude kaudu ja voi-
vad seejirel kahjustada muid organeid. Peale selle
voivad need tekitada allergiat.

Pidage meeles!

Paljud ohtlike ainete aurud, gaasid, vingud ja tol-
mud, niiteks asbestikiud, on nihtamatud. Silmale
nihtav tolm ehk jimetolm jdib ilemistesse hinga-
misteedesse pidama, enne kui see kopsudesse
jouab. Kopsu jouab nn peentolm, mis koosneb
alla kahe ja poole mikromeetrise libim6oduga
osakestest.

Tervisekahjustuste valtimiseks on oluline kindlaks
madrata ohus leiduvate ohtlike kemikaalide hulk.

Arvutelu

e Kas te oskate nimetada monda t66kohta, kus

tekib ohtlikke gaase?

e Kuidas vihendada gaasidest tingitud riski
to6taja tervisele?
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Lahustid

Kemikaalidega to6tamisel puututakse kokku la-
hustiaurude ja -pritsmetega. Lahustitel on omadus
lahustada teisi aineid, eriti rasvu ja midrdedlisid.
Samuti on neile omane kiire aurustumine. Lahusti
aurustudes saab aurust sissehingatava ohu koos-
tisosa. Edasi liheb see vere kaudu siseorganitesse,
peaajusse ja maksa. Kuna lahustid saavad lagunda-
da teisi aineid, voivad need mojutada ka limaskesta
ja nahka. Mida suurem on lahusti véime lahustada
olisid ja rasvu, seda suurem on selle kahjulik moju
kesknidrvististeemile.

Halb enesetunne, peavalu, visimus, aeglustunud
reaktsioonid on moned simptomid, mis voivad
esineda pirast liihiajalist kokkupuudet lahustiga.
Organismi imendunud ja ladestunud lahustid on
uimastava toimega. Adrmuslikel juhtudel voib
uimasti moju kaasa tuua teadvuse kaotuse voi isegi
surma. Monedel lahustitel on eriti madal viskoossus,
seega voib nende kontsentratsioon to6kohal kergesti
tousta viga suureks, kui lahustiga ei kdida hoolikalt
tmber.



Pidage meeles!

Lahusti kahjulikku toimet mojutavad jarg-
mised omadused:

¢ lahusti viskoossus: madala viskoossusega
lahustid levivad kinnises ruumis kiitemini;

* kontsentratsioon Shus: ohus sisalduva aine
hulka saab kindlaks miirata mooteriista-
dega;

® kestus: mida pikem on lahustiga kokkupuu-
tumise aeg, seda suurem on kahjuliku toime
oht.

Happed ja leelised

Happed ja leelised on so6vitavad ained, mis voivad
kokkupuutel vigastada nahka ning silmi. Hapete ligi-
duses voib tekkida sd6vitav udu ja see voib kahjusta-
da hingamisteid ning kopse. Eriti ohtlike hapete
hulka kuuluvad soolhape, viivelhape, kroomhape
ja limmastikhape. Muude kasutusalade hulgas voib
leeliseliste ainetega (niiteks naatriumhiidroksiid ja
ammoniaak) puhastada oliseid metallosi. Kokkupuu-
tel nahaga voib tekkida tosiseid poletusi, juhul kui
ainet ei pesta kohe voolava vee all dra.

Arutelu

e Kas olete kokku puutunud lahustitega?
Milleks olete neid kasutanud?

e Kas lahustid olid korralikult margistatud?

4.2.3. Nanoosakesed ja
neid sisaldavad materjalid

Nanoosakesteks nimetatakse osakesi, mille moot-
med on vahemikus 1-100 nanomeetrit (nm). Ini-
mese silma lahutusvoime on tle tuhande korra viik-
sem — 100 000 nm vordub 0,1 mm, mis on umbes
paberilehe paksus. Nanomaterjale kasutatakse mit-
metes tootmisprotsessides kosmeetikast ja ravimitest
chitusmaterjalide ning energeetikani. Sisinik-nano-
torusid kasutatakse ulikergete tugevate materjalide
koostises (tennisereketid, hokikepid), nanosuuruses
metallioksiide (nt TiO2 ja ZnO) aga niditeks UV-
kaitsefaktorina kosmeetikatoodetes ja piikesekait-
sekreemides ning isepuhastuvate pinnakatete koos-
tises (nano-Ti0O2).

Tavainimene puutub nanotehnoloogilistest ma-
terjalidest koige rohkem kokku UV-kiirguse eest
kaitsva kosmeetikaga. Kiesoleval ajal peetakse
tervisele ohtlikuks kaheksat anorgaanilist nano-
matetjali (nanohdbe, nanoraud, nano-TiO,, -ALO,,

-CeO, -ZnO-, -Si0,, nanosavid) ja kuut orgaanilist
nanomaterjali (trikimust, C60-fullereenid, Ghe- ja
mitmekihilised nanotorud, polistireen ja dendri-
meerid)°.

Inimesele on terviseriskiks eelkdige nano-
osakeste sissehingamine. Suure eripinna tottu voivad
nanoosakesed siduda niiteks toksilisi raskmetalle ja
kdituda nende kandjatena, holbustades seondunud
saasteainete sisenemist rakkudesse. Peamised ohud
hingamisteedele on kantserogeensus ja krooniline
miirgistus.

Kuna nanomaterjalidega seotud tervisemojusid
on veel vihe uuritud ning 6hus leiduvate nanomater-
jalide tuvastamine ja mootmine on raskendatud,
tuleks nendega to6tades rakendada kaitsemeetmeid.
Hingamisteede kaitsmiseks tuleb kasutada sobivate
filtritega varustatud respiraatoreid, t6doriiete puhul
tuleks puuvillale eeclistada siinteetilisi materjale
(poliietiileen). Kaitsekinnastest pakuvad parimat
kaitset vintitlkindad. Peale tervisekahjustuse kaas-
neb nanomaterjalidega té0tamisel oluline tule- ja
plahvatusoht. Té6kohal peavad olema koostatud na-
nomaterjalide ohutu kisitsemise juhendid.

Arvutelu

e Millistel erialadel puututakse kokku nano-
materjalidega?

¢ Kuidas saab vihendada nanomaterjalidest tin-
gitud ohtusid?

4.2.4. Kemikaalide ohtlikkuse
kategooriad ohtlike omaduste
alusel

Kemikaalid klassifitseeritakse ohtlike omaduste alu-
sel jargmistesse kategooriatesse.

1. Plahvatusohtlik (explosive) — ained ja valmis-
tised tahkel, vedelal, pasta voi geeli kujul, mis
voivad reageerida ka eksotermiliselt Shuhap-
nikuta, eraldades gaase, mis voivad ettendhtud
katsetingimustes plahvatada, dkiliselt siittida
voi suletuna kuumutamisel plahvatada.

2. Okstdeeriv (oxidising) — ained ja valmistised,
mis kokkupuutel teiste kemikaalidega, eel-
koige plahvatusohtlike kemikaalidega, voivad
pohjustada dgeda eksotermilise reaktsiooni.

6 Kahru, A. (2009) Uued materjalid — kas ka uued ohud?
Nanoosakesed. Keskkonnatehnika 5, 814

41



42

3. Eriti tuleohtlik (extremely flammable) — vedelad
ained ja valmistised, mille leekpunkt on alla
0 °C ja keemispunkt vordne voi madalam kui
35 °C, ning gaasilised ained ja valmistised, mis
suttivad kokkupuutel 6huga timbritseva kesk-
konna rohul ja temperatuuril.

4. Viga tuleohtlik (highly flammable) — ained ja
valmistised, mis voivad kokkupuutel Ghuga
kuumeneda ja stttida, voi tahked ained ja
valmistised, mis lihiajalisel kokkupuutel stit-
timisallikaga voivad siittida ja jitkata polemist
pérast stittimisallika eemaldamist, voi vedelad
ained ja valmistised, mille leekpunkt on alla
21 °C, voi ained ja valmistised, mille kokku-
puutel veega voi niiske 6huga eraldub ohtlikul
mairal kergestisiittivaid gaase.

5. Tuleohtlik (fammable) — vedelad ained ja val-
mistised, mille leekpunkt on temperatuuriva-
hemikus 21 °C kuni 55 °C.

6. Viga murgine (very foxic) — ained ja valmistised,
mis viga viikestes kogustes sissehingamisel,
allaneelamisel voi ldbi naha imendumisel voi-
vad pohjustada surma, akuutse voi kroonilise
tervisekahjustuse.

7. Miirgine (foxic) — ained ja valmistised, mis
viikestes kogustes sissehingamisel, allanee-
lamisel voi ldbi naha imendumisel voivad
pohjustada surma, akuutse voi kroonilise
tervisekahjustuse.

8. Kahjulik (barmful) — ained ja valmistised, mis
suurtes kogustes sissehingamisel, allanee-
lamisel voi ldbi naha imendumisel voivad
pohjustada surma, akuutse voi kroonilise
tervisekahjustuse.

9. S66biv (corrosive) — ained ja valmistised, mis
eluskoega kokkupuutel voivad selle hivitada.

10. Artitav (irritani) — ained ja valmistised, mis ei
ole s6ovitavad ja mis voivad pohjustada the-
kordsel lihi- voi pikaajalisel v6i korduval
kokkupuutel naha- voi limaskestadega nende

poletikku.

11.Sensibiliseeriv  (sensitisingg — ained ja val-
mistised, mis sissehingamisel voi libi naha
imendumisel voivad pohjustada organismi
allergilist reaktsiooni nii, et jirgnevad kokku-
puuted kemikaalidega v6ivad ebasoodsalt voi
kahjulikult moéjuda tervisele.

12.Kantserogeenne (carcinogenic) — ained ja val-
mistised, mis sissehingamisel, allaneelamisel
vOi ldbi naha imendumisel véivad pohjustada
pahaloomuliste kasvajate teket voi suurendada
nende esinemissagedust.

13.Mutageenne (mutagenic) — ained ja valmistised,
mis sissehingamisel, allaneelamisel voi libi
naha imendumisel voivad esile kutsuda piri-
likke geneetilisi defekte voi suurendada nende
esinemissagedust.

14.Reproduktiivtoksiline (foxic for reproduction) —
ained ja valmistised, mis sissechingamisel, alla-
neelamisel voi lidbi naha imendumisel véivad
esile kutsuda mittepirilikke kaasastindinud
vairarenguid voi suurendada nende esinemis-
sagedust vOi pohjustada sigivushdireid.

15. Keskkonnaohtlik (dangerous for the environment)
— ained ja valmistised, mis voivad pohjustada
keskkonda sattumisel kohest voi hilisemat
keskkonna voi selle osa(de) kahjustust.

Kemikaalide genotoksiline toime

Ained, millega t661 kokku puututakse, voivad
kahjustada nii naiste munarakke kui ka meeste
seemnerakke ja seeldbi veel stindimata lapsi. Selliseid
mojusid on tihti raske kohe avastada ja seetottu tuleb
olla eriti ettevaatlik ning teadlik meid igapievases
t66s dhvardavate voimalike riskide olemasolust.

Loote arengudefekte pohjustada voivate kemi-
kaalide ndideteks on plii, vinttlkloriid, trikloroeti-
leen. Sellegipoolest voib meeles pidada, et ohu tase
oleneb sellest, kuidas kemikaale kasutatakse, millistes
kogustes ja kui pika aja jooksul t66taja nendega kok-
ku on puutunud.

Nahahaigused

Paljud nahahaigused voivad tekkida naha kokku-
puutest ohtlike kemikaalidega. Suurem osa derma-
toloogilistest kutsehaigustest on kontaktdermatiidid
ehk ekseemid.

Inimese nahk, v.a peopesad ja jalatallad, on tisna
ohuke. Teatud piirides on see unikaalne kaitsekilp
mehaaniliste traumade, kuumuse ja kiilma, mikroor-
ganismide ja kemikaalide vastu. Naha kaitsevoimet
norgendavad mehaanilised vigastused, kokkupuu-
tumine leeliste voi muude ainetega. Miirgised kemi-
kaalid v6ivad imenduda 1abi naha, pShjustades sageli
kogu keha miirgistust. Sellisteks kemikaalideks on
niiteks elavhobe, tetraetiitilplii, samuti moned kee-
milised taimekaitsevahendid ja putukamiirgid. Uld-
miirgistustest sagedam on siiski ekseemi teke. Eksee-



mi kui kutsehaigust tuleb ette paljude té6stusharude
to0Otajatel: masinachituses, ehituses, tekstiilitdostuses,
keemiatoostuses, trukitoostuses, koristajatel, maal-
rit60s, juuksuritel, plastmassi- ja kummitoostuses,
galvaanikas, nahatGostuses, elektriseadmet&ostuses
jne. Nendel téotajatel esineb kahte sorti kutseeksee-
mi: drritav ekseem ja allergiline kontaktekseem.

Arritav ekseem

Arritav ekseem on nahahaigus, mis tekib pikaajali-
sest kokkupuutest teatud tiitipi kemikaalidega. Mone
aja mo6dudes muutub nahk kuivaks, ornaks, pu-
nakaks ja praguneb. Sellist tiitipi ekseemi tekitavad
lahused (leelised), keemilised puhastusvahendid, ja-
hutusained ja l6ikeained. Kui kokkupuude ekseemi
esile kutsunud kemikaaliga 16peb, saab nahk terveks.
Mitme kuu viltel on aga nahk tundlikum kui tava-
liselt ja seetottu tuleb seda histi kaitsta.

Allergiline kontaktekseem

Allergiline kontaktekseem on haigestumine, mille
puhul tagajirjed ilmnevad hiljem, kuid mis on esile
kutsutud uuest korgendatud tundlikkusest mone ke-
mikaali suhtes. Uue tundlikkuse tottu voivad selliste
kemikaalide viga viikesed kogused, mis varem ei
olnud tekitanud mingisugust arritust, nahaga kokku-
puutel tekitada ekseemi. Stimptomiteks on drritus
ja naha paistetus, seejirel kuivamine ning kestenda-
mine.

Allergia tekib tavaliselt mingi kindla ainega kok-
kupuutumise tagajirjel. Liigne tundlikkus — allergia
— pusib tihtipeale kuni elu 16puni. Tavaliselt kao-
vad siimptomid kohe, kui kokkupuude kemikaaliga
16peb. Allergiat tekitab kontakt selliste kemikaalidega
nagu kroom (leidub tsemendis, nahas, roostet ira-
hoidvates vahendites jne); koobalt (leidub pesuva-
hendites, virvainetes) ja nikkel (nikeldatud esemed,
nagu votmed, miindid, t66riistad). Sarnast moju voi-
vad avaldada kumm ja teatud tiitipi plastid.

Pidage meeles!

Kokkupuude kemikaaliga on kutsehaiguste
pohjusi. Arritav ekseem piirdub tavaliselt ainult
kemikaaliga kontaktis olnud nahaga. Allergiline
ekseem ei tarvitse piirduda ainult esialgselt kemi-
kaaliga kokku puutunud nahapinnaga. Selleks et
votta tarvitusele efektiivseid ettevaatusabinousid,
tuleb histi tunda kemikaale, millega kokku puu-
tutakse.

Peale teatud tiilipi tolmu sissehingamist voivad
samuti ilmneda allergilised siimptomid, nagu
kohimine ja hingamisraskused. Siimptomiteks
on sagedam haigestumine kiilmetushaigus-
tesse, vett jooksvad silmad, nohu v&i astma.
Sellise allergia tekitajateks voivad olla jahutolm,
puuvill, hein, puit. Allergilised hingamisega
seotud komplikatsioonid vbivad olla tingitud ka
teatud kunstlikest ainetest, niiteks pihustata-
vatest kemikaalidest.

Arutelu

e Kas olete kokku puutunud té6dega, mis on
seotud plii voi muude kahjulike metallidega?

e Milline on oht, et metallid jouavad organismi
nina voi suu kaudu?

e Millised on kutsehaigusliku ekseemi simpto-
mid? Kirjeldage mitteallergilise ja allergilise
ekseemi stimptomeid.
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4.2.5. Ennetavad abinéud

Madargistus

Kemikaalide margistus on viga tihtis, sest nende
kisitsejad ei tarvitse tunda keemilise aine omadusi ega
vajalikke ettevaatusabindusid sellega imberkaimisel.
Kemikaali mirgistus on tihtis identifitseeriv ja hoia-
tav abinou. Suuremat osa ohtlikke kemikaale saab
liigitada kas mirgiste, sOOvitavate, okstideetivate,
kahjulike/drritavate, tule- voi plahvatusohtlike kemi-
kaalide hulka.

Kui ohtliku aine, segu tiksikpakendi v6i mahuti
mirgistus pole ohutuse tagamiseks piisav, tdhista-
takse nende ladustamiseks kasutatav ruum voi ala
vastava sobiva hoiatusmirgiga vOi mirgistusega.
Mitme ohtliku aine voi segude ladu voib olla tdhista-
tud hoiatusmirgiga ,,ohuala, mis paigaldatakse la-
dustusala lihedale voi laoruumi uksele.

Ohutuskaardid

Ohtlike kemikaalide valmistajatel ja tarnijatel on ko-
hustus varustada nende kasutajad ohutuskaartidega,
mis annavad teavet kemikaali omadustest, tervise-
ja keskkonnaohtudest ning ohtudest, mis esinevad
selle ladustamisel, kditlemisel, transportimisel ja
hoidmisel. Ohutuskaardist saab samuti teavet to6ta-
jate ohutuse, tuletorje ning kemikaali atmosfairi
juhupaiskumise jirel rakendatavate abindude ja es-
maabimeetmete jaoks. Ohutuskaartide peacesmark

)i
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on voimaldada té6andjatel kindlaks teha, kas t66ko-
has kasutatakse ohtlikke kemikaale, ning hinnata, kas
nende kasutamisest tuleneb risk téotajate tervisele
ja turvalisusele ning keskkonnale. T66tajatel peab
olema juurdepiis ohutuskaartidele.

Kemikaalidega kokku puutuvad to6tajad pea-
vad olema informeeritud kisitsetava keemilise aine
kahjulikust mojust ning saama asjakohast viljadpet
ja juhendamist.

Uksteise korval valesti ladustatud kemikaalid
kujutavad ohtu tervisele ning on plahvatus- ja
tuleohtlikud.

i [ Uhtegi keemilist ainet ei tohi
tdokohale tuua ilma markeerimata.
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Kui teile pritsib silma ohtlikku vedelikku, tuleb silmad kiiresti veega 4ra loputada. Parim lahendus

selleks on silmaduss.

Kemikaalide ladustamine, transport ja
keemilised jaatmed

Igal ettevottel peavad olema kirjalikud juhised, kui-
das kemikaale ladustada, transportida ja mida ette
votta keemiliste jadtmetega. Kui iiks ohtlik kemikaal
puutub kokku teisega, niiteks lekkimise voi tule-
kahju tagajirjel, voivad moodustuda ohtlikud gaasid.
Seetottu ei tohi neid siilitada tiksteise liheduses.

Arutelu

e Kas olete kokku puutunud ohtlike kemikaali-
dega, millistega?

e Millistel erialadel puutuvad té6tajad kokku
ohtlike kemikaalidega?

o Kuidas toimida onnetuse korral?

Hoolimata koigist tehnilistest abindudest, isiku-
kaitsevahenditest ja muudest ennetavatest meetme-
test Onnetused siiski juhtuvad. Kiire reageerimine
ja Oige esmaabi voivad piidsta palju elusid. Seetot-
tu on oluline, et igatiks teaks, mida tuleb teha, kui
to6kaaslasega on juhtunud 6nnetus, enne kui saabub
kohale arstiabi. Teadvuse kaotanud inimesed tuleb
miirgist ohku sisaldavast ruumist kiiresti vilja toi-
metada. Kehaosi, millele on peale sattunud kemi-
kaali, tuleb loputada rohke veega.

Arvutelu

e Kas olete kokku puutunud ohtlike kemikaali-
dega? Kas olete kasutanud isikukaitsevahen-

deid, nagu kaitsemaskid, -kindad, -prillid?

e Kas isikukaitsevahendeid tldjuhul ikka kasu-
tatakse?

¢ Kes kontrollib, et te vajaduse korral kasutak-
site isikukaitsevahendeid?

o Kes vastutab isikukaitsevahendite hooldamise
eest?

Kasulikud néuanded

Koikidel ohtlikke kemikaale sisaldavatel mahutitel
on ohumirgistus ja teave kemikaali koostise kohta.
Ohutunnused, riski- (R) ja ohutuslaused (S) osutavad
kemikaali ohtlikkusele ning ohutusmeetmetele selle
kemikaali suhtes. R- ja S-laused esitatakse pakendite
mirgistusel ja ohutuskaartidel.

Riskilause on standardtutvustus, millega tutvus-
tatakse toote potentsiaalset kahjulikkust tervisele
ning turvalisust toote normaalsel kiitlemisel ja kasu-
tamisel.

Ohutuslausega esitatakse tingimused kemikaalide
ohutuks kiitlemiseks ettendhtud kasutusalal.
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Kemikaalidega kokku puutuvad téotajad peavad
saama viljadppe kemikaalide terviseohtlikkuse ja
nendega ohutu imberkiimise alal. Viljadpe sisaldab
kemikaalide ohutu siilitamise ja transpordi kasitlust.
Kemikaalidega kokkupuutumisel peavad té6kohal
olema hidaabi- ja silmadusid.

4.3. Bioloogilised ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid (bak-
terid, viirused, parasiidid, seened jm), sealhulgas
geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukul-
tuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloo-
giliselt aktiivsed ained, mis voivad tekitada nak-
kushaigust, allergiat voi miirgistust.

Mikroorganismid suudavad inimkehasse siseneda
kahjustatud naha voi limaskesta, aga ka loomaham-
mustuse voi siistlatorke kaudu. Bioloogiliseks ohute-
guriks voib pidada koiki kehaeritisi, sealhulgas veri,
limf, koekultuurid, hormoonid ja enstitimid.

Bioloogilised ohutegurid voivad pShjustada kol-
me liiki haigusi:

* parasiitide, viiruste voi bakterite tekitatud nak-

kused;

e allergiad, mille on tekitanud kokkupuude
orgaaniliste tolmudega, nagu jahutolm ja
loomne k66m, enstiimid ja lestad;

* mirgistused.

Mboned bioloogilised ohutegurid, nditeks need,
mis tekitavad punetisi voi toksoplasmoosi, voivad
kahjustada loodet.

4.3.1. Bioloogiliste ohutegurite
ohurthmad

Bioloogilised ohutegurid jagatakse nelja ohurithma
vastavalt nende nakatamisvoimele.

1. Ei pohjusta inimese haigestumist.

2. Voivad pohjustada inimese haigestumist, kuid
nende vastu on olemas tohusad ennetus- ja ra-
vivahendid.

3. Voivad pohjustada inimese rasket haiges-
tumist, kuid nende vastu on olemas tohusad
ennetus- ja ravivahendid.

4. Pohjustavad inimese rasket haigestumist,
puuduvad tohusad ennetus- ja ravivahendid
nende vastu.

46

Nakatumisohu laad ehk see, kuidas nakatumine
toimub, voib olla jirgmine:

* hingamisteede kaudu (bioaerosoolid),
e naha mikrohaavade kaudu (otsene kontakt),

e scedestisteemi kaudu (mustade kitega s66-

mine-joomine).

Kui t66 sisaldab bioloogiliste ohutegurite taht-
likku, ettekavatsetud kasutamist, nagu mikroorga-
nismide kultiveerimine mikrobioloogia laborites voi
nende kasutamine toiduainete tootmisel, on bioloo-
giline ohutegur tuntud, seda saab palju lihtsamalt
seirata ja sellest mikroorganismist tingitud riski en-
netada. Kui bioloogiliste ohuteguritega kokkupuu-
de pole t66 tahtlik tagajirg, nagu niiteks jadtmete
sorteerimisel voi pollumajandustegevuses, on toota-
jate kokkupuuteriski hinnata raskem. Bioloogiliste
ohuteguritega voib kokku puutuda sellistes t66vald-
kondades nagu toiduainetdostus (jahutolm, halli-
tus- ja parmseened), tervishoid (viirus- ja bakterin-
fektsioonid), labor (patogeensed mikroorganismid),
arhiiv, muuseum, raamatukogu (tolm) jpm.’

Arvtelu

e Milliseid bioloogilisi ohutegureid teate ja kus
neid leidub?

e Kuidas viltida kokkupuudet bioloogiliste
ohuteguritega?

Kasulikud néuanded

e Kui on kindlaks tehtud tegevus, kus té6tajad
voivad kokku puutuda bioloogiliste ohutegu-
ritega, tuleb koguda teavet kokkupuute laadi
kohta.

e Hinnata tuleb kokkupuute riski ja teha kind-
laks, kuidas seda vihendada.

e Hinnata, kas tarvitusele voetud abinoud
tagavad piisava kaitse ja mida veel voiks teha
riskide viltimiseks voi maandamiseks.

o Kui tookeskkonda ei saa muuta ohutuks,
tuleb téotajatele jagada isikukaitsevahendid ja

maidrata nende kasutamise kord.

7 Tosso, H., Merisalu, E. (2012). Riskijuhtimise alused.
Tallinn: TTU Kirjastus.



4.4, Psuhhosotsiaalsed
ohutegurid

Pstihhosotsiaalsed ohutegurid on need t66korral-
duse, juhtimise ja to6keskkonna sotsiaalse konteksti
aspektid, mis voivad tekitada t66tajale psiihholoo-
gilist voi futsilist kahju. Niiteks vahetustega t66, mis
ei voimalda perele piisavalt aega piihendada, otsus-
tusprotsess, mis ei kaasa tootajaid neid mojutavate
otsuste tegemisse, aga ka narviline klient, kes oma
pahameele t66taja peale vilja valab — stressorid, mis
tugeva vol pikaajalise moju korral kahjustavad ter-
vist.

Pstihhosotsiaalsete ohutegurite liigitusi on mit-
meid, pohinedes nii t66 sisul, td6keskkonnal kui ka
inimestevahelistel suhetel. Alljargnev liigitus parineb
Suurbritannia Té6tervishoiu ja Té6ohutuse Ameti
(HSE) juhtimisstandarditest hea to6korralduse taga-
miseks. ToOstressi risk on suut, kui:

® esitatavad t66ga seotud ndudmised ei ole
tootajale vastavad (nt ebapiisavad oskused
toollesannete tditmiseks voi puudulikud res-
sursid eesmirkide saavutamiseks);

® tootajal ei ole voimalik oma t66d piisavalt
mdjutada (nt voimetus madrata oma tootem-
pot voi otsustada, kuidas oma t66tlesandeid
tdita);

e probleemide korral ei saa loota juhtide voi
kaastootajate abile ega toetusele;

e t66l on suhted pingelised (nt kiusamine t66-
kohal vo1 sellele tunnistajaks olemine, vigival-
laga dhvardavad kliendid);

¢ esineb rollikonflikt, t66taja el tea tipselt, mis
on tema kohustused ja vastutus, to6ilesanded
on vastukiivad, t60 seos ettevotte uldiste voi
inimese isiklike eesmirkidega pole selge;

e organisatsioonis valitseb ebakindlus, t66kor-
ralduse muutmisesse ei kaasata t66tajaid ega
jagata piisavalt teavet selle kohta, mida muu-
tused kaasa toovad.

4.4.1. Tédstress

To06stressi kisitatakse pingeseisundina, mis tekib, kui
inimene tajub vastuolu t66keskkonna esitatud vilja-
kutsete ja oma toimetulekuvoimaluste vahel. Teatud
to6alane pinge voib olla motiveeriv, kuid pikaajalise
pingeseisundi korral voib inimese keha visida ning
tekivad vaimsed ja fisilised tervisehdired. Niiteks
seostatakse tOOstressiga siidame-veresoonkonnahai-
gusi, ainevahetushiireid, luu- ja lihaskonnavaevusi,
drevushaireid ja depressiooni ning ka pahaloomulisi
kasvajaid.

Too6taja vastuvotlikkus  to6stressile ning  selle
kahjulikule mojule soltub naiteks:

e tooolukorras toimetuleku olulisusest;

e varasematest kogemustest ning positsioonist
to0l;

e isiksusest, soost ja vanusest;

e oskustest ja teadmistest;

o terviseseisundist;

o toovilistest kohustustest;

e olemasolevast sotsiaalsest toetusest ja paljust
muust.”

Arutelu

o Kuidas tunda ara toostressi ettevotte sees voi
to6taja puhul?

e Miks on to6tajate stress ettevottele kahjulik?

e Mida saab ettevGte teha toOtajate stressi en-
netamiseks?

4.4.2. Téovagivald

Ahistamine (ka kiusamine) tdhendab korduvat
pohjendamatut  kiitumist t60taja voi  tootajate
riihma suhtes eesmirgiga isikut vigastada, alandada,
alavaitristada voi dhvardada. Ahistamine, mis tava-
liselt esineb organisatsiooni sees, voib holmata nii
verbaalseid kui ka fitsilisi riinnakuid voi marka-
matumaid tegevusi, nagu sotsiaalne torjumine.
Ahistamisega voidakse riinnata inimese vairikust,
ametialaseid voimeid, eraelu, flusilisi omadusi,
rassilist kuuluvust, sugu voi seksuaalset suunitlust.

8 Toostressivastane infoportaal. T66inspektsioon. Kittesaa-
dav: www.stressivastu.ce.
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Ahistamine to0kohas tekitab ohvritele, nende
to6kaaslastele, perekonnaliikmetele ja sopradele viga
palju stressi. Teatud juhtudel ei suuda selle all kan-
natavad inimesed t66l ega igapievaelus normaalselt
toimida. Ahistamine voib pohjustada stressihdiret,
enesevalitsuse kaotust, drevust, depressiooni, apaa-
tiat, drrituvust, miluprobleeme, unchiireid, seedi-
misprobleeme ning 16ppeda isegi enesetapuga.

Ettevotte tasandil voib ahistamine kaasa tuua
t66lt puudumise ja personali suurenenud voolavuse,
tohususe ja tootlikkuse languse. Ahistamise enne-
tuses on tihtis varajane sekkumine. Alustada tuleks
riskihindamisest, mis aitab teha kindlaks sobivad
meetmed. Selliste meetmete hulka kuuluvad niiteks
ahistamisvastase poliitika koostamine, konflikti-
juhtimise ja juhtimiskoolituse pakkumine, to6kesk-
konna tumberkujundamine ning ohvritele pakutav
abi ahistamise esinemise korral (nt néustamine ja
kahjutasu).

,, Vilise® toéovigivalla moiste holmab tldiselt or-
ganisatsiooniviliste inimeste, sealhulgas ostjate ja
klientide poolt esitatud solvanguid, dhvardusi, fiiisi-
list voi psithholoogilist kallaletungi to6tajale, mis
seab ohtu tema tervise, ohutuse ja heaolu’. Agres-
sitvset voi vigivaldset kaitumist iseloomustab:

e cbaviisakus — austuse puudumine teiste vastu;

e fiitsiline voi verbaalne vigivald — tahtmine
haiget teha;

¢ kallaletung — tahtmine teisele inimesele viga
teha.

Vigivald voib esineda kas organisatsiooni sees
vai sellest viljaspool. Vigivalla konkreetsed ilmin-
gud voivad olla ettearvamatud, kuid olukorrad, kus
vagivald esineb, on sarnased. Riskitegurite hulka
kuuluvad kokkupuude ildsuse voOi rahaga ning
tootamine lksinda. Vigivallajuhtumite tagajirjed
— niiteks vigastused, traumajirgne stressihdire, hai-
guspuhkus voi kehvad t66tulemused — voivad olla
ddrmiselt tosised nii tiksikisiku kui ka organisatsiooni
jaoks.

Organisatsioonid ei tohi sekkumisega oodata
seni, kuni leiab aset fuisiline riinnak. Tohusad sekku-
mised peavad vastama organisatsiooni tingimustele
ning tuginema pohjalikule riskihindamisele. Vigival-
la ennetusele suunatud lihenemised on téhusamad
kui tksikud, t66taja tasandil pirast onnetust tarvi-
tusele voetavad meetmed. Tohusateks meetmeteks
voivad muu hulgas olla t66korralduse muutmine,

9 Euroopa Té6ohutuse ja Té6tervishoiu agentuuri teabeleht
nr 24.
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et viltida to6tajate tiksinda toStamist, ning opeta-
mine, kuidas tulla toime klientidega seotud keeru-
liste olukordadega ning panna tihele ohuilminguid.
Samuti on tahtis, et oleksid vilja to6tatud menet-
lused (sh ohvrile psithholoogilise abi osutamine),
mida jirgitakse vigivallajuhtumi esinedes.

Toovigivalla ennetuses aitavad edu saavutada
muu hulgas jargmised tegurid:

e t6oandja ja tootajate pithendumine vigivallata
tookeskkonna loomisele;

o lubamatu kaitumise kindlaksmaidramine;

e ahistamise tagajirgede ning kaasnevate karis-
tuste kindlaksmiiramine;

o selgitamine, kust ja kuidas ohvrid abi saavad,;

* hoolitsemine selle eest, et kaebustele ei jirg-
neks kittemaksu;

e selgitamine, kuidas kaebust esitada;

® noustamis- ja tugiteenuste Uksikasjade selgita-
mine;

¢ konfidentsiaalsuse tagamine.

Arvutelu

e Kas olete kokku puutunud t66vigivallaga?

* Loetlege peamised tunnused, mis iseloo-
mustavad t66vagivalda, sh ahistamist.

e Mida saab ettevotte tasandil teha, valtimaks
ahistamist?

Kasulikud néuanded
Ridgi oma t6oandjaga voi tO6tajate esindajaga,
kui sa...

e ci saa oma tOoOulesannetest tipselt aru (palu

vajadusel koolitust, juhendamist);
e tunned, et ei tule toSilesannetega toime;
e tunned, ct sind ahistatakse (ning margi tles

koik, mis juhtub).



4.5. Fisioloogilised ohutegurid

Fusioloogilised ohutegurid on fiisilise t66 raskus,
sama tiiipi liigutuste kordumine ning tlevisimust
pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning
muud samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul
kaasa tuua tervisekahjustuse.

Kisitsi to6tamine on suures osas asendunud
mitmesuguste to6vahenditega. Mehhaniseerimise ja
automatiseerimise osakaalu suurenemine tihendab
seda, et tookiirus on kasvanud ja inimt66 on muu-
tunud mitmekilgsemaks. Siiski on siilinud suur hulk
fuisilist joupingutust noudvaid téid. Kuigi té6va-
hendid ja t66korraldus on aegade jooksul arenenud,
pole inimene oma teadliku arengu jooksul kuigi palju
muutunud. See tihendab, et tehnoloogiline areng
tletab kiiruselt inimese muudatustega kohanemise
voime, nii futsiliselt kui ka vaimselt. See toob enda-
ga kaasa mitmesuguseid t60taja tervisele kahjulikke
tagajargl.

Raskuste kisitsi teisaldamine on igasugune
raskuste tostmine, hoidmine, mahapanemine, lik-
kamine, vedamine, kandmine ja liigutamine. Raskus
voib olla elus (inimene vo1 loom) voi elutu.

Raskuste kisitsi teisaldamine voib tekitada:

¢ kuhjuvaid tervisehiireid, mille pohjuseks on
pidevast tostmisest tulenev luu-lihaskonna
seisundi jirkjdrguline ja stivenev halvenemine,
niiteks alaseljavalu;

e dgedaid traumasid, niiteks onnetustes tekki-
nud haavad vo6i luumurrud.

Arvutelu

e Milliste raskuste kdsitsi teisaldamisega olete
kokku puutunud?

e Kas teate kedagi, kellel on raskuste tostmise
tagajirjel tekkinud seljavalu?

o Kas olete kasutanud tosteseadmeid?

Korduvliigutusteks loetakse sama tiiipi liigu-
tuste kordamist pikema aja, niiteks t66pdeva jook-
sul. Korduvliigutused on tingitud ka ebamugavatest
to6asenditest voi -vahenditest. Monotoonne korduv-
liigutustega t66 sunnib ilma katkestuseta tegema tiha
uuesti ja uuesti samu liigutusi. Tuiipiline sealjuures
on:

® t66 seondub konkreetse kohaga,
® t66 noéuab tihelepanu ja kontsentreerumist,

e to0d tehakse kiires riitmis.

Sundasendid on seotud keha staatilise, sageli
ebaloomulikus asendis to6tamisega pikema aja jook-
sul. Niiteks on sundasenditega seotud arvutit66, mis
noéuab pikaajalist thes asendis istumist, kusjuures
keha liigutused on peaaegu olematud. Sundasend voib
olla tingitud ka téotamisest ebaergonoomilise t&6-
vahendiga voi té6vahendite mittekdepirasest paik-
nemisest tookohal.

Jargnev peatiikk ,, Té66koha ergonoomia® annab
tlevaate, kuidas ennetada fiisioloogilistest ohuteguri-
test tulenevat kahjulikku méju organismile.

Arutelu

o Kirjeldage t66vahendeid ja -protsesse, mis on
viimasel ajal tinu tehnoloogia arengule muu-
tunud.

e Nimetage nende muutuste positiivseid ja
negatiivseid kiilgi.

4.6. Tookoha ergonoomia

Ergonoomia on t66vétete, -vahendite ja -keskkonna
arendamine inimvoimetele ning vajadustele vasta-
vaks.

Inimesed on erineva pikkusega, kehaehitusega,
moned on tugevamad kui teised. Inimeste voime
taluda fasilist ja vaimset koormust erineb samu-
ti. Neid inimese omadusi ei saa muuta, vaid tuleb
arvesse votta t60d planeerides ja to6tingimusi ku-
jundades. Kui t66vahendil on mitteergonoomiline
konstruktsioon, voivad tekkida luu- ja lihaskonna
vaevused.

4.6.1. Raskuste kasitsi teisaldamine

Raske futsiline t66

Pidev raske fiiisiline pingutus kiirendab hingamist
ja sidamet66d. Kui t66taja ei ole futsiliselt heas
vormis, tekib vasimus kiiresti. T66tamine maksimaal-
sete voimetega on seotud riskidega, mida vihendab
abivahendite kasutamine.

To6koormus ei tohi olla liiga suur ja see peab
muutuma téopdeva jooksul. Té0pdeva sisse peavad
mahtuma puhkepausid. Raskuste tostmine on prob-
leem, millesse tuleks suhtuda tiie tosidusega. Raskete
koormate kisitsi tostmist ja kandmist tuleks viltida.
Voéimalusel kasutada mehhaanilisi vahendeid voi
teiste tO6tajate abi, mille puhul on olulised koost66
ja Oiged tostmisviisid.
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Kite ilestdstetud asend voi ettepoole kallutatud kehahoiak on staatilise koormuse tekke koéige levi-

numad viisid.

4.6.1.1. Oige téstmisviis

Koormusi tostes tuleks kasutada jalgade, mitte selja
joudu. Laske 6lad alla ja tahapoole, kummardage ja
koverdage end polvedest. Hoidke raskust nii rinna
lihedal kui voimalik ja sirutage sirge seljaga jalad
valja.

Pidage meeles!

e Koverdage polvedest.

o Jalad veidi harkis ja keha Gigesti tasakaalus-
tatud.

® Selg ja kael peaaegu otseasendis.
e Sirutage jalad, hoidke selg sirge.
¢ Raskust hoida kahe kidega ja keha ligidal.
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Kasulikud néuanded

e Raskuste tostmine ja vedu peab olema maksi-
maalselt mehhaniseeritud.

e Materjalide ja to6vahendite pikaajaline kies
hoidmine ei ole soovitatav.

e Tostmisel on jalad pisut harkis ja polvedest

koverdatud.

e Raskusi tostetakse jalgade abil, s.t jalgu kover-
dades, mitte selja abil.

e Raskuste tostmise ajal tuleb viltida ilakeha
pooGramist.

4.6.2. Staatiline koormus

Koige loomulikum on vahelduvate liigutustega t60.
Selline diinaamiline koormus voimaldab lihaseid va-
heldumisi pingutada ja 16dvestada. Kui mingit objek-
ti tuleb tles tosta ja tleval hoida, on lihastel staatiline
koormus. Selle tagajirjel lihased visivad ning mone
aja méodudes voivad hakata valutama, kuna on pi-
devalt pingutatud olekus. Lihaste staatiline koormus
pikema aja jooksul koormab ka stdant. Pulss sage-
neb, kuna veri pusib lihastes.



Pidage meeles!

Staatiline koormus, niiteks tootamine tlestOste-
tud kitega voi keha kummargilolek, on tisna ta-
valine, tihti kombineeritud korduvate liigutuste,
nigemispingutuse ja t66 kiire tempoga. Tuleb
leida v6imalusi, kuidas sellist t66d saaks paremini

korraldada.

Arvutelu

e Kas olete kokku puutunud raske fiitsilise t66-
ga? Milliseid ettepanekuid oskate teha, et seda
t06d kergemaks muuta?

® Selgitage, mida moeldakse staatilise koormuse
all. Tooge niiteid oma kogemustest.

4.6.3. Sundasendid

Enam esinenud sundasenditeks on eelkdige pikaaja-
line seismine voi istumine.

4.6.3.1. Tovasend — seismine

Pikaajaline seismine koormab jalgu. See voib
pohjustada jalgade turset, kuna lihased ei tee piisa-
valt t66d, et suunata vajalikul hulgal verd tagasi
sidamesse. Siidamel on seetottu verepuudus ja ta el
saa normaalselt funktsioneerida.

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja li-
haste pingutamisega, tehakse enamasti piistiasen-
dis, niiteks mingit kindlat tiitipi t66pingi juhtimine.
Igasuguse seisva t66 juures tuleb viltida selja ette-
poole kallutamist. Kui to6pinna korgus ei ole digesti
valitud voi kui juhtimiskangid vo6i -nupud, materjalid
ja toovahendid on raskesti ligipddsetavad, langeb ke-
hale suur koormus. Jalgadel peab olema piisavalt lii-
kumisruumi, kuna see voimaldab muuta tooasendit
ja koormust thtlaselt jaotada. Viltida tuleks kitsaid
ning ebamugavaid riideid, kuna need takistavad vaba
litkumist.

Tod6tades pustiasendis on oluline, et:

e vajalikud t66vahendid oleksid kieulatuses;

e toopinna korgus oleks kohandatud t6otaja
pikkusele nii, et t66pind oleks téotaja kiitinar-
nukkidega samal korgusel, selg oleks sirge ja
olad 16dvestunud;

® tOotaja seisaks sirgelt ja toolauale voi -pingile
lihedal, nii et tema raskustasakaal jaguneks

thtlaselt molemale jalale. Jalgadel peab olema
piisavalt litkumisruumi

e t66 laadist tulenevalt saaks muuta t60pinna
korgust;

¢ juhtimiskangid v6i nupud ei paikneks 6lgadest
korgemal;

e jalandud oleksid t66ks sobivad.

Kui liigesed on ebamugavas asendis, tekib visi-
mustunne. Uhel jalal seismine voib tekitada
puusaliigesele koormuse, mis on vordne kahe
ja poole kordse kehakaaluga. Sobivaks niiteks,
kuidas niisugune asi v6ib juhtuda, on see, kui
seisev tootaja peab samal ajal kasutama halvasti
paigutatud jalapedaali.

Sobivad jalanéud

Toode puhul, kus tuleb palju seista véi litkuda, on
oluline varustada té6taja sobivate jalanoudega. Need
peaksid olema madala kontsaga ja paraja suurusega.
Vastasel juhul ei ole jalad toestatud ning tekib visi-
mus nii jalgades kui ka seljas. Kui t66 on seotud
vahimagi ohuga jalgadele, niiteks voib moni raskus
jala peale kukkuda, tuleb kanda tugevdatud ninaosa-
ga kaitsejalanousid.

Arvutelu

e Tooge niiteid to6de kohta, kus té6asend niib
olevat ebamugav.

e Kas teie to6laua korgust saab reguleerida?

e Hinnake, kas to6koha porandapinna suurus
vastab teie t66ilesande tditmise vajadusele.

e Uurige oma t66jalanousid. Kas need toetavad
ja kaitsevad jalga piisavalt?
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Toolaua korgus peab olema vastavuses t66ga
ja inimese pikkusega. Tappist66 puhul peaks
toolaua korgus olema mirgatavalt korgem kui
raske fiitisilise t66 puhul.

Toolaua korgust saab muuta reguleeritava
todlaua puhul.
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4.6.3.2. Todasend — istumine

To66d, mis el koorma lihaseid ja mida saab teha asu-
kohta muutmata, tuleks teha istudes. Istetdokoht
peab olema kujundatud nii, et saaks kiitinitada igasse
vajalikku t66koha punkti, ilma et tuleks end tleliia
sirutada vOi painutada.

Hea istumisasend tahendab, et inimene istub sit-
gelt ja to6objektile lihedal. Tédlaud ning -tool
peaksid olema paigutatud selliselt, et t66pind asuks
kiiinarvartega thel korgusel, selg oleks sirge ja 6lad
l16dvestatud asendis. Téappist66 puhul tuleks luua
mingi toetuspunkt kiitinarvartele, randmetele ja
kitele. See tugi peab olema reguleeritav.

Arvutelu

e Loetlege tingimusi, mis on vajalikud mugava
istumisasendi saavutamiseks.

e Milliste simptomite tle inimesed kurdavad,
kui nad peavad istuma ebamugavas asendis?

e Kuidas teile sobib kasutatav tool? Kas tahate
midagi muuta?

Pidage meeles!

Pikaajaline istumine ei ole tervislik. Seetottu tuleb
leida voimalus vaheldada to6tlesandeid. Regu-
leeritava korgusega t66tool voimaldab muuta
to6tasapinna korgust ja jalgade asendit. Kui voi-
malik, peaks t66taja saama oma t66asendit muu-
ta istuvast asendist seisvasse ja vastupidi. T66d,
mida peab tegema ainult pistiasendis, peaksid
vahelduma teiste to6tlesannete tditmisega.

Tooasend peab olema voimalikult mugav.



To6o6tool peaks sobima tehtava t66 iseloomuga
ning t6olaua korgusega. Paljude t66de korral peaks
tooli korgus olema reguleeritav. Piisavalt suur ruum
jalgade jaoks lubab tihti muuta jalgade asendit. Tooli
korgus on koige mugavam, kui jalad ulatuvad vabalt
porandale toetuma. Kui see ei ole voimalik, siis aitab
asendit mugavamaks muuta jalatugi. Kuid see peab
olema piisavalt suut, et jalad saaksid sellel puhata ja
ka asendit muuta. Sundasenditega on tihedalt seotud
t00 arvutiga.

Kasulikud néuanded
Seisev t66asend
e ‘Tuleb viltida ettekallutatud asendis t66tamist.
e T66 tuleb korraldada nii, et istuv ja seisev
tooasend vahelduksid.
e TG60 kiigus peavad Olad olema 16dvestunud ja
selg sirge.
e Toolaua korgus voib olla kérgem tippistdo ja
madalam fuusiliselt raske t66 korral.

e Toid tuleb teha loomuliku kiteasendiga ja voi-

malikult keha lihedal.
e T60ks vajalikud to6riistad olgu kieulatuses.
e Jalgadel peab olema piisav litkumisruum.

e Lilitid ja muud nupud peavad paiknema all-
pool dlakorgust.

Istuv tooasend

Too6ulesandeid tuleks vaheldada, etvaltida the-

taolisi liigutusi.

e Too6laua dige korgus on kitinarvarte korgusel.
C C C

e Tooli korgus peab olema selline, et jalad ei
oleks pinges ja ulatuksid vabalt porandale toe-

tuma.
e Alaselg peab olema toetatud.

e Viltida tuleb kite monotoonseid liigutusi.

Arvutelu

e Mis on pohiprobleemid inimeste jaoks, kes
toOtavad istuvas asendis?

e Mis on pohiprobleemid inimeste jaoks, kes
toOtavad seistes?

4.6.4. Lolitid

Operaatori normaalse istuva voi seisva todasendi
puhul peavad lilitid olema kieulatuses. Sageli on
monede treipinkide vo6i muude sarnaste t66pinkide
lilitid allpool vo6korgust voi kaugemal téotaja kie-
ulatusest. Esmatihtsusega on koige sagedamini kasu-
tatavate lilitite ja nuppude asukoht.

Lulititele esitatavad nouded.

e Luliti titp peab olema sobiv tema funkt-
siooniga (niiteks kiega lillitatavad tipse voi
kiire t66 tegemisel ja jalgpedaalid rohkem
joudu vajavate to6operatsioonide tarvis).

e Avariililiti virvus peab erinema muude lilitite
varvusest.

e Lulitite kogemata sisselilitamise voimaluse
valtimine (liliti 6ige asend, piisav lilitamistu-
gevus, eriline kuju voi kaitsemehhanismid).

o Selge tlevaade, kas liiliti on sees voi viljas.

Lilitite t66suund peab pohinema tavaloogikal,
sest kiires olukorras voi hidaohu korral on inimes-
tel kalduvus talitada just nii, nagu nad seda tavaliselt
teeksid.

4.6.5. Kasitooriistade valik

Kisitooriistade konstruktsioon voib mojutada to6ta-
ja toGvoimet ja tervist, kui see ei vasta konkreetsele
tootajale voi tehtavale t6ole. Kisitdoriistu valides
tuleks arvesse votta jirgmisi asjaolusid.

e Viltige staatilist koormust Slale voi kisivar-
rele, mis tekib liiga rasket t60riista kasutades
(sobiv kieasend ja to0riista kaal).

e Viltige ebamugavat randmeasendit (metalli-
kairide voi traaditangide vms kasutamisel).

e Vihendage ebamugavat pinget peopesas voi
liigestes (liiga viikesed tangid).

e Viltige, et nahk ei jidks tooriista vahele
(nditeks kahe kidepidemega t60riista puhul,
nagu nipitsad, kairid).

e Kiepidemed peavad olema hea elektriiso-
latsiooniga ja mugavad hoida, ilma teravate
nurkade voi servadeta.

¢ Korduvate to6operatsioonide puhul kasutage
spetsiaalselt konstrueeritud t66riistu (niiteks
koverdatud otsaga jootekolbi, spetsiaalset
alust peitliga to6tamisel).
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Pidage meeles!

Kerge ja diinaamiline kisitsemine on oluline nii
lalitite kui ka téoriistade korral. Need on tavaliselt
viikesed asjad ja voivad niida seetottu ebaolu-
listena. Aga oigete liilitite ning heade tooriistade
valik on niisama tihtis kui kallite to6vahendite
valiminegi.

4.6.6. Juhtimispuldid ja -paneelid

Lihtne on reageerida iihele kindlale signaallambile.
Signaallambi siittides votab sellele reageerimine
vahe aega ja vigu tuleb seejuures harva ette. Niipea
aga, kui signaale voi ndidikuid on rohkem, muutub
juhtimine keerulisemaks.

Seadmete nditude kiireks lugemiseks on oluline,
Katteta kiepidemetega tangide (A) kasutamine ¢t

muudab peopesa valusaks. Peopesale spet- e seadmete juhtimispaneelid oleksid piisavalt
siaalselt kohandatud tangidega (B) saab t66taja

510t (1 suured ja selged;
kauem to6tada, enne kui kisi visib.

e koik mootenaidikud oleksid samasuunalised;

e koiki ndidikuid oleks lihtne kiiresti lugeda,
eristades normaalset todasendit (niiteks eri
tsoonide tihistamine skaalal).

Arusaamatuste viltimiseks kasutage nuppude tavapiraseid suundi.

Arusaamatuste valtimiseks kasutage nuppude tavaparaseid suundi.
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Tootamiskohal véib olla palju juhtimispaneele, kus on peal mitu erinevat signaallampi, tuled,
mdddikud, selleks et anda kohest tilevaadet tootmisprotsessist (kiirused, rohud, tasemed, varud,
gaaside ja vedelike kogused jne). K6ik need nididud peaksid olema paneelil paigutatud selliselt, et
ithe pilguga oleks voimalik eristada korvalekaldeid normaalsest.
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4.6.7. Signalisaatorite ja indikaatorite
paigutus

Operaatori juhtimispuldile tulevad koik signaalid
tihes kogu informatsiooniga peavad olema selgelt
eristatavad. Seda vOib saavutada koigepealt indi-
kaatorite oige asetusega juhtimispuldil, muutes Ght-
lasi nende suurust ja vérvi.

Vaib toimida jargmiselt.
e Signaallambid ja indikaatorid on paigutatud
loogilises jirjekorras voi vastavuses t6Oprot-

sessi toimumise jirjekorraga, mida nad viljen-

davad.

e Koige sagedamini kasutatavad indikaatorid
asuvad to6laua ja silmade korguse vahel.

e Erineva kategooria seadmed v6i indikaatorid
on eri kuju, suuruse voi virviga.

o Mittekasutatavad indikaatorid eemaldatakse
voi kaetakse kinni.

o Avariisignaalid paistavad selgesti silma tinu
oma asendile, suurusele ja virvile.

® Vajadusel kasutada erivirvilisi signaallampe.

Pidage meeles!

Informatsiooni edastamisel igapdevases t60s on
lihikesed ja selged juhtnd6rid parimad. Sama
kehtib ka masina ja inimese vahetatava informat-
siooni kohta. See peab olema hélpsasti loetav ja
selle alusel kergesti moistetav, milline konkreetne
tegutsemisviis valida.

Kasulikud néuanded

e Koige tihtsamad indikaatorid (signaallambid,
niidikud) on histi nihtavad.

e Informatsioon juhtimispuldil on selge ja ker-
gesti loetav.

e Seadmed, indikaatorid ja lulitid on tahistatud

selliselt, et oleks selge tlevaade, mille jaoks

need on.

e Seclleks et erinevad seadmed, indikaatorid ja
juhtimislilitid oleksid juhtimispuldil kergesti
eristatavad, kasutatakse erinevat varvust, suu-
rust, kuju ja asetust.

e Koik niidikud on kergesti loetavad.

e Avariilillitid on kergesti nihtavad ja kasutata-
vad.

e Juhtimislulitite juhuslik sisselilitamine on
valistatud

e Juhtimislilitite keeramise suund on kergesti
moistetav, kuna see vastab viljakujunenud ta-

vadele.

Arutelu

e Kas kisit6oriistad on oigesti konstrueeritud?
Tooge niiteid mone t66 kohta, kus on eriti
oluline valida 6iget tiitipi t60riist.

e Milliste to6de juures on tegemist seadmete
voi nende juhtimispaneeli jalgimisega?

e Kas oskate tuua niiteks méne tootmisprot-
sessi, kus seadmed voi téotiistad olid valesti
vOi ebasobivalt paigutatud? Pakkuge vilja pa-
rem lahendus.

4.6.8. Korduvliigutused

Korduvliigutuste puhul peavad t66tajad saama oma
té6operatsioone vahetada, sest nii on voimalik koor-
mata eri lihasrithmi ning viltida thtede ja samade
lihasrihmade tlekoormust. Pidevad sundliigutused
tekitavad luu- ja lihaskonna vaevusi, visimust, koor-
mavad meeleelundeid, tekitavad vaimset stressi ning
voivad pohjustada ka seede- ning vereringeelundite
hiireid.

Korduvad liigutused esinevad tavaliselt maal-
rit66l, konveieritool, sorteerimisel ja paljude teiste
toode puhul. Selliseid t66kohti voib leida niiteks
toiduainet6ostuses, tekstiili- ja réivatéostuses, elekt-
roonikatéostuses jne.

Raskendavad tegurid on kehaline pingutus, mis
voib tuleneda kisitooriistade kasutamisest, to6va-
hendi juhtimisest voi materjali kaitlemisest jne. Ke-
hale mé&juv pingutus soltub osaliselt pinge all oleva
liigese valiskoormuse suurusest, paiknemisest ja kau-
gusest, osaliselt ka koormuse suuruse ning pinge all
oleva lihase ja liigese vahelisest suhtest.
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4.6.9. Nagemistingimused

Viikeste objektide jilgimine mikroskoobiga ja kuva-
riga toOtamine pingutab silmalihaseid. Selle taga-
jarjel voib ndgemine ajutiselt halveneda, taastudes
peale puhkust. Pidev silmade pingeseisund visitab
silmi ja voib tekitada peavalusid. Sellise t66 puhul
lisandub veel sormede iihetaoline liigutamine ja
keha piiratud litkumisvoimalus. Tulemuseks on valu
kites ja kisivartes, lihaskrambid ning valu seljas voi
olgades.

Istuva asendiga seotud ebamugavusi mikroskoo-
bi voi kuvariga to6tamisel saab vihendada niiteks
jargmiselt:

* kohandades kuvari ja to6taja silmade vahe-

lise kauguse ning kuvari asendi konkreetsele
to6tajale sobivaks;

* kohandades tldvalgustuse konkreetsele t66le,
lisavalgustuse voimaldamisega;

e vaheldades t66tlesandeid, voimaldades pida-
da puhkepause, et puhata silmi;

e reguleerides tooli korguse sobivaks, tagades
mugava to6asendi.

Tooobjekt peab olema histi nihtav. Kui t66-
objekt on viga viikeste moGtmetega, tuleks see ase-
tada korgendatud alusele voi vajaduse korral koguni
kasutada suurendusklaasi. Vastasel juhul tuleb end
ettepoole kallutada, mis tekitab tleliigse pinge seljale
ja kaelale.
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4.6.10. T66koht arvutiga t66tamisel

Jalgida tuleb rihti: pea keskasendis, 16ug horisontaal-
pinnal voi veidi madalamal, 6lavéode taga ning pisut
allpool, kohulihased pingul, keharaskus peab lange-
ma vordselt molemale jalale. Hea rithi siilitamiseks
on vajalikud lihasharjutused (ujumine, jooksmine
jne). To6koha ergonoomiat jilgides tuleks té6koht
kujundada jargmiselt.

1. Tooli asetus. Nurk keha ja reie, reie ja sddre
vahel peab olema suurem tdisnurgast; t66tooli pohi
voiks olla veidi kaldu ning serv peaks olema kumer,
vastasel juhul surutakse reieveenid kinni ning voivad
tekkida veenilaiendid. Tooli seljatoe kaldenurk peaks
olema seatud nii, et selg oleks kergelt tahapoole no-
jatatud. Sellisel juhul on seljalihaste koormus ja surve
selgroo lilidevahelistele diskidele tunduvalt viiksem,
vorreldes 90° istenurgaga. Seljatoe tugi peab toe-
tama selgroogu nimmeliilide kohalt, et sailitada liili-
samba loomulik asend (nimmeosa nogusselgsus).
Po6rdtool on vajalik sellepirast, et keha keeramine
koos tooliga aitab dra hoida lilisammast ohustavaid
pooramisliigutusi. Tooli kattev materjal voiks olla
ohku libilaskev. Kietoed ei tohiks olla liiga korged,
kuunarnukkidele toetudes ei tohiks tdusta 6lad, kuna
selline asend voib esile kutsuda kaelaliilide paigaltnih-
kumise.

2. Laua asetus. Laud peaks asetsema istuva ini-
mese kiiinarnukist madalamal. Kui laud on liiga
korge, pingutuvad liigselt 6lavoétmelihased, seetottu
tuleb kasutada jalatugesid. T66korgus on oige, kui



to6tamisel on kded vabad: kutinarvarred rohtasen-
dis, kiitinarnukid keha lihedal. Laua taga peaks is-
tuma sirgelt, 6la- ja kasivars peavad asetsema teine-
teise suhtes taisnurga all. Jalgadel peab laua all olema
piisavalt ruumi.

3. Kuvari asetus. Kuvar peaks asetsema 50—
70 cm kaugusel silmadest. Ekraan peab olema veidi
tahapoole kaldu. Ekraani tlaserv peaks paiknema
silmade korgusel voi veidi madalamal. Pilt ekraanil
peab olema pisiv ega tohi virvendada. Vajalik on
tild- ja kohtvalgustus.

4. Klaviatuuri ja arvutihiire asetus. Kuiinar-
nukk ja ranne peaksid olema thel tasandil, vajadu-

sel kasutada randmepatju. Ideaalse toGasendi korral
on kisivars, ranne ja kielaba samal sirgel. Kestval
to6tamisel hiirega koguneb pinge randmekanali nér-
vile, mis v6ib pohjustada kies valusid ning eriti 66siti
kde ,suremise tunnet”, sormede tuimust ja jaikust
ehk karpaalkanali sindroomi.

Arvutitootajatele tuleb voimaldada puhkepause
silmade ja lihaste puhkuseks, nditeks iga tunni aja
jarel 5-10 minutit, mille jooksul on kasulik teha har-
jutusi lihastele ning silmadele. Uhes ja samas asendis
ei tohiks kaua istuda. Lihastele ja kdolustele piisab
puhkuseks 1—2 minutist.
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Isiku- ja

Kui 6nnetuse voi haigestumise ohtu ei saa valtida
voi kui to6keskkonna ohuteguri parameetrit ei saa
viia vastavusse kehtestatud piirnormiga tehnilisi tihis-
kaitsevahendeid voi to6korralduslikke abindusid
kasutades, annab tédandja to6tajale isikukaitseva-
hendid. Isikukaitsevahend on t66taja seljas, peas,
jalas, kies kantav vahend, mis on konstrueeritud ja
valmistatud kandja kaitsmiseks tema elu ja tervist
ohustava teguri eest. Isikukaitsevahendite kasutamine
toob tihtipeale endaga kaasa teatud ebamugavusi.
Seetottu peaks eesmargiks siiski olema iihiskaitse-
vahendite rakendamine, et vihendada isikukaitse-
vahendite kasutamise vajadust. Uhiskaitsevahendite
all peetakse silmas eelkdige tehnilisi abindusid, mis
piiravad ohuteguriga kokkupuutumise ala, niiteks
kaitsepiirded, tokked, miiraseinad jms. Isikukaitse-
vahendeid kasutatakse alles siis, kui muul moel ei ole
voimalik t06taja elu ega tervist piisavalt kaitsta.

To6okeskkonna ohuteguri kahjuliku méju vihen-
damiseks tuleb esmajoones vilja selgitada, kas jirg-
mised tegevused on piisavad ja teostatavad:

1) tockorralduse muutmine (puhkepausid, lithe-
mad vahetused jms),

2) tookeskkonna muutmine (murarikas t66 eral-
dada muust t66st jms),

3) tootehnoloogia muutmine (miurarikas seade
vahetada uuema vastu jms).

Isikukaitsevahendite valimise aluseks on t66kesk-
konna riskianaliiis (vt peatiikk , Riskianaliiis®),
milles on kirjeldatud t66keskkonna ohutegureid.
Pirast ohutegurite viljaselgitamist hinnatakse kait-
sevajaduse suurus ja miairatakse isikukaitsevahendi
noutavad kaitseomadused.

Isikukaitsevahendi puhul on oluline, et see:
e vastaks tdielikult kaitsevajadusele;

® i pohjustaks kandjale liigset koormust ega
vihendaks to6taja nagemist voi kuulmist kor-
rigeerivate vahendite toimet;

® sobiks kasutajale;

e sobiks kasutamiseks konkreetsetes toooludes.
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e Uhiskaitsevahendid

To6andja peab tO6tajale voimaldama isikukait-
sevahendeid ning to6taja kohustus on neid kanda.
Isikukaitsevahendid on tldjuhul mé&eldud isiklikuks
kasu-tamiseks. Teatud asjaolude tottu see alati nii
pole, seepirast peab t66andja rakendama abindusid,
et ei tekiks tervise- voi hiigieeniprobleeme.

Kui isikukaitsevahendid on wvalitud, tuleb esmalt
vaadata, kas neil on nouetekohane CE-mirgistus
ning kas on kaasas kasutusjuhend. Isikukaitsevahend
tuleb viljastamisel registreerida: mirkida saaja nimi,
amet, viljastamise kuupiev ja isikukaitsevahendi vil-
javahetamise kuupiev. Isikukaitsevahendi kaitseoma-
dused vihenevad teatud aja jooksul, mistottu peab
tootja koostatud kasutusjuhendist vaatama, millal
tuleb kaitsevahend vilja vahetada. Isikukaitse-
vahendeid tuleb hooldada vastavalt tootja koostatud
kasutusjuhendile.

Iga to6tajat tuleb juhendada:
e millal peab kasutama isikukaitsevahendeid,
e kuidas neid kasutada,

o millist tliipi kaitsevahendit peab kasutama eri-
nevates olukordades,

e kuidas isikukaitsevahendeid hooldada.

Isikukaitsevahendite liigitus

1. Kuulmiskaitsevahendid

Kaitsevad inimkorva liigse miratasemega kokku-
puute eest:

korvaklapid ja -tropid.

Niited kasutusvaldkondade kohta:

t06 pneumaatilise puuri voi vasaraga, 16hket66d.

2. Silmakaitsevahendid

Kaitsevad silmi ohutegurite eest (gaas, kemikaal,
mehhaanilised osakesed jne):

kaitseprillid.
Niited kasutusvaldkondade kohta:

keevitus- ja teritustoéd ohtlike

toOtamisel.

kemikaalidega



3. Hingamisteede kaitsevahendid

Kaitsevad kahjustuse eest, mida pohjustavad sisse-
hingatavas 6hus leiduvad tolm, aurud, gaasid, hap-
niku puudus:

filtreerivad hingamiskaitsevahendid (6hk ldbib filtri)
ja_hingamisaparaat (6hk tuleb filtreerimata allikast —
surudhutoitega).

Niited kasutusvaldkondade kohta:

t06 mahuti sees, virvimine pustolpihustiga, asbes-
tit6o ja plii kasutamine.

4. Peakaitsevahendid

Kaitse kukkuvate esemete, 166kide, surve, soojus-
kiirguse, pritsmete ja kokkuporgete eest:

kaitsekiiver, peakate.
Niited kasutusvaldkondade kohta:

chitust6dd, t66 kaevanduses, t66 kraana ja tOste-
seadme laheduses, metsatood.

5. Ndokaitsevahendid

Kaitsevad nigu:

maskid, keevituskiivrid.

Naited kasutusvaldkondade kohta:
keevitus, kemikaalidega t66tamine.

6. Kitekaitsevahendid

Kaitsevad kisi vibratsiooni, torgete, kiilma, kuuma,
kemikaalide eest:

kaitsekindad vastavalt kaitse vajadusele (kuumakind-
lad, 166gikindlad jms).

Niited kasutusvaldkondade kohta:

lihatoostus, meditsiin.

7. Kaitseriided ja -jalan6ud

Kaitsevad kuuma, kiilma, mehhaaniliste vigastuste,
vee jms eest:

turva/kaitsejalandud.
Niited kasutusvaldkondade kohta:

t66 ehitusplatsil, katusetdéd, t66 kuumal voi kilmal
pinnal.

Kaitseriided
Niited kasutusvaldkondade kohta:

t06 hapete ja alustega, kuumade materjalide t66tle-
mine, t66 taimekaitsevahenditega, kiilmade materja-
lide t66tlemine, keevitust6dd, tuletorje.

8. Kukkumiskaitsevahendid

Vahend inimese kinnitamiseks, et valtida allakukku-
mist voi tagada kukkumise korral turvaline peatu-
mine:

turvarakmed, turvavod, turvakois.

Niited kasutusvaldkondade kohta:

t66 tellingutel, katusel, mastis, korgkraana kabiinis,
Sahtis voi kanalisatsioonikaevus.

Jargnevalt on toodud moéned isiku- ja thiskaitseva-
hendite ndited ohutegurite kaupa.

kummist
pidurdus-
_ _ o o olokid
T

reguleeritava

kérgusega
konveierlint [ luhike

vaba langemise
— 5 tee J

—ay

konteinerisse
kogunev
materjal

Konveierliin on ehitatud nii, et seda saab tdsta v6i langetada hiidraulilise siisteemi abil. Konveieri
16pus on trummel, mis on seestpoolt varustatud kummist pidurdusplokkidega. Trummel tduseb
automaatselt. Vaba maandumise korgus jiadb alati sama suureks, s.t alumisest pidurduskummist
kuni konteineris olevate materjalide iilemise kihini.
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5.1. Miraga kokkupuute
vihendamine

Uhiskaitsevahendid

Kui tldine miiratase té6kohal on korgem kui 80 dB,
tuleb rakendada abindusid miira vihendamiseks. Esi-
meses jirjekorras tuleks kasutada tehnilisi lahendusi,
mis kaitsevad korraga koiki miraga kokkupuutuvaid
toOtajaid. Mura saab vihendada otse selle tekke-
kohal voi piirates selle levikut. Moned véimalused
miirataseme vihendamiseks on jirgnevas loetelus.

¢ Isoleerige kogu t66vahend voi eriti murarik-
kad masinaosad.

e Hooldage.

* Vihendage vibratsiooni masinaosade ja kor-
puse vahel.

Niide:

Autotehases, kus on mitu tootmisliini korvuti,
v6ib iihel liinil miira olla tunduvalt tugevam kui
teistel. Korpuse lihvimise juures tekib kriuksuv
korge sagedusega heli, mis hiirib koiki suures
saalis t66tavaid inimesi.

Abindud:

Kergete vaheseinte paigaldamine piki liini ja
helisummutavast materjalist ripplagi liini kohal
eraldab miirarohke tootmisliini teistest. Sellegi-
poolest tuleks kanda kérvaklappe.
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Isoleerige metallosad helisummutavatest ma-
terjalidest valmistatutega, nditeks plast, kum-
mi v6i moni muu helikindel materjal.

Vahetage pneumaatiline varustus mone muu
tiiibi vastu, et vihendada korgete helisage-
dustega miira.

Asendage seadmed mone vaiksema mudeliga.

Miirarikaste seadmete eraldamine tlejadnud
tookohtadest vaheseintega.

Teravate 1ookide summutamine, kasutades
kummist voi plastist katteid.

Mura leviku vihendamise voimalused:

katta laed ja seinad helisummutavate poorsete
materjalidega;

kasutada helisummutavaid vaheseinu;

chitada helikindlaid puhkeruume.

Madolo
mijranivooga liin

Korge
mijranivooga liin

Helisummutavast materjalist ripplagi
/ ppiagi

Helisummutavad
seinad

I\_




Uhekordsed kérvatropid

1. Vatt — akustilised kiud.

2. Plastiga kaetud akustilised kiud.
3. Elastne plast.

4. Mitmekordse kasutusega elastsed

korvatropid.

Kattes laed ja seinad helisummutavate mater-
jalidega, vOib miura levikut ja selle hulka ruumis
oluliselt vihendada. Kui miiraallikas isoleerida sei-
naga voi helisummutava kattega, saab mura tugevust
vahendada nii miraallika lihedal kui ka kaugemal.
Seega pole need inimesed, kes t66tavad vaiksemate
toovahenditega, sunnitud viibima liigses miiras.

Pidage meeles!

Tavaliselt kasutatakse mura vihendamisel jargmisi
abindusid kombineeritult:

e ldise mirafooni vihendamine,
e miraallika eraldamine,
® mira summutamine.

Uldise miirafooni vihendamine véib tihti osu-
tuda liiga kalliks ja siis tuleb kasutada muid abi-
ndusid.

Arvutelu

e Kuidas te otsustate, kas t60koht on liiga

murarikas?

Kuulmiskaitsevahend,
miirasummutustegur SNR = 27 dB

Isikukaitsevahendid

Kuulmiskaitsevahendid kaitsevad inimkorva liigse
miiratasemega kokkupuutumise eest. Kui miira tase
tiletab 80 dB ja seda ei ole voimalik tihiskaitsemeet-
metega vihendada, peab td6andja voimaldama to6ta-
jale individuaalsete kuulmiskaitsevahendite kasu-
tamist. Nendeks on korvaklapid ja korvatropid.

Oluline on, et kaitsevahendeid kasutataks nii
kaua, kuni inimene viibib tugeva miiraga ruumis.
Isegi kaitsevahendite lithikeseks ajaks eemaldamine
voib ohustada kuulmist.

Pidage meeles!

Kui korvaklapid voi -tropid voetakse kasutusele,
peavad need olema td6tajale sobivad. Pidage sil-
mas, et korvaklapid oleksid tihedalt imber pea,
arge kasutage kulunud korvatroppe. Kuulmiskait-
sevahendeid tuleb hooldada, vajadusel parandada
vOi uuendada.

Arvutelu

e Kas teil on olnud vajadust kasutada kuul-
miskaitsevahendeid?

e Kas teie arvates on olemas selliseid t6id, mille
puhul kuulmiskaitsevahendite kasutus peaks
olema kohustuslik?

e Miks paljud t66tajad ei taha kasutada korva-
klappe?
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viihem kahjulikkv aseainet?

5.2 Kohtvibratsiooniga
kokkupuute vithendamine

Tockohta kujundades saab kasutada mitmesu-
guseid vibratsiooni moéju vihendavaid vahendeid.
Vibratsiooni summutavad kdepidemed on iiheks
voimaluseks. Kiepidemete ebadige valik voib kie
tegelikku vibratsiooni ka suurendada, seetottu tuleks
kasutada t60riista tootja soovitatud vahendeid.
Kasutusmugavuse parandamiseks saab kidepideme
timber mihkida kummi v6i muud elastset materjali.
Mida viiksem on kide haarde- voi toukejoud, seda
viiksem on ka t66vahendi kaudu kielabasse suun-
duv vibratsioon. Nimetatud joudusid rakendatakse
tooriista voi toodeldava detaili toetamiseks, masina
suunamiseks-juhtimiseks voi suure t66tluskiiruse
saavutamiseks. Monel juhul aitab kite Gige asend
tooriistade hoidmisel viltida liigset kokkupuudet vib-
ratsiooniga.

Vibratsiooni summutavad kindad véivad vihen-
dada vibratsiooniriski suure péorlemiskiirusega voi
korgsageduslikku vibratsiooni tekitavate to6riistade
puhul, mille hoidmine ei vaja suurt haardejoudu.
Kindad ei vihenda oluliselt riski sagedustel, mis on
madalamad kui 150 Hz (9000 p66ret minutis).

Elektrit6oriistade ja muude téovahendite korra-
parane hooldamine aitab hoida vibratsioonitugevust
ja porutusi vajalikul minimaalsel tasemel.
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Huvitay, kas testi pole siis monda

5.3. Ohtlike kemikaalidega
kokkupuute véthendamine

Organismi tuleb kaitsta, kui on vihimgi risk puu-
tuda kokku ohtlike kemikaalidega. Kemikaalidega
tootamise puhul kasutatakse isikukaitsevahendeid
olenevalt kemikaali ohtlikkusest, kontsentratsioonist
ja olekust (vedelik, gaas vms).

Tehnilised abinéud

e Kus vihegi voimalik, kasutatakse vihem oht-
likke kemikaale.

e Kasutatakse minimaalse gaaside ja auru ning
tolmu eraldumisega tootmisprotsesse.

o Gaaside voi aurude eraldumise allikas on taie-
likult isoleeritud.

e Tolmu tekitavad masinad v6i tolmused mater-
jalid on eraldatud tlejidnud t66protsessist.

e Tookohtade paigutus on selline, et gaaside,
aurude ja tolmu mojusfairis ollakse voimali-
kult vihe aega.

e Olemas on efektiivne kohtaratdmme.

e Keevitamise jaoks kasutatakse portatiivseid
ventilatsioonististeeme.

e Kokkupuude ohtlike kemikaalidega on viidud
miinimumini.



Olenevalt keemilisest koostisest voivad taimekaitsevahendid tekitada raskeid murgistusi, kaasa
arvatud narvikahjustused ning naha- ja silmakahjustused. Esmased simptomid on peavalu,
suidamepddritus, halb enesetunne ning jouetus. Kaidelge keemilisi aineid ettevaatlikult, kasutades

Oigeid toovotteid ja kaitseabindusid.
Kemikaalide asendamine

Tehke kindlaks, kas on voimalik ohtlikku kemikaali
asendada vihem ohtlikuga. Monel juhul on raske
leida asendusaineid. Siin voib tulla kasuks alterna-
tiivsete tootmisprotsesside uurimine. Virvid, lakid ja
liimained saab sageli toota vee, aga mitte lahustite

baasil.

Selle asemel et kasutada ohtlikku tolmu tekitavaid
pulbrilisi aineid, voib samu aineid toota ning kasuta-
da graanulitena.

Kaitseks kemikaalide eest kasutatakse:

¢ hingamisteede kaitsevahendeid (respiraato-
rid),

e niokaitsevahendeid,

e silmade kaitsevahendeid,

* kogu keha kaitsevahendeid (keemiatilikond).

Hingamisteede kaitsevahenditeks voivad olla filt-
riga (respiraatoriga) varustatud poolmaskid (katab
hingamisteid) voi tdismaskid (katavad kogu nio).
Olukordades, kus hapniku hulk on piiratud, ei piisa
filtertiitipi respiraatorist. Sel juhul tuleb kaitsevahend
tihendada aparaadiga, mis varustab téo0tajat virske
ohuga.

Pidage meeles!

Sobimatud, kulunud v6i mustusega ummistunud
niomaskid voivad pohjustada tosiseid tervisehai-
reid. T66taja usub, et on kaitstud, ja just seetottu
ei anna endale aru varitsevast ohust.

Pidage meeles!

Keemilise ohu olemasolu tunnistamine ja vas-
tavate juhtnééride andmine on ainult esimene
samm. Jargmine samm on selliseid ohtusid vihen-
dada véi likvideerida.

Arutelu

e Arutlege riskide ohjamise eri meetmete tle.

e Kas olete tuttav ennetusabindudega, mida
tuleb rakendada remondité6de puhul?

¢ Kuidas kontrollitakse ja hooldatakse ventilat-
sioonististeemi?
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Ventilatsioon autoremonditédkodades

Selleks et vihendada vingugaasi hulka garaazides
ja autoremonditéokodades, ei tohi lasta mootoril
to6tada rohkem, kui on vajalik auto sisse voi vilja
soidutamiseks voi imberpaigutamiseks. Muudel juh-
tudel, kui lastakse mootoril t66tada (parandamise,
reguleerimise, kontrollimise ajal), tuleb heitgaasid
to6taja juurest eemaldada ja vilja suunata juhtme voi
toruga, mis juhib gaasid otse vilja voi t66koja venti-
latsioonisiisteemi. Sellistel to6kodadel peavad olema
piisava voimsusega ventilatsioonisiisteemid.

Kogu tehnilist varustust tuleb hésti hooldada. Selleks
et ventilatsioonististeem toOtaks efektiivselt, tuleb
filtreid regulaarselt vahetada, ventilatsioonilabasid ja
torusid, samuti tthendeid ja klappe kontrollida.

Pidage meeles!

Pea iga to6stuses hoivatud téotaja puutub oma
t60s kokku mingi tervisele kahjuliku kemikaaliga.
Eri kemikaalid kombineeruvad tihti omavahel v6i
tugevdavad tksteise toimet. Kemikaalide sisaldust
tookoha ohus hinnatakse mootmise teel. M6ot-
misega tehakse kindlaks teatud kemikaali ole-
masolu ja hulk 6hus ning vorreldakse seda piir-
normidega. T66tajate haigestumise ennetuseks on
vaja teha mootmised, et vilja selgitada keemiliste
ainete kontsentratsiooni ohtlikkus keskkonnas.
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Jatke meeldel!

e Enne kui hakata kasutama isikukaitseva-
hendeid, tuleb kasutusele votta voimalikud

tehnilised thiskaitsevahendid.
o Kasutage sobivat tiiipi isikukaitsevahendeid.

o Isikukaitsevahendid peavad vastama tehtavale
t60le.

e To66tajad peavad olema saanud viljadppe isi-
kukaitsevahendite kasutamises.

o Isikukaitsevahendid tuleb hoida korras ja
puhtad.
o Isikukaitsevahendite hooldamise eest on

madiratud vastutajad.



Tookeskkonna

e riskianaluus

Tookeskkonna riskianaliiis on tegevuste kogum,
mis voimaldab tegeleda ettevotte tookeskkonnaga
susteemselt ja tohusalt. Riskianaliitisi kasutatakse kui
vahendit t60keskkonna ohutegurite tuvastamiseks,
tootajate terviseriskide hindamiseks ja riskide maan-
damiseks abindude rakendamise abil.

Riskianaltiisi alustatakse to6keskkonnaga tutvu-
misest ettevotte koikidel tegevusaladel. Leitud puu-
duste korvaldamiseks koostatakse tegevuskava, kus
on midratud ka probleemi lahendamise eest vastuta-
vad isikud ja ajakava. Riskianaliisi teeb to6andja,
kuid ta voib selle tellida ka t66tervishoiuteenuse
osutajalt. Riskianaltiisi koostamisse on vaja kaasata
to6tajad.

6.1. RiskianalGusi etapid

1. Terviseriskide vdéljaselgitamine ja
kaardistamine

Riskianaliitisi alustatakse t60keskkonna kaardis-
tamisega, mida voib teha t60tajatega vesteldes voi
kasutades kusitluslehti ja ankeete. Eesmirk on vilja
selgitada voimalikud puudused té6keskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes ja kuidas on ohustatud. Hin-
nake tOGtaja tervise- ja ohutusriske, arvestades tema
ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale
ja rinnaga toitvale t66tajale, alacalisele voi puudega
tootajale. Hinnake to6tamiskohtade ja t6ovahendite
kasutamisega ning tookorraldusega seotud riske.
Ohustatud isikuid vilja selgitades édrge unustage
ettevotte killastajaid, koost6opartnereid ja allto6vot-

jaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjel-
dada ning hinnata riske t66keskkonnas viibijale. Va-
jadusel tuleb m&ota ohutegurite parameetrid. Prob-
leemi kirjeldades poorake tihelepanu:

® kas ohuteguri moju saab viltida;

* kas ohtlikku tegurit saab asendada ohutu voi
vihem ohtlikuga;

* kas tootajate juhendamine ja viljadpe on ol-
nud nduetekohane;

e kas t66d, toGtamiskohta, toovahendeid voi
tookorraldust saab kohandada t66tajale sobi-
vaks;

o kas isikukaitsevahendeid saab asendada tihis-
kaitsemeetmega.

Tockeskkonna ohutegurite parameetrite moot-
mine

Mboned ohutegurid esinevad t60keskkonnas vaid
episoodiliselt, seetottu pole ithekordne ohuteguri
modtmine piisavalt informatiivne. Parim lahendus
on ohutegurite seire (pidev mootmine mingi aja-
perioodi viltel). Mo6tmised on ildiselt objektiivsed,
ent siiski vaid juhul, kui méo6temetoodika on tipselt
kirjeldatud ning neid meetodeid jirgitakse rangelt.
Mootetulemused peavad olema toendatult jilgita-
vad ,,Mooteseaduse”  tihenduses. Tookeskkonna
ohutegurite parameetreid moddavad akrediteeritud
mootelaborid.

4. Tegevuskava ja ennetustegevus

Riskianaliitisi tegevuskava on libimoeldud plaan
koos ajakava ning kirjeldusega, milles médratletakse
prioriteetsuse jirgi tegevused avastatud puuduste
korvaldamiseks. Tegevuskava ei tohi jitta kasitle-
mata neid probleeme, mida ei saa kohe korvaldada.
Tegevuskava peab olema pohjalikult 1ibi méeldud,
et paika pandud eesmirgid ja tihtajad oleksid teos-
tatavad.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine tervise-
riskide viltimiseks voi vihendamiseks ettevotte to6
koikides etappides ning t66taja kehalise, vaimse ja
sotsiaalse heaolu edendamiseks ongi té6andja enne-
tustegevus.

5. Tegevuskava taitmise kontroll

Riskianaltiisi viimases etapis tootatakse vilja te-
gevuskava kontrollimise stisteem. Midratletud peab
olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud
meetmed on olnud tulemuslikud. Samuti méaratakse
riskianaliitisi ja tegevuskava labivaatamise sagedus.

Riskianaltiis vaadatakse tle, kui on muutunud
tookorraldus, mis omakorda mojutab t66kesk-
konda. Samuti tuleb riskid hinnata uute t66vahen-
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dite, tehnoloogiate puhul vo6i kui on ilmnenud uued
andmed ohuteguri mdéju kohta t66taja tervisele,
kui onnetuse voi ohtliku olukorra tottu on riskitase
esialgse tasemega vorreldes muutunud voi t66-
tervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud
t60taja t60ga seotud haigestumise.

Kasulikud néuanded
Riskide hindamise eesmirk on kaitsta toOtajate

tervist ja ohutust.

Kuidas riske hinnata?

Teabe kogumine.
e Ohutegurite tuvastamine.

e Ohuteguritega seotud terviseriskide  hin-

damine.
e Riski korvaldamiseks voi vahendamiseks ette
vOetavate tegevuste kavandamine.

e Riskihindamise dokumenteerimine.

P6himétted, millega arvestada

e Viltida ajutisi lahendusi.

e FEelistada lahendusi, millest saab kasu rohkem
to6tajaid.

e Tosisemaid tervisehiireid pohjustavad
tegurid tuleb maandada eelisjirjekorras.

e Tegevuskava peab arvestama realistlike
majanduslike ja tookorralduslike voi-

malustega.
Arutelu
o Kes koostab tookeskkonna riskianaltutsi
ettevottele?

* Mida sisaldab riskianaliiiisi tegevuskava?

e Mida nimetatakse t6dandja ennetustegevu-
seks? Tooge niiteid.
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Tootervishoiu ja tooohutuse
o korraldus ettevottes

Milline on hea t66keskkond?

Heas to6keskkonnas on tagatud téotajate tervise ja
t66voime siilimine ning edendamine, téokorralduse
ning tookultuuri arendamine sellises sihis, mis toe-
tab t66ohutust ja -tervishoidu, edendab ettevottes
positiivset pstihhosotsiaalset t6okeskkonda ja ladu-
sat t66d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurenda-
miseks.

Tééandja kohustused

To66andja esmane kohustus: t66taja terviseriski hin-
damine. Koikide t66de korral, kus esineb ohutegu-
ritega kokkupuute oht, peab té6andja t6okeskkonna
riskianaltitisi kdigus kindlaks madirama kokkupuute
laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hin-
dama riski t66taja tervisele ja votma tarvitusele vaja-
likud ennetusabinoud.

Ennetusabinousid rakendatakse jirgmiste pohi-
motete alusel:

o riskide tekke viltimine;

o viltimatute riskide hindamine riskianalttsi

abil;
e riskide korvaldamine nende tekkekohas voi,

kui see ei ole voimalik, nende vihendamine
vastuvoetava tasemeni;

¢ ohtliku teguri asendamine ohutu vo6i vihem
ohtlikuga;

® t60, tookoha ja téokorralduse kohandamine
toOtajale voimalikult sobivaks;

e to6vahendite ja -meetodite kohandamine vas-
tavalt tehnika arengule;

¢ thiskaitsemeetmete ja -vahendite eelistamine
isikukaitsevahendite kasutamisele;

e ettevotte Uhtse ja tldise ennetuspoliitika vil-
jatdotamine ning juurutamine, mis holmab
tehnoloogiat, t60korraldust, t66tingimusi ja
sotsiaalsuhteid.

Toéoandja peab tagama tootajale igas tO6ga seo-
tud olukorras ohutud ja tervislikud t66tingimused
ning to6keskkonna. Selleks korraldab ta ettevottes
muu hulgas jargmised tegevused.

Tootajate juhendamine ja viljadpe

Enne t66taja toole asumist korraldatakse to6tajale
tootlesannetest ja tookohaga seonduvatest ohute-
guritest tulenev to6otervishoidu ja té6ohutust puudu-
tav juhendamine ning vajadusel viljadpe. Juhenda-
mise ning viljadppe eesmirk on tutvustada tervisele
ohutuid t66votteid, mis vilistaksid tookeskkonna
ohutegurite kahjuliku mé&ju ja enda vigastamise t66
kaigus. Alles pirast juhendamist ning viljadpet voib
to6taja toole asuda.

To66tajate tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik t606tajatele, kelle tervist
mojutab riskianaliiiisi tulemuse alusel moni t6okesk-
konna ohutegur. Tervisekontrolli eesmirk on vara-
kult avastada ja ennetada to6keskkonna ohuteguri
kahjulikku moju t6otaja tervisele. Tervisekontrolli
eest tasub t66andja.

Ohumirguannete kasutamine

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks t66-
kohal on itheks voimaluseks kasutada ohumirguan-
deid. Neid kasutatakse keelu, hoiatuse voi kohus-
tusliku noéude puhul, esmaabi- ja tuletorjevahendite
ning nende asukoha mirgistamiseks, takistuse, oht-
liku koha ja litklusteede ning mahutite ja torude mar-
gistamiseks.

Isikukaitsevahendite andmine t66tajatele

T606d tehes voib tootajat ohustada terviserisk, mida ei
saa tookorralduse voi thiskaitsevahenditega viltida.
Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele isiku-
kaitsevahendid. Isikukaitsevahendit valides tuleb lih-
tuda to6keskkonna ohutegurist ning t60taja isedra-
sustest.

Té6taja kohustused

To6taja peab té6tades jargima to6tervishoiu ja t66-
ohutuse néudeid ning tagama vastavalt valjaoppele
ja tooandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks kesk-

konda.
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To66andja ja té6tajate koostdo

Toéoandja ja t6otajad teevad ohutu téokeskkonna
nimel koost66d. Selleks konsulteerib té6andja to6ta-
jate voi nende esindajaga koigis to6keskkonnaga
seotud kisimustes, mis puudutavad to6keskkon-
na parandamise abinoude kavandamist. T66andja
arvestab tehtud ettepanekuid voimaluse korral ning
kaasab t66tajad kavandatu elluviimisesse.

Tookeskkonna spetsialist

Tookeskkonna  spetsialist on  to6keskkonna  alal
pidev to6taja, keda t6andja on volitanud tditma
tootervishoidu ja toGohutust puudutavaid tlesan-
deid ettevottes. To6keskkonna spetsialisti kohustusi
voib tdita ka t66andja ise. T6okeskkonna spetsia-
list peab iga pidev jilgima ja kontrollima, et ettevotte
tootervishoiu ja té6ohutuse olukord vastaks Gigus-
aktides kehtestatud nouetele.

Tookeskkonna volinik

Tookeskkonna volinik on téotajate esindaja t66-
tervishoiu ja t66ohutuse kiisimustes. Té6keskkonna
voliniku tlesanne on jilgida, et t6dkohas raken-
dataks koiki vajalikke abinousid téotervishoiu ja
to6ohutuse tagamiseks, et t66tajad oleksid vajadu-
sel varustatud isikukaitsevahenditega ning saaksid
vajaliku juhendamise ja viljadppe to6tervishoiu ning
tooohutuse alal.
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Tookeskkonna néukogu

Tookeskkonna ndukogu on ettevottesisene institut-
sioon, kus lahendatakse ettevotte tootervishoiu ja
to6ohutusega seotud kiisimusi. T66keskkonna nou-
kogusse kuulub vordselt nii to6andja kui ka t66tajate
esindajaid ning otsused voetakse vastu iiksmeelselt ja
esitatakse to6andjale kirjalikult.

Arvtelu

¢ Kes on vastutav to6tervishoiu ja té6ohutuse
nouete tiitmise eest ettevottes?

e Milline roll on to6keskkonna spetsialistil ja
milliseid kohustusi  tdidab t66keskkonna-

volinik ettevottes?

e Milles seisneb tootaja ja toéoandja koost66
to6tervishoiu ja tédohutuse valdkonnas?
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