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Kirke iseseisvub ja
hakkab kaima
Narva linnas
Kirke on saanud asuvas
teismeliseks ja ta glmnaasiumis.
Kirke viiakse Tartu Kirke laheb Kirke kaib Kirke kaib tahaks stitia vahel Kirke saab eritoidu
Ulikooli Kliinikumi 1,5-aastaselt lasteaias koolivaheaegadel sama toitu, mis toetust, vastavalt
KIRKE Kirke saab haiglast taiendavatele lasteaeda. kohustuslikel PKU-lastele tema sébradki. Kirke kaib ravijuhendile
Kirkele tehakse koju. Peale uuringutele, kus ta Kirke kaib Lasteaias hindamistel {2,53; Kirke Iaheb kooli. mdeldud laagrites, Raske on piirangid ndustamises, et jatkub
tavaparane skriingutulemusi fenutlketonuuria Kirke saab haiglast Kirke kaib veel regulaarselt pakutakse tema Kirke &pib tasapisi Sa, 6a; 7a Koolis pakutakse kus ta saab aega mdista, Kirke paremini mdista harvikhaiguste
Kirke stinnib Narva vastsindinute pannakse Kirke diagnoos koju sots. emaga Tartus Tartus eriarsti erimenilga oma toitumist koolivalmiduse talle sobivat tasuta veeta teiste protestib, vahel eritoitumise toetus ka
haiglas. skriining. kohe dieedile. kinnitatakse. transpordiga. eriarsti juures. juures. sobivat toitu. jalgima. hindamine). koolildunat. lastega. nappab toitu. olulisust. taiskasvanueas.
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LAPSEVANEM Ema kaib raseduse Kirke stinnib. Ema on Kirkega 2p hiliem saab ema Vanemad saavad Ema kaib Kirkega Vanemad on Sokis Ema logib sisse Pere saab Susteem pakub Ema otsustab Vanem saab Ema ja isa kaivad Ema kaib Kirkega Ema registreerib Vanemad Ema kaib lasteaias Ema kohtub Ema registreerib Ema annab LHK-le Vanemad naevad, Vanem annab
ajal kontrollis, kik haiglas. haigla ST-It kdne, et kodus esmast Tartus lisauuringu- | ja eitavad olukorda. digiportaali ja vajadusest vanemale psuhholoogilise maistliku aja enne psUhholoogilisel regulaarselt Tartus Kirke lasteaeda ja Opetavad Kirkele, Kirke hindamistel, klassijuhataja, Kirke laagrisse, kus teada, et Kirke et Kirke saab abi vastutuse lapsele
naitajad on skriining andis ndustamist ja abi tel. Talle Vanemad saavad naeb Kirkega (ja lahtuvalt harvikhaiguse ja ndustamise teenuse toimumist ndustamisel. Neil geneetiku juures. kohtub lasteaia mida ta stta sh koolivalmiduse HEVKO ja kooli Kirke on koos vajab taiendavad jataeiplda ule.
normis. fentulketonuuriale {nii haigla poolt kirjeldatakse PKUga psuhholoogilist perega) seotud tugiteenuseid eritoidu toetust. teenuse perele meeldetuletuse. on lihtsam Kirke vajadusel personaliga. Ta on tohib, mida peaks hindamisel. toitlustajaga. Koos teiste erimeniid toitumisalast ja enam toitu
positiivse tulemuse. ST eritoidu osas kui seonduvat. ndustamisteenust, infot ning {transport jne) Ema kinnitab vastu vdtta. diagnoosiga muudetakse lapse digiplatvormi jalgima ja kust Arenguloos on vaadatakse ule jalgivate lastega. psuhholoogilist varastada vdi
selgitab emale, mida ka kogemus- Eriarst (geneetik) toitumisterapeudi pakutavaid ning valjadppe, valiku ja lisab oma Kinnitab ja leppida. heaoluplaani. kaudu Kirke vajadusel abi koolivalmiduskaar- (arengukaardil Ema ei pea ndustamist. varjata.
PKU diagnoos ndustamist selgitab Kirke ndu ja kogemus- teenuseid. kuidas lapse eest pangakonto vajadusel taiendab Transporti pakub toitumisalast infot kusida. dil eraldi marge kirjasolev) Kirke muretsema selle
tahendab, selgitab, et tugilhingult) ning edasist abivajadust ndustamist Ema palub LHK abi hoolitseda. numbri. eeltaidetud vormi. KoV lasteaiaga Toeks on Kirke erimendd dieeti puudutav parast, kas Kirkele
Kirke tuleb kohe panna| tunnevad, et neid ning TUK ST (v&i tugilihingult. digipltavormil Ema valib sobiva jaganud. Koos tugitihing. osas. Kirke ema info. antakse ikka diget
eridieedile ning annab pole murega Gksi eridde) sellega Vanemad orienteerumisel. teenusepakkuja, toitlustajaga jagab seda infot toitu. Pere saab
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Kooli HEVKO

LHK LASTE HEAOLU [ LHK ] LHK KOV Sotsiaaltstaja
RIIKLIKU
PADEVUSKESKUSE
KINNITUS
Haigla ST (voi eridde)
tutvustab vanematele
Kirke tervise Teavituse saanud
. A heaoluplaani (eritoidu LHK vétab jargmisel
REEE STN(V%' etide) toetamine tdiskasvan- | paeval perega peale
. potd ueani ja sealt edasi, Tartust naasmist
uhendust perega, ravim, harvikhaiguste | Ghendust, kilastab
teavitab neid toetus) ning teenuseid, | neid ja korraldab
lisauuringutest, mida pakutakse kriisiabi vastavalt Vahetu vastutus
organiseerib perele vanematele pere profiilile; laheb LHKIt Gle
transpordi Tartu Haigla ST vdi (pstihholoogiline ._kontmllib, et abi LHK jalgib, et HEVKOle. LHK jaab Vajadusel
Ulikooli Kliinikumi. eridde pakub nustamine, transport | jouaks pereni. Koos perele oleks seirama koordineerib LHK
Jagab infot Kirke kodus Kirke eriarsti juurde). Kirjeldab pe(;eg_a arutab tagatud keerulisemaid Kirkele toe
eritoidust. Tutvustab vanematele perele KOV LHK rolli  GERBISE A LHK aitab vanemat LHK jalgib, et ettendhtud juhtumeid LHK iseseisvumisel. Kui
e FA edasise elu korraldamisel| abivajadust, koostab R . ; :
digiportaali ja selle esmast ing loob kontakti LHK - e-keskkonnas perele oleks teenused (nt (algoritmi naeb Kirke Kirke saab
R vaimalusi ning lepib kriisinustamist. n'”agm?aob ta‘l)lr;_ S\e Kirkega' heaoluplaani orienteerumiseln- tagatud LHK saab transport). teavituste vdi HEVKO registreerimist LHK taisealilseks liigub
Ammaemand kokku kodukulastuse | LHK organiseerib arenguloo, et LHK saaks ning aitab ing aitab ettenahtud teavituse, et Kirke heaoluplaani inimeste koordineerib huvilaagrisse. naeb Kirke vastutus tema eest
KOORDINAATORI taidab ja vahendab transpordi abistada p'eret edaspidi orienteeruda orienteeruda teenused (nt toetused on vastu muudatused marguannete lasteaias Kirke Osalemist toetab registreerimist LHKIt KOVi
TEGEVUSED rasedakaarti tugitihingu kontakte. Tartusse. kdiges vajalikus. digiplatvormil. digiplatvormil. transport). voetud. jouavad LHK-ni. pdhjal). hindamisi. KoV ndustamissele. sotsiaaltootajale.
DIGIPLATVORM Kirke stinni kanne Skriiningu tulemused Digiplatvormis Taiendatud lapse Kaiki {psuhhooloo- Vanema Geneetik taiendab Taotlus on Teenuste loetelu, Digiplatvorm Marge Kdik uuendused Marge arenguloos Vajadusel saab Elukaarellene Mérge arenguloos Laagrisse Digiplatvormi Andmed Kirke on juba nii
tehakse lisanduvad Kirke marge teenuse seisundi ja prognoosi gi, toitumisndusta- isikutuvastus. vajadusel Kirke eeltdidetud, teenusepakkujad saadab maistliku arengulukku, arenguloos lasteaeda digiportaalist alati hindamine PKU osas kooliminekust ja registreerimine. kaudu saab ndustamisest vana, et saab ise
rahvastikuregis- arengulukku. osutamise kohta hinnang ja kirjeldus ja) kontakte ning tervislikku vanemal piisab janende aja enne teenuse millist teenust tulevad vastava astumisest ja lle vaadata on Kirke arenguloos  ndusolek andmete Ema jagab kinnitada ja valida arengulukku. oma infot
trisse, mis avab Esmatasandile vanematele ning automaateavitusena eriarsti seisundit ja sellest linnukese kontaktid, vanem osutamist perele osutatakse. marguandega. ndusolek andmete lubatud diagnoosi tootlemiseks, portaalis Kirke ndusta- digiplatvormi kaudu
Kirke arenguloo. (perearst ja LHK) PKU | naha on jargmised LHKIeja per_eal’5ﬁ|9~ kilastamiseks tulenevaid lisamisest. saab broneerida meeldetuletuse Lihtne jalgida todtlemiseks, toiduainete kinnitamisest alates. taiendavaks toitumisalast ja misteenuse. vaadata.
Isikukood avab kahtluse teavitus. planeeritud Terviseplaani a_ndmed vajaliku ndudeid. See aja; broneeritud (SMS, e-kiri) ravimite, eritoidu taiendavaks nimekirja ning Lasteaias lisanduvad kogumiseks kooli muud vajalikku Kuni 18-aastaseks
automaatselt LHK Vanema vaates: a) esil sammud (Tartu tulevad TISist. _ sotsiaaltranspordi jduab teenuste vastavalt sellele, vms retsepte. kogumiseks dpetused, kuidas sinna kohustuslike poolt. Kool ndeb tervisealast infot saamiseni on info
ja perearsti PKUd selgitav Ulik. Kliinikumi Vanema vaates on esil: aegu saab digiplarvormil nii toimumise saab mille vanem on lasteaia poolt. arvutada valkude hindamiste erimenu ndude laagri korraldajate- nahtav ka Kirke
nimistu. Neil on informatsioon, b) sdidu aeg mille a)FHK k‘?”takt; , digiplatvormi vanema, perearsti automaatselt oma tellinud. Lasteaed naeb kogust toidus. tulemused. Kaik puhul hoiatust, et ga. emale, kes lepib
automaatne retsept eritoidule, organiseerib LHK) b) eritoidu ja ravimi kaudu broneerida kui LHK vaatesse. digikalendrisse erimenud ndude Nimekiri on lihtsalt naitajad on normis, digest dieedist kokku nt. arstivisiite
ligipaas lapse otugitihingu kontaktid. |  Kirke arenguloos. S vdi nende aegu LHK tdiendab lisada. puhul hoiatust, et prinditav ja Kirke saab minna mittekinnipid- ja astub avajalikke
arenguloole. d) lisauuringuid c)Kirkele ning perele muuta. Néha on vajadusel koos Bigest dieedist jagatav. kodulahedasse kooli. amine v&ib samme Kirke
Raseduseaegne selgitav info, EREINCIVG VR Kirke heaeluplaan vanemaga mittekinnipid- Kui ménes tdhendada ohtu heaoluplaanis.
oluline info e) Tartusse transpordi (el EEERE), ja vanemad heaoluplaani amine vdib arenguetapis ilmeb, Kirke elule ja Heaoluplaanis on
kandub dle. voimalused (vanem ”hhtrlanfpogt, ) naevad Kirkele teenuseid. tahendada ohtu et Kirke areng ei ole tervisele. naha harvikahiguse
saab linnukesega %Sh“ ,,I;:Okus am:vner){ maaratud Kirke elule ja eakohane, margib toetuse jatkumine
sots.transpordi vgimali;kiens:i%:d: valgujoogi ja tervisele. lasteaia HEVKO selle ning erioitu
kinnitada). - ravimite seisu. info arenguplaani puudutav info.
Perearsile liiguvad Rroaktiveelipakutay) ning info jduab LHKle
Kirke LHK ki Ktid i harvikhaiguse toetuse . tile (teavit
|(rj'e _o;ts Itl IE vastuvatmine (toetus I a'rs ke eal?" US A1
IEpees] i, kehtib 18. eluaastani). [P ey
KOV, laagri Teenusepakkuja,
Haigla ST Haigla, B korraldaja KOV LHK,
ASUTUS Naistekliinik Stnnitusmaja Sunnitusmaja Eriarstiabi voi eridde, LHK Haigla teenusepakkujad KOV LHK, TUK KOV Teenusepakkujad Haigla/KOV Lasteaed Lasteaed Kool ja tugithing KOV LHK Teenusepakkujad haigla/eriarst
ASUTUSE Ammaemand Ammaemand KOV saab Haigla ST teavitab Vanematele Hinnatakse Kirke Kogu perele Korraldatakse Vanemat KOV saab Hinnatakse Kirke Lasteaed hoolitseb Hinnatakse Kirke Kooli HEVKO jalgib, PKU-laste laagreid LHK taiendab Sujuv Gleminek
TEGEVUSED jalgib raseduse votab sunnituse automaatse teate pere ja KOVi LHK-d. pakutakse abivajadust, pakutakse lahtuvalt pere ndustatakse ja automaatse tervislikku selle eest, et Kirke koolivalmidust. et info j6uaks kooliGele, korraldab Kirke heaoluplaani lapse teenustelt
kulgu ja teeb vastu. Hinnatakse lapse stnnist, Kirke arengukaarti kriisingustamist, koostatakse jarjepidevat vajadustest abistatakse teavituse. seisundit ja saaks talle Arengukaardil on kiéig@gﬁé;?g'ﬁﬁféa tugitihing ning ja lisab sinna taiskasvanu
vajalikud beebi tervist ja TISi kaivituvad tehakse vastav marge. LHK korraldab tervise abivajadusest jatkuvat kriisiabi ettetulevates vajadusel sobilikku toitu. kirjas erimenlld  ofimeniad ning kontrollib ~ N€ed on osaliselt psthholoogilise teenustele.
uuringud. kaudu liigub info teenused. transpordi heaoluplaan, lahtuvat tugiteenuseid ja kUsimustes. uuendatakse lapse Vajadusel toetab puudutav info. regulaarselt (kord rahastatud KOVi ndustamise T66vGime
arengukaardile. Tartusse. avanevad ndustamist pakutakse heaoluplaani (jalgib) last kvartalis), et toitlustajaon  poolt, kes maksab (vajadusel kogu hindamist
teenused ja {psthhol. ja valjadpet kogu arengukaardil on soéomisel erimendst teadlik ning kinni teatud perele). 16-aastasena ei
harvikhaiguse toitu- perele (sh kirjas erimentid abidpetaja. JaLgE'eKeott,eaﬁ'?gt‘éf" protsendi laste toimu; jatkub
toetus. misndustamine). vanavanemad). puudutav info. klassijuhjatagja ning "pearahast”. harvikhaiguse
dppealajuhataja oleks toetuse maksmine
Kirke abivajadusest ning eritoidu
teadlikud ning et kattesaadavus.
klassijuhataja vahetumisel
jouaks Kirket puudutav
info uue dpetajani, et
Opetaja oskaks margata
Kirke kaitumises voi
vaimses véimekuses
ohumarke.
Vanemad saavad Tugilhingu kaudu Tugitihing korraldab Tugitihingu kaudu Tugilhingu Tugithingu kaudu
Fenutilketonuuria saab infot, peredele ja lastele pakutakse koolile esindajad viibivad pakutakse
Uhingu kontakti, néustamist, Ghiskokkamisi ja néustamist. koos lastega néustamist Kirkele
kes pakub kf_JgimUS’ kooskokkamist jms.  ajaveetmisvaimalusi, laagris. Koas ja tema perele.
TENEETISE D e Uhing vaib lasteaia kus pered ja lapsed arutatatakse ka
konna tuge.Tugithingul . . L
o el palvel tulla saavad kogemusi toitumise Ule,
tegevuseks riiklik toitumisest ka vahetada ja Uheskoos tehakse stla.
rahastus (EPIK kaudu). lastaeda raakima. aega veeta.




