
AKTIIVSUS- JA TÄHELEPANU- JA ÄREVUSHÄIRE
DIAGNOOSIGA NEET-NOOR (ei õpi ega tööta)

Elukoht: Linnalähedane keskus

KEVIN

KASUTAJALUGU
Kevinil on koolis keeruline, ta teeb

poppi ja ta on korra juba klassikursust
kordama jäänud. Seltskonnasviibides  teeb 

Kevin vahel suitsu ja joob alkoholi,
oma ATH-rohtusid regulaarselt ei võta.

Kevini pere on palju kolinud, elatud on nii 
linnades kui maal. Vanemad Kevinit väga ei 

toeta ning tema elus on vähe stabiilsust.
Kevini päästjaks saab jalgpall.

Eesmärgid
Juba eesmärgi otsimine ise võib olla eesmärgiks. Kevin 
tahaks ise hakkama saada, aga ei oska ja keegi väga abi 
ka ei paku. Kevin tahaks rahulikult oma elu elada, nii et 
pahandused tal kogu aeg kannul ei käiks.Perekond

Kevinil on kaks õde-venda, tema vanematel 
pole lastega tegelemiseks eriti ei aega ega 

tahtmist (Kevini isa töötab välismaal). Parema 
meelega vanemad lihtsalt ignoreeriksid 

Kevini probleeme. Psüühikahäireid esineb ka 
Kevini vanematel.

Soovid
Tahaksin, et keegi mind päriselt ka mõistaks ja elu oleks lihtne ja 
mõnus. Ma ei jaksa kogu aeg stressata ja mingite kooliteemadega 
tegeleda. Hea, et ma jalkatrenni sain - palli tahaks küll edaspidi ka  
mängida ja selle kutseka ära lõpetada, ise oma elu üle otsustada ja 
midagi ägedat teha.

Hirmud
Ma olen kogu aeg pinges ja ärevuses, paha on olla. Äkki ma kaotan 
enda üle kontrolli ja saan mingi suurema jamaga hakkama? Mis 
siis saab kui ma pean jälle kuskile kolima, uude kooli minema, 
mingite arstidega rääkima. Raudselt hakkab keegi jälle ütlema, et 
ma õpin halvasti ja olen imelik.

Vajadused
Kevin vajaks abi oma tervisebrobleemidega 

tegelemiseks, vanematest ei ole talle piisavalt tuge. 
Kevini ellu on vaja heas mõttes rutiini ja inimesi, 

kes temast hooliksid, annaksid talle piisavalt 
vabadust, aga seaksid ka mõistlikke piire.


