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Immunoprofülaktika ekspertkomisjoni 13.05.2021 päevakava ja otsused 

Päevakava 

1. Läbipõdenute vaktsineerimise praktikad immunoprofülaktika ekspertkomisjoni seniste 

soovituste valguses, juhised vaktsineerivatele asutustele; 

2. Vaktsineerimise info läbipõdenutele; 

3. Muud küsimused.  

 

OTSUSED 

1. Komisjon soovitab jätkuvalt vaktsineerida COVID-19 haiguse läbipõdenuid ühe doosiga 

pärast tervenemist kuuendal kuul või esimesel võimalusel pärast kuue kuu möödumist.  

Põhjendused 

Läbipõdemine annab kaitse vähemalt kuueks kuuks ja ühe COVID-19 vaktsiinidoosi 

manustamine varem ei ole vajalik. SARS-CoV-2 leviku pidurdamiseks ja raskete haigusjuhtude 

ennetamiseks on oluline, et võimalikult suur osa elanikkonnast oleks COVID-19 haiguse 

suhtes kaitstud. Kaitset on võimalik saavutada vaktsineerimisega, kuid teatud osa 

elanikkonnast on COVID-19 haiguse ka läbi põdenud. Läbipõdenute korduvhaigestumine 

esimese kuue kuu jooksul on harv, kuid edasise piisava kaitse tagamiseks tuleks teha 

kuuendal kuul üks vaktsiinidoos nö tõhustusdoosina immuunsuse püsimiseks.  

2. Komisjon soovitab jätkuvalt vaktsiinikuurid lõpetada sama vaktsiiniga, millega kuuri alustati.  

Põhjendus 

Eri tootjate ja erinevatel tehnoloogiatel põhinevate vaktsiinide kombineerimise efektiivsuse ja 

ohutuse kohta ei ole endiselt piisavalt andmeid.  

 

 


