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Immunoprofülaktika ekspertkomisjoni 28.02.2022 koosoleku päevakord ja 
ettepanekud 

 

Päevakord: 

1) Teise tõhustusdoosi vajadus riskirühmadele  

2) Nuvaxovidiga vaktsineerimise alustamine Eestis: hetkeseis ja lahtised küsimused 

3) Muud küsimused 

 

Arutelu ja otsused: 

1) Arutelu tulemusel jõuti seisukohale, et Eestis teise tõhustusdoosi manustamine nakkuse 
levikut praegu oluliselt ei vähendaks ja tervishoiusüsteemi koormuse kasvu ei pidurdaks. 
Seetõttu ei soovita riiklik immunoprofülaktika ekspertkomisjon praegu alustada teise 
tõhustusdoosi võimaldamisega. 
 
Eesti andmete analüüs näitab, et ühe tõhustusdoosi saanud inimeste hulgas on olnud COVID-
19 haiguse tõttu hospitaliseerimine väga madal ehk tõhustusdoos annab hea kaitse raske 
haigestumise eest. Põhilise haiglakoormuse põhjustavad vaktsineerimata inimesed, vähesel 
määral ka esmase vaktsineerimiskuuri läbinud ja tõhustusdoosita inimesed. 
 
Esialgsed andmed Iisraelist näitavad, et omikroni tüve puhul teine tõhustusdoos võrreldes ühe 
tõhustusdoosiga nakatumist oluliselt paremini ära ei hoia.1 
 
Varasema immunprofülaktika ekspertkomisjoni soovituse kohaselt vajavad tõsise 
immuunpuudulikkusega inimesed esmase vaktsineerimiskuuri lõpetamiseks lisadoosi. 
Kahedoosilise vaktsiini puhul on selline lisadoos kolmandaks doosiks ning piisava kaitse 
saavutamiseks tehtav tõhustusdoos on sellisel juhul neljandaks doosiks. Sellise skeemi 
vajaduse üle otsustab arst. 
 
Ekspertkomisjon jälgib epidemioloogilise olukorra muutuseid ja vajadusel tullakse tagasi teise 
tõhustusdoosi soovituse arutelu juurde. Teise tõhustusdoosi vajadust on vajalik hinnata 
sügisperioodiks valmistumisel. 

 

2) Anti ülevaade Nuvaxovidiga vaktsineerimise alustamise ettevalmistustest. 
 

3) Vahetati  esmast infot EL tasandil toimunud arengutest COVID-19 vaktsiinide osas. 

 
1 - https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.02.15.22270948v1.full.pdf  


