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Toovoime hindamine
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Lihtsas keeles selgitused toovdime hindamisest
ja
toovoime hindamise ja puude tuvastamise
taotlusvormi taitmise juhised
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Sissejuhatus

Seda materjali vbivad kasutada inimesed,
kes soovivad saada Ulevaadet toovoime hindamise pdhimdtetest ja
puude tuvastamisest.

Samuti need inimesed, kellele tundub taotluse taitmine keeruline.

Selgitame siin lihtsas keeles toovdime hindamise ja puude tuvastamisega
seotud mdisteid ja taotluse taitmist.

Lintsasse keelde sénastas juhendi 2016. aastal Eesti Vaimupuudega
Inimeste Tugiliit koostoos Enese esindajatega.

Juhendit on taiendatud 2017. aastal ja 2020. aastal.
Enne toovoime hindamise taotlemist:

1. pead minema vahemalt 6 kuud enne oma arsti (nt perearsti) vastuvoétule
2. raagqi arstile, et lahed toovdimet hindama ja

3. palu tal sinu terviseseisundist tingitud piiranguid kinnitavad diagnoosid
koos piirangute kirjeldustega sisestada tervise infosusteemi (e-tervis).

4. Sul endal on samuti vdimalik kontrollida terviseandmete olemasolu
ID-kaardiga voi mobiil-ID-ga interneti kaudu: www.digilugu.ee
Arstil kaimise tulemused (terviseandmed) leiad seal lingi ,Epikriisid” alt.

Toovoime hindamist ja puude tuvastamist saad taotleda uUhe ja sama
taotlusvormiga Too6tukassa kaudu.

Taotlusvormi saad Tootukassa klienditeenindustest voi Tootukassa
kodulehelt https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/toovoime-
hindamine

Taotlust void taita Uksi vdi kasutades teise inimese abi.
Nt mdne sulle lahedase inimese abi vbi Tootukassa tootaja abi.

Taotluse void taita paberil ja saata posti teel voi

minna taotlust taitma Tootukassasse voi

esitada interneti kaudu e-too6tukassas
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/toovoime-hindamine

Seda, kuidas taotlusvormi taita, saad vaadata juhendi |k 15.


http://www.digilugu.ee/
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/toovoime-hindamine
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/toovoime-hindamine
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Juhend koosneb kolmest osast:
1. — moisteid selgitav osa asub |k 4-7;
2. — t6ovoime hindamist selgitav osa asub |k 8-15;

3. — taotlusvormi taitmise juhiste osa asub |k 16-58.



Moisted

Taotlusvorm on kusimustik, mida on vaja taita toovoime hindamiseks ja
puude tuvastamiseks.

Toovoime hindamine on sinu tegutsemisvéime kindlaks tegemine.
Selle juures arvestatakse sinu terviseseisundit ja
sinu enda hinnangut oma tegutsemisvaimele.

Tegutsemisvéime all mdeldakse sinu véimet teha igapaevaelu
tegevusi. Naiteks liikkuda, kasutada kasi, 6ppida uusi tegevus jne.

Puue on pikaajaline voéi pusiv seisund, mis takistab Sul toime tulla
igapaevaelu toimingutega.

Igapaevaelu toimingute all méeldakse selliseid tegevusi nagu liikumine,
suhtlemine, riietumine, s66mine, enda pesemine ja WC-s kaimine jne.

Puude tuvastamise kaigus hindab Sotsiaalkindlustusamet, kas sul on
puue ja millise raskusastmega see on.

Puude raskusastmed on: keskmine, raske ja sugav.

Keskmine puue on siis, kui inimesel igapaevatoimingud ja Uhiskonnaelus
osalemine on raskendatud.

Raske puue on siis, kui inimesel igapaevatoimingud ja uhiskonnaelus
osalemine on piiratud.

Sugav puue on siis, kui inimesel igapaevatoimingud ja Uhiskonnaelus
osalemine on taielikult takistatud.

Puuet tuvastatakse dokumendipdhiselt.

Toovdimet hinnatakse kas dokumendipdhiselt
vOi visiidipohiselt.

Ekspertiisimeeskond on erinevate arstide ja spetsialistide meeskond,
keda kasutatakse visiidipohisel toovdime hindamisel.

Sellesse meeskonda vbivad kuuluda naiteks:

tegevusterapeut, logopeed, psuhholoog vdi moni teine spetsialist, keda
kaasatakse eksperdiarvamuse andmiseks.



Toovoimet hindavad Tootukassa ekspertarstid.
Puude raskusastet tuvastavad Sotsiaalkindlustusameti ekspertarstid.

Tootukassa ekspertarst on arst, kes hindab t66voimet ehk
sinu tegutsemisvdimet ja koostab selle kohta eksperdiarvamuse.

Sotsiaalkindlustusameti ekspertarst on arst, kes tuvastab puude ehk
sinu igapaevaelu toimingutega hakkama saamise vdimet ja koostab selle
kohta eksperdiarvamuse.

Puude tuvastamise kohta saad tapsemalt lugeda Sotsiaalkindlustusameti
kodulehelt:
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/puude-
tuvastamine#T%C3%B6%C3%B6ealise%20inimese%20puude%20tuvast
amine

Eksperdiarvamus on dokument, kus on kirjas,
milliste tegevustega on sul raskusi
ja mis on nende takistuste pohjused.

Vajadusel on seal kirjas soovitused sinu
tootamise tingimuste kohta,

abivahendite kasutamiseks ja

toovoime parandamiseks.

Terviseandmed on

sinu terviseseisundit ja ravi kirjeldavad dokumendid, mida sind ravinud
arstid on koostanud.

Terviseandmed asuvad tervise infosusteemis (E-tervis).

Tegutsemispiirangud on takistused,
mida sa tunned igapaevaelu toiminguid tehes.

Valdkond vétab kokku Uhe kindla osa sinu vdimetest ja tervisest,
et uurida teatud tegevuste vdi toddega toimetulekut.

Naiteks, suhtlemise valdkonna all uuritakse,
kas su nagemine, kuulmine ja raakimine on piisavalt korras, et saaksid
teiste inimestega suhelda.

Voétmetegevus on valdkonna all hinnatav tegevus, neid voib olla 2—3 igas
valdkonnas.
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Naiteks liikumise valdkonnas on 3 votmetegevust: likumine eri
tasapindadel®, ,ohutu ringilikumine® ja ,seismine ja istumine®.

Toovoimet valistavad seisundid on

vaga rasked haigused vai terviseseisundid. Need seisundid on kirjas |k 11
(vaat siit).

Sellises seisundis inimene tavaliselt ei saa t60d teha ja tema toovdime
hinnatakse puuduvaks.

Erijuhtum on olukord,

kui taotluse alusel inimese tegevuspiirangud ei pohjusta talle olulisi takistusi,
kuid terviseandmetes on kirjas haigus,

mille t6ttu ta saab tootada osaliselt voi Uldse mitte.

Naiteks:
¢ |nimene liigub, naeb ja kuuleb hasti,
kuid tal on vaga raske nahahaigus,
mille t6ttu ei saa ta haiguse agenemise perioodidel kodunt valjuda.

e |Inimene saab erinevate valdkondade tegevusi teha vaikeste
takistustega, aga kokku raskendab see oluliselt tema vdimet t60d
teha.

Ekspertarst otsustab, millisel juhul on tegemist erijuhtumiga.

Rehabilitatsioon on
sinu toovoimet ja iseseisvat toimetulekut parandav teenus.

Naiteks: fusioterapeudi voi psuhholoogi teenus.

Rehabilitatsiooni saamiseks tegevuskava koostab puuduva todvoimega
inimestel Sotsiaalkindlustusamet
ja osalise toovoimega inimestel Tootukassa.

Tegevuskavas on

kirjas info selle kohta, millega sa saad hasti hakkama, millega vajad abi ja
tegevused voi teenused,

mis on olulised sinu iseseisvuse ja toimetuleku parandamiseks.

Selle koostab spetsialistide meeskond ehk rehabilitatsioonimeeskond
(sotsiaaltootaja, arst, 6de, psuhholoog, terapeut, eripedagoog).



Teenuseid on erinevaid, naiteks:
tervishoiuteenus, rehabilitatsiooniteenus, erihoolekandeteenus, tootukassa
teenused vahenenud toovoimega inimestele.

Teenused vahenenud toovoimega inimestele on naiteks
kogemusndustamine, kaitstud t60, tugiisikuga tootamine jne.

Nende teenuste kohta leiad infot Tootukassa  kodulehelt:
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/teenused-vahenenud-
toovoimega-inimestele

Teenust osutavad sulle arstid vai spetsialistid, naiteks:
tegevusterapeut, psuhholoog, eripedagoog, logopeed, kogemusndustaja.

Tervishoiuteenus on
arsti tegevus inimese haiguse diagnoosimiseks ja ravimiseks voi
seisundi parandamiseks.

Tootukassa voib paluda sul minna tervishoiuteenuse osutaja (raviarsti)
vastuvdtule, kui sa pole 6 kuud enne taotluse esitamist arstil kainud.

Sotsiaalteenus on
sulle spetsialistide poolt osutatud abi
toovoime ja iseseisva toimetuleku parandamiseks.

Erinevad sotsiaalteenused, mida kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja
saab sulle vajadusel soovitada on naiteks:
isiklik abistaja, koduhooldus, invatransport.

Korvalabi on igasugune teise inimese poolt sulle osutatud abi.
Aitaja voib olla ka sdber voi perekonnaliige.

Naiteks: poes kaimine koos sinuga, toiduvalmistamisel abistamine,
lugemisel abistamine, dokumentide taitmine koos sinuga.


https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/teenused-vahenenud-toovoimega-inimestele
https://www.tootukassa.ee/content/toovoimereform/teenused-vahenenud-toovoimega-inimestele

Toovoime hindamise metoodika tutvustus

Metoodika tahendab seda:
e Kkuidas sinu toovéimet hinnatakse,
e milliseid kusimusi sinult selleks kusitakse,
¢ milliseid terviseandmeid kasutatakse.

Toovoime hindamise metoodika on kooskdlas
teiste Euroopa riikide toovdime hindamise pdhimdtetega.

Toovdime valjaselgitamiseks hinnatakse tegutsemisvdimet
7 valdkonnas:

1. Liikkumine

2. Kaeline tegevus 2
[

3. Teabe edasiandmine ja vastuvétmine .
4. Teadvusel pusimine ja enesehooldus
-
Lll

5. Oppimine ja tegevuste elluviimine

6. Muutustega kohanemine ja
ohu tajumine

7. Suhtlemine




Igas valdkonnas on 2—-3 votmetegevust.

Vétmetegevused on naiteks:
e asjade liigutamine
¢ likkumine eri tasapindadel (nt treppidel)
e suhtlemisega hakkamasaamine

Toovoime hindamisel on olulised sinu tegutsemisvoime ja seda
kinnitavad terviseandmed.

Arvesta taotluse kusimustele vastates sellega, mida tegelikult teha suudad.

»llma raskusteta“ tahendab, et suudad kusitud tegevusi teha
- korduvalt ja
- ilma suure joupingutuse, valu ja hirmuta.

Metoodika kohta saad soovi korral
tapsemalt lugeda Sotsiaalministeeriumi kodulehelt:
https://www.sm.ee/sites/default/files/tvh metoodika 31.03.2020.pdf

Toovoime hindamine
Toovoime hindamise aluseks on Toovoimetoetuse seadus.

Toovoime hindamine on pikaajalise tervisekahjustusega inimese
toovoime ulatuse tuvastamine.

Pikaajaline tervisekahjustus on 6 kuud véi kauem kestev haigus.
Toovdime hindamise kaigus selgitatakse valja sinu tegutsemisvoime.

Teades sinu tegutsemisvdimet,
saab Tootukassa sind aidata to0 leidmisel ja t60 hoidmisel.

Tegutsemisvbimet hinnatakse:
¢ sinu enda taotlusel kirjutatud vastuste ja selgituste alusel ja
¢ sinu kohta olemasolevate terviseandmete pdhjal.

Toovoime hindamisel kasutatavateks terviseandmeteks on:
e eelneva 5 aasta arstil kaimise andmed (haiguslood ehk epikriisid),

e eelneva 2 aasta ravimite, meditsiiniseadmete (abivahendite) ja
haiguslehtede kasutamise andmed.


https://www.sm.ee/sites/default/files/tvh_metoodika_31.03.2020.pdf

Toovdimet hindab vastava valjadppega ekspertarst.
Keerulisematel juhtudel voib ta kaasata ekspertiisimeeskonna
ehk teha visiidipéhise hindamise.

Palun margi toovéime hindamise taotlusele

sind viimasel ajal ravinud arstid, kes

on sinu pikaajalise terviseseisundiga tegelenud ja

spetsialistide (psuhholoog, sotsiaaltootaja voi tugiisik) kontaktid, kes
saavad anda lisainfot sinu tegutsemisvdime kohta.

Toovdimet saab ja tohib ekspertarst hinnata ainult siis,
kui su terviseandmetes on olemas tegutsemispiiranguid kinnitav diagnoos
ja seisundi ning ravi kirjeldus.

Kui sa 6 kuu jooksul enne toovdime hindamise taotluse esitamist ei ole
arsti juures kainud, annab Too6tukassa aja,
mille jooksul pead arsti vastuvotul kaima.

Ekspertarsti hinnang ja sinu enda hinnang tegutsemisvdimele on vordselt
tahtsad.
Selle parast peab taotlus olema hoolikalt taidetud.

Toovoime hindamisel arvestatakse:
o ravi,
o ravimite ja
o abivahendite

mojuga tegutsemisvoimele.

Ekspertarst annab hinnangu sinu tegutsemisvdimele,
arvestades ravi ja ravimite kasutamist
ning seda, kuidas need aitavad sul haigust kontrolli all hoida.

Naiteks:

Kui inimesele on maaratud astmaravimid,

mis hoiavad ara hingelduse ja jouetuse tekkimise kdndimisel,

siis hinnatakse inimese terviseseisundit nende ravimite kasutajana.
Ei hinnata seda, mis juhtub siis, kui ta jatab ravimid votmata.

Juhul, kui sulle on maaratud ravimid, kuid sa ei saa neid mingil pohjusel
kasutada, siis kirjuta sellest.

Samuti pdhjus, miks sa ravimit kasutada ei saa.

Sel juhul hindab ekspertarst sinu tegutsemisvdimet ilma ravimita.
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Ekspertarst annab hinnangu sinu tegutsemisvdimele arvestades, milliseid
abivahendeid sa terviseseisundist pdhjustatud piirangute tottu pead
kasutama.

Seetdttu palun kirjelda taotluses kdiki abivahendeid, mida kasutad.
Naiteks:
e Kain poes kepiga, mis on vajalik tasakaalu hoidmiseks.

Kui sa ei kasuta abivahendit, mis sulle on valja kirjutatud véi soovitatud, siis
kirjuta pdhjus, miks sa abivahendit kasutada ei saa.
Naiteks:
e Mul on jalaprotees, aga ei saa kasutada, sest kont Iaheb turse ja
hakkab valutama.

Sel juhul hindab ekspert sinu tegutsemisvdimet ilma abivahendita.

V6id markida ka need abivahendid, mida sa vajaksid
aga mida sul ei ole.

Toovoime hindamist voib ekspertarst teha erinevat moodi:

1. Dokumendipohine toovoeime hindamine toimub:

e sinu esitatud taotluse ja tervise infosusteemi terviseandmete
alusel

e ja vajadusel sinu taotluses margitud arstilt voi spetsialistilt (nt
sotsiaaltodtaja, psuhholoog, flUsioterapeut jne) taiendavalt
kusitud andmete alusel.

Sellisel juhul koostab ekspertarst toovoime hindamise eksperdiarvamuse
iIma sinuga kohtumata.

2. Visiidipohine toovoime hindamine

Ekspertarsti juurde visiidipdhisele toovéime hindamisele on vaja minna siis,
kui ekspertarstil ei ole véimalik dokumentide pdhjal Sinu toovdimet hinnata.

Visiidipéhine hindamine toimub siis:
e sinu esitatud taotluse,
e terviseandmete ja
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e ekspertarstiga kohtumisel selgunud andmete (naiteks testide
tulemused) alusel.

Naiteks:
Inimene kirjeldab taotluses, et tal on piirangud liikumise valdkonnas, samulti
on terviseandmetes diagnoos, mis kinnitab, et ta on kunagi vigastanud pdlve.

Kuid ekspertarstil jaab nii kirjelduse kui terviseandmete pdhjal ikkagi
selgusetuks, kuivord see kunagi saadud vigastus inimese liikkumist piirab.

Seetdttu kutsub ekspertarst inimese enda juurde ning

kusib tapsustavaid kusimusi ja teeb ise voi kaasab ekspertiisimeeskonnast
spetsialiste (nt fUsioterapeudi, psuhholoogi jne),

kes teevad talle vajadusel teste (nt vaatavad, kuidas ta liikuda suudab).

Toovoimet valistava seisundi alusel hinnatakse inimese toovoime
puuduvaks, kui inimesel on Uks neist rasketest haigustest voi
terviseseisunditest:

e pahaloomulise kasvaja vaevusi leevendav ehk parim toetav ravi, kui
onkospetsiifilist ravi ei ole véimalik rakendada
dialGusiravi
juhitav hingamine vai pidev hapnikravi hingamispuudulikkuse t6ttu
dementsus
mdddukas voi raske voi sugav vaimne alaareng
pusivalt voodihaige (00paevaringne kdrvalaabi vajadus)

Raske terviseseisund peab olema tdendatud diagnoosi voi
terviseandmetega.

Valistava seisundi esinemise korral ei pea tervet taotlusvormi taitma.
Piisab, kui taidetakse ara taotlusvormi osad I-Il.

Kui on soov puuet tuvastada voi todvoéimetoetust voi puudega inimese
sotsiaaltoetust taotleda, siis saab seda samal taotlusel ara markida (vaata
juhendis |k 18).

Ekspertarst peab toovéime hindamise kaigus:

e seostama sinu poolt mainitud tegutsemispiirangud sinu haigusega;
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arvestama haiguse paranemise vOi raskenemise vdéimalustega;
arvestama haiguse ravi ja

abivahendite kasutamisega voi mittekasutamisega;

vajadusel andmete tapsustamiseks kusima

arstidelt voi spetsialistidelt andmeid juurde.

Sinu to6voime hindamise tulemusena koostab ekspertarst
eksperdiarvamuse.

Seal on kirjas kdik andmed, millest ekspertarst hindamisel lahtus:

ulevaade sinu terviseseisundist;

sinu toovoimet mdjutavad tegutsemispiirangud ja

nende raskusastmed erinevates valdkondades;

tegevused, mida sul pole Uldse voéimalik teha vi pole osaliselt
vdimalik teha;

hinnang to0vdime ulatusele (t66vdime ei ole vahenenud, toovoime
on osaline, todvoime puudub) koos pdhjendusega;

terviseseisundi muutumise vdimalikkus tulevikus;

toovoime ulatuse kehtivuse aeg koos pohjendusega;

e soovitused abivahendite, to6vdime toetamise ja tootingimuste osas.

Eksperdiarvamus on Tootukassale aluseks otsuse tegemisel, kas:

1. sinu toovoime ei ole vahenenud
2. sul on osaline toovoime
3. sul on puuduv toovoime

B Toovoeime ei ole vahenenud
Osaline toovoime

- B Puuduv toovoime

TOOVOIME

13



Toovoime ei ole vahenenud, kui sul pole tegutsemispiiranguid voi
piirangud ei ole nii suured, et péhjustaksid osalise vdi puuduva toovoime.

Osaline toovoime on olukord, kui su tootamine on osaliselt takistatud.

Toovoeime puudumine on olukord, kui sa ei saa
oma tervise voi vahese tegutsemisvdime toéttu uldse tootada.

Toovoime hindamisel arvestatakse sinu
kehalist ja vaimset voimekust.

See tahendab, kas sul on fuulsiliselt jdudu ning vaimset voimet ja tahet
tegevusi teha.

Uhe ja sama haiguse véi puudega inimestel
voib olla vaga erinev toovoime ja puude raskusaste.

Naiteks:

Kahel erineval inimesel, kellel mdlemal on jalg pdlvest allpool amputeeritud,
vOib olla vaga erinev tegutsemisvdime,

kuigi nende diagnoos on sama.

Uks neist on proteesiga hasti kohanenud, liigub palju ringi ja osaleb
rahvaspordi uritustel.

Teine on parast jala kaotust kaalus juurde votnud, tema lihastes on vahe
jéudu ja ta pole proteesiga kohanenud.
Seetdttu liigub ta vaid ratastooli kasutades.

Naiteks:
Kahel erineval nagemise kaotanud inimesel vdivad olla taiesti erinevad
igapaevaelu toimingute oskused ja tegutsemisvdime.

Sundimisest saadik pime inimene voib osata paremini ohutult ringi likuda
ja igapaevaseid asju toimetada

kui inimene, kes on nagemise kaotanud vanemas eas.

Seda seetdttu, et teda on lapsest saadik dpetatud igapaevategevustega
hakkama saama ja abivahendeid kasutama.

Vanemas eas nagemise kaotanud inimesel on kdike seda vaja 6ppida.

Seetdttu voibki olla sama diagnoosi ja puudega inimestel erinev toovoime
ja puude raskusaste.
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Toovoime otsuse kehtivusaeg

Tootukassa kinnitab sinu osalise voi puuduva toovoime kuni 5 aastaks.
Kuid mitte kauemaks kui vanaduspensionieani.

Kehtivusaeg oleneb ekspertarsti hinnangust sinu seisundi muutumise
kohta.

Samuti arvestatakse uute abivahendite ja ravimite tekke véimalusega.

Puuduva t66voime vdib maarata kuni vanaduspensionieani,
kui on toovoimet valistav seisund voi kui terviseseisund on selline, mis ei
muutu.
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Toovoime hindamise ja puude raskusastme tuvastamise ning toetuste taotlus
Pohiliselt raviv arst on

Enne taotluse esitamist peate olema kdinud kuue kuu jooksul Teid pdhiliselt raviva arsti voi tootervishoiuarsti vastuvotul. nt perearst.

Kui olemasolevate andmete pdhjal ei saa toGvdime ulatust méérata, on Eesti To0tukassal digus suunata Teid ekspertarsti

vastuvotule visiidipdhisele hindamisele.

Osalise toovoime tuvastamise korral peate todvOimetoetuse saamiseks vastama vihemalt iihele aktiivsustingimusele (nt tootama,

olema to6tuna arvele voetud, dppima jmt).

Palun mirkige koikide valikuga vastuste puhul sobiv variant X-ga.

1 ULDOSA Taotluse | (esimesee) osas
kiisitakse kontaktandmete

11 TAOTLEJA ANDMED ja tootamise andmete kohta.

Eesnimi: Perekonnanimi:

Isikukood:

Kui Eesti isikukood puudub, mirkige palun siinniaeg:
jasugu: |:| M D N

Vilisriigi isikukood (kui see on olemas):

Isikukoodi vdljastanud riik: ...

Postiaadress (to6voimekaardi ja puudega isiku kaardi saatmiseks):
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E-posti aadress: Telefon:

Kui Teil on kdne- voi kuulmisraskus voi muu takistus, mille tdttu Te ei saa telefoni teel
suhelda, ja olete ndus, et taotlusega seotud kiisimustes voetakse telefoni teel ithendust mone
Teile lahedase isikuga, nimetage palun kellega (ees- ja perekonnanimi, kontaktid):

Juhul, kui Teie elukoht on nii Eestis kui ka mones teises riigis, nimetage vilisriik ja
elukoha aadress valisriigis:

Vilisriigis elamise/tootamise andmed

Juhul, kui elate/tootate voi olete elanud/tootanud vilisriigis, nimetage see riik ja seal |

elamise/to6tamise perioodid kuupidevalise tipsusega.

Kui elad ainult Eestis,

el pea sa seda tditma.

Riik Periood Juhul, kui tootasite selles
riigis viimase 5 aasta
jooksul, siis mérkige kellena
tootasite (vastamisel
arvestage koiki toovorme)

Kui tootad ainult Eestis,

ei pea sa ka seda tabelit
tditma.
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TAOTLEJA ESINDAJA ANDMED

Palume tiita esindaja (volitatud esindaja, lapsevanema, eestkostja) andmed, kui taotleja on alla 18-aastane voi kui taotlejale on méaaratud eestkostja

vOi esindaja.
Eestkostja/lapsevanem D

Volitatud esindaja ]
Eesnimi/Nimi: Perekonnanimi:
Isikukood:
E-posti aadress: Telefon:

Kui sul on piiratud teovoime

vai sind esindab volikirja alusel teine isik,

siis kirjuta taotlusse enda esindaja

andmed.

~

J

Juhul, kui taotluse esitab volitatud isik, palume lisada taotlusele esindusdiguse aluseks olev volikiri.



(x D)

ui taotled to6voime hindamisele
lisaks puude tuvastamist ja

TAOTLEN HINDAMIST: < toetuseid,

margi see kindlasti siia ara. J

L | Tooveime hindamist

[ | To6voimetoetust

1 | Puude raskusastme tuvastamist /Ekspertarstid ning tootukassa jh
1) | Puudega todealise inimese toetust sotsiaalkindlustusameti totajad,

(] [Puudega vanema toetust (makstakse iihele puudega vanematest voi last iiksi kasvatavale

puudega vanemale, eestkostjale voi hoolduspere vanemale) peavad sinu andmeid kasutama.

Milli 56 tuk . ite Kiisi Kk 1066 9 _ ) ) Ny
illisesse tootukassa esindusse soovite kiisimuste korral poorduda Hindamist saab teha ainult siis,

Kuli annad terviseandmete
Nousolek tervise infosiisteemis olevate terviseandmete tootlemiseks J

kasutamiseks ndusoleku.

Olen ndus, et Eesti Tootukassa ja Sotsiaalkindlustusamet to6tlevad t66voime hindamise ja puude raskusastme tuvastamise eesmargil:

minu / minu eestkostetava tervise infosiisteemis olevaid andmeid (sissekandeid teinud arstide ja nende sisestatud

I:I terviseandmete, sh visiitide, haiglas viibimiste ning ravimite kohta). Eelnimetatud andmeid t66tlevad iiksnes arstioppe
labinud tootajad ning toovoime hindamisse kaasatud tervishoiuteenuse osutaja. Tervise infosiisteemi sissekande teinud
arsti nime ja sissekande tegemise aega tootlevad vastava digusega tootajad.

Olen teadlik, et kdesolev ndusolek laieneb ka tervise infosiisteemis olevatele isikuandmetele, millele juurdepéésu olen tervishoiuteenuse osutajatele

keelanud.

Olen teadlik, et mul on 6igus oma ndusolek igal ajal tagasi votta (ndusolekut ei saa tagasi votta tagasiulatuvalt), esitades vastav sooviavaldus Eesti
Tootukassale voi Sotsiaalkindlustusametile.

Isikuandmete toGtlemise tingimustega on vOimalik tutvuda todtukassa veebilehel www.tootukassa.ee voi Sotsiaalkindlustus-ameti veebilehel
www.sotsiaalkindlustusamet.ee.
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1.2.TOOVOIME HINDAMISE JA TOOVOIMETOETUSE OTSUSTE, PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE
TEATISE JA TOETUSTE KATTESAAMISE VIISID

Palun viljastada OTSUSED/TEATIS:

Taotlejale [ Eestkostjale/lapsevanemale [] \olitatud esindajale [

Palun markige otsuste ja teatise kittesaamise viiside loetelust ainult iiks variant X-ga.

Soovin saada TOOVOIME HINDAMISE JA TOOVOIMETOETUSE OTSUSED*: \
Pane kirja iiks sulle sobiv

" |E-postiga 0 |Lihtkirjaga
Tootukassa esindusest otsuste kattesaamise viis.

Soovineelteavitust, et otsusele voibjarele tulla: o
E-kirjaga [ Telefoni teel [ Kirjuta vastavasse ruutu X.

O

Soovin saada PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE TEATISE: J
1 |Lihtkirjaga [1 | Tahitud Kirjaga

1 |E-kirjaga (e-kirjaga saadetakse otsus, kui puude raskusastet ei tuvastatud)

* Toovoime hindamise ja toovoimetoetuse otsus ning eksperdiarvamus on Kittesaadav ka tootukassa iseteenindusportaalist www.tootukassa.ee ja
eksperdiarvamus on lisaks veel Kiittesaadav patsiendiportaalist www.digilugu.ee.

Palun kanda TOETUSED:

Taotleja arvelduskontole Eestis: 0

Pangakonto number:

Taotleja arvelduskontole vilisriigis taotleja kulul: 0
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Pangakonto number:

SWIFT/BIC kood:

Panga nimi:

Teise isiku sh kohaliku omavalitsuse voi muu asutuse arvelduskontole Eestis: (voimalik
valida, kui kéesolev taotlus allkirjastatakse to6tukassas voi sotsiaalkindlustusametis kohapeal,
esitatakse digitaalselt allkirjastatuna voi notariaalselt tOestatuna)

Teise isiku ees- ja perekonnanimi/ kohaliku omavalitsuse voi muu asutuse nimi:

Teise isiku isikukood:

Pangakonto number:

Viitenumber:

Posti teel kojukandega taotleja kulul:
kirjutage kojukande aadress: ..............cooiiiiiiiiiiiiinn,

Posti teel kojukandega tootukassa/ sotsiaalkindlustusameti kulul taotleja aadressil,
kuna olen siigava puudega ja:

- mul on litkumistakistus;

- ma elan hajaasustusalal ja pangateenus on mulle raskesti kittesaadav.

PShjendage oma SO0VI .....c.vvvviiiiiiiiiiiiiiee

Juhul, kui taotlete posti teel kojukannet tootukassa/sotsiaalkindlustusameti kulul,
mirkige palun eespool nimetatud makseviisidest lisaks iiks alternatiivne makseviis
juhuks, kui kojukannet tootukassa/sotsiaalkindlustusameti kulul ei voimaldata.
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Juhul kui soovite tootukassa poolt makstavat todvdimetoetust saada erineval viisil voi erinevale kontole
kui puude toetust, siis palun mérkige, millisel viisil soovite toovoimetoetuse maksmist ja tdiendage iilevalpool
vastava makseviisi juures andmeid.

Toovoimetoetus kanda:

Taotleja arvelduskontole Eestis .
Taotleja arvelduskontole vélisriigis taotleja kulul O
Teise isiku sh kohaliku omavalitsuse voi muu asutuse .
arvelduskontole Eestis

Posti teel kojukandega taotleja kulul N
Posti teel kojukandega to6tukassa/sotsiaalkindlustusameti .
kulul taotleja aadressil

Juhul, kui Teile makstakse toovoimetoetusega samal eesmiirgil makstavat toetust,
pensioni voi muud rahalist hiivitist vilisriigist, Kirjutage:

toetust, pensioni vOi muud rahalist hiivitist
maksev vilisriik

valisriigist saadava toetuse, pensioni vOI muu
rahalise hiivitise liik, summa ja maksmise periood
(lisage taotlusele ka seda tdoendav dokument, nt
toetuse, pensioni vOi hiivitise méddramise otsus)
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1.3. ARSTID JA TEISED SPETSIALISTID
Kas olete kiinud viimase kuue kuu jooksul arsti vastuvotul? JAH |:| El I:l

Kui elate voi tootate vilismaal ja olete seal kdinud viimase kuue kuu jooksul arsti juures, kirjutage palun, kus riigis:

1.3.1. Nimetage arstid, kellel on andmed Teie t66voime hindamiseks oluliste tervisehéirete kohta.

Markige siia ainult need arstid, kes on Teie piisivat haigust diagnoosinud voi ravinud.

Vihemalt iihe arsti nimetamine on kohustuslik.

ARST

Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

VAN

Viimane arstile pd6rdumise aeg (aasta,
kuu)

ARST

Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

Viimane arstile poordumise aeg (aasta,
kuu)

ARST

Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

Viimane arstile poordumise aeg (aasta,
kuu)

Vajaduse korral
saame nende arstidega

sinu terviseandmeid tdpsustada.

~

Kui tdidad taotluse e-tootukassa kaudu,

siis on need andmed juba eeltdidetud.

Kui midagi on puudu, siis saad tdiendada

ja markida arsti nime ja

wud andmed, mida tead.

/
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ARST

Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

Viimane arstile poordumise aeg (aasta,
kuu)

1.4.2. Soovi korral nimetage spetsialistid, kes saaksid vajaduse korral anda lisaandmeid Teie tegutsemispiirangute kohta.

SOTSIAALTOOTAJA

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

PSUHHOLOOG

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

SOTSIAALTEENUSE OSUTAJA (sh
rehabilitatsiooniteenuse osutaja)

tugiisik, erihoolekandeteenuse voi

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

MUU (palun tdpsustage)

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kui on vaja, saame nende \
inimeste kaest kiisida lisaandmeid

sinu t0ovoime hindamiseks.

Margi tabelisse spetsialisti nimi ja

asutus. /
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II TOOVOIMET VALISTAVAD SEISUNDID

Alljargnevalt loetletud seisundite korral menetletakse Teie taotlust lihtsustatud korras. Kui to6voimet vilistav seisund ei leia ekspertiisi kdigus

kinnitust, palutakse Teil hiljem tiita to6voime hindamise taotlus tdismahus.

2.1. Kas Teil on moni alljargnevalt loetletud seisund?

JAH [ ] EI' [ ]

- pahaloomulise kasvaja vaevusi leevendav ehk parim toetav ravi, kui onkospetsiifilist ravi ei ole vdimalik rakendada;

Kui sul ei ole tihte neist

- dialiiiisravi (neeruasendusravi); viga rasketest haigustest,
- juhitav hingamine voi pidev hapnikravi hingamispuudulikkuse tSttu; )
- dementsus; taida taotlust edasi.

- moddukas voi raske voi siigav vaimne alaareng;
- piisivalt voodihaige (66paevaringne kdrvalabi vajadus).

Kohustun Eesti To6tukassale viivitamata teatama asjaoludest, mis mojutavad minu digust saada toovoimetoetust ja selle suurust, sealhulgas vélisriiki
elama ja todle asumisest ning vilisriigis saadavast tootasust, tootuskindlustushiivitisest, vanemahiivitisest, ajutise toovoimetuse hiivitisest ja
pensionist ning tddvoimetoetusega samal eesmirgil makstavast toetusest, pensionist voi muust rahalisest hiivitisest.

Olen teadlik, et Eesti To6tukassa voib nouda digusliku aluseta méératud ja makstud toovoimetoetuse minult tagasi.

2.2. Kui mirkisite punktis 2.1 vilistava seisundi vastuseks JAH ja ei soovi taotlusvormi edasi tiita, allkirjastage taotlusvorm.

(kuupéev) (taotleja nimi ja allkiri)

(kuupéev) (taotleja esindaja nimi ja allkiri)

25



Arvesta vastates oma tervise seisundigm

Kirjutada nii fiiiisilistest kui vaimsetest

III TOOTAMINE

Kui Teil on praegusel tookohal tervise tottu raskusi tooiilesannete tditmisega,

probleemidest.

Mida sa t60 juures teha ei saa?

Kirjeld id palun. .
Ireldage neid paiun Miks on see raske?

Kui tihti on seda rasket tegevust vaja
teha?

Kuidas sa ennast pérast sellist tegevust

Kui Teie eelnev toosuhe on 1oppenud terviseseisundi tottu, kirjeldage palun pohjuseid:

ey \

Kas oled pidanud lahkuma to6lt,

sest mingid tegevused on osutunud rasketeks voi
pohjustanud su tervise halvenemist?

........................................................................................................................................ Kui jah, siis palun kirjelda neid olukordi.

e J
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IV KORVALABI, REHABILITATSIOON JA SOTSIAALTEENUSED

Korvalabi

Kas Te kasutate oma igapdevategevustes teise inimese abi?

JAH [ ] EI'[ ]

Rehabilitatsioon

Rehabilitatsiooniteenus on inimese iseseisva toimetuleku, sotsiaalse kaasatuse ja todtamise voi
toole asumise soodustamiseks osutatav teenus. Tooalase rehabilitatsiooni andmed on
tootukassale kéttesaadavad.

Kas olete kasutanud viimase kolme aasta jooksul sotsiaalkindlustusameti kaudu sotsiaalse

rehabilitatsiooni teenust?

JAH [ ] EI'[]

Sotsiaalteenused

Kui kasutate sotsiaalteenuseid, nimetage palun milliseid:
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V KEHALINE JA VAIMNE VOIMEKUS

Alljargnevalt hinnake, kuidas Te suudate erinevaid tegevusi sooritada, arvestades oma kehalist ja vaimset voimekust.

Teie end hinnang tegutsemispiirangutele on t66voime HINDAMISEL viga oluline.

Palun kirjeldage piirangute juures voimalikult tédpselt nende ilmnemist, esinemise sagedust ja ulatust.

Tegevuse sooritamine raskusteta tihendab seda, et saate nimetatud tegevust teha ohutult, korduvalt ja ilma ilileméérase pingutuseta.
Vastusevarianti ”Minu voimekus on muutlik’ kasutage juhul, kui tegevus on monikord vdimalik ja monikord mitte (nt haiguse periooditi 4genemise
tottu). Palun kirjeldage voimalikult tdpselt nn ,,hdid* ja ,,halbu® pdevi, samuti tdpsustage piirangute esinemise sagedust.

Enne taotlust tditma asumist palun lugege 1dbi kogu taotlusvorm, siis on kergem aru saada, millestes valdkondades oma piirangut kirjeldada.

Kas Teil on tahet igapsevaelus osaleda?

JAH[ ] EI [ ]

Kui vastasite El, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste igapaevategevuste juures Teil tahtega raskusi

esineb.
ettt s ettt et ettt et et e ettt en e Motle oma igapéevategevustele.
e e e et eaeeneeaeeaeeaeeaeeaeeneeatea et a et e eaa e eaeeaeeaeeatea e aeaaeaeata o a et a e naea e aeene it e e reaa e et e an et r e aeras M|||e tegemiseks on Sind Vaja Sundida?

Kui tihti seda juhtub?
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1. Liikumine

Selles osas kiisitakse, kuidas Te saate ringi liikuda, treppidel liikuda, takistusi iiletada, seisvat ja istuvat asendit séilitada ja vahetada.
Kui kasutate litkumiseks, seismiseks voi istumiseks abivahendeid voi teise inimese abi, mérkige seda vastava tegevuse juures.
Liikumise abivahenditeks vdivad olla: alajaseme protees(id); kasi- ja elektrilised ratastoolid; kargud, kdimiskepid, kondimisraamid;
kohandatud juhtimisega autod; kahe- ja kolmerattalised mopeedid, kohandatud jalgrattad (k.a motoriseeritud);

keha siirdumise ja teisaldamise vahendid (libistamislauad, tostukid, kaldteed); kompimis- ja valged kepid, juhtkoer; kéte, jalgade, selja voi kaela

tugiortoosid jne.

1.1. Liikumine eri tasapindadel

Ringilitkumise all mdistetakse tavatempos mingi vahemaa lédbimist samal tasapinnal. Palun
vorrelge ennast oma piiranguteta sobra, pereliikme voi kolleegiga. Kas jouate temaga sammu
pidada? Kas on juhtunud, et kaaslane peab peatuma ja Teid jarele ootama? Eri tasapindadel
litkkumise all moistetakse ebatasasel pinnal kdimist, takistuste iilatamist ja treppidel liikumist.
Liikumine on raskusteta, kui ei esine valu, norkust, vasimust, dhupuudust, tasakaalukaotust

vms.

Suudan raskusteta ringi liikuda ja trepist liikuda.

AH ] B[]

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.2 juurde (Ik ..). Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.
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1.1.1. Kui pika vahemaa suudate ldbida ilma valu, viasimuse, peapoorituse, 6hupuuduse voi
tasakaalukaotuseta?

[ ]Enam kui 200 meetrit

D 200 meetrit

|:| 100 meetrit (umbes jalgpallivéljaku pikkus)

[ |50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus)

I:l Ei suuda iseseisvalt iildse liikuda

I:l Minu voimekus litkuda on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te liigute ja mis takistab Teie ringiliikumist.
Lisage piirangute esinemise sagedus (pdevas, niadalas jne) ning valu korral selle tugevus. Kui K(irjelda, kas sa liigud ilma takistuseta’h
kasutate abivahendit, kirjeldage palun, millist ja kuidas. Kui Te ei saa Teile soovitatud voi vilja Kui kaugele sa suudad liikuda?

kirj ivahendit k kirjel 1 is pOhjusel. C e .. i .
irjutatud abivahendit kasutada, kirjeldage palun, mis pShjuse Mis v3ib sinu vaba liilkumist takistada?

.................................................................................................................................................. Kui kasutad abivahendit, siis kirjuta siia,

kuidas see abivahend mojutab sinu

litkumist.
1.1.2. Kas suudate treppidel liikuda ja vajaduse korral takistusi (nt livepakud, konnitee /

adrekivid jms) iilletada?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega
| ] Md6dukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
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[ ]Ei
|:| Minu voimekus trepist iiles voi alla litkkuda on muutlik.
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kas vajate seejuures abivahendit. Kas Teil esineb

takistuste tiletamisel vOi trepist liikumisel valu, tasakaalukaotust, Ohupuudust voi

stidamekloppimist, kukkumisi jne ning kui sageli. Kirjelda, kuidas sa trepist

iiles ja alla liigud?

Mis on selles sinu jaoks rasket?
1.2. Ohutu ringilitkumine

J

Ohutu ringilitkumise all moistetakse raskusteta ja turvaliselt (nt

tasakaalukaotuseta, kukkumiseta, erinevatel pindadel) ning mdistliku ajaga
soovitud kohta liikumist. Siin on mdeldud luu- ja lihaskonna haiguste ning @in on moeldud ka seda, kas sa \

nidgemis- ja kuulmisraskuste poolest ohutut litkumist. Siin ei kédsitleta hirmust voi leiad uue koha iilesse voi

arevusest pohjustatud raskusi.
Suudan ohutult siseruumides ja viljas ringi liikuda.
JAH |:| El |:|

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.3 (Ik ..) juurde.

Naiteks:

Kui mérkisite EI, siis jitkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

~ . f)
1.2.1 Kas suudate ohutult tinaval liikuda, sh kohtades, kus pole varem Oiges kohas maha minna?

kas sa oskad iseseisvalt ringi liikuda.

Kas sa oskad dige bussi peale minna ja

J

Kkainud?
D Jah

|:| Viikeste raskustega



|:| Moddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[Ei

[ |Minu vdimekus ohutult liikuda on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust, sh abivahendi kasutamist. Kirjeldage neid raskusi, mis( Kirjuta, mis takistab sind ohutult \

takistavad ohutut liikumist. Kui kasutate abivahendeid (sh ndgemise, kuulmise, liikkumise),| |ijkumast.
kirjeldage, kuidas need abistavad Teid ohutul liikumisel.

................................................................................................................................................. Kui kasutad abivahendit, siis Kirjuta,

.................................................................................................................................................. kas see m6]utab Sinu Ohutut |“kumlstj

1.2.2. Kas suudate liikuda ohutult siseruumides, sh ruumides, kus pole varem Kkiinud?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega
|:| Moodukate raskustega
I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[Ei

D Minu vdimekus ohutult siseruumides liikuda on muutlik

Kirjuta, mis takistab
Tépsustage oma valitud vastust, sh kirjeldage abivahendi kasutamist. Kirjeldage neid raskusi,

mis takistavad uude kohta minekut ja ohutut ringiliikumist. sul uude kohta minekut

ja ohutut ringiliikumist.
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1.3. Seismine ja istumine

Seismise all moistetakse iseseisvalt {ihel kohal piisimist, vajaduse korral abivahendit kasutades
voi millelegi toetudes (nt laud, tool). Teise inimese abi siinkohal arvestada ei saa.

Istumise all moistetakse kdetugedeta toolil istuvas asendis piisimist. Istuvat ja seisvat asendit voib
vahetada ehk seismise vahel voib istuda 2—3 minutit ja vastupidi.

Suudan kehaasendeid siilitada ja vahetada raskusteta ja valu tundmata.

JAH |:| El |:|

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.4 juurde (lk ..). Kui mérkisite EI, siis jitkake
alljargnevatele kiisimustele vastamist.

1.3.1. Kas suudate iihel kohal olla seistes voi istudes, tundmata valu voi visimust?

[ ] Jah

|:| Viikeste raskustega

[ ]Suudan kuni 3 tundi

[ ]Suudan vihem kui 1 tund

[Ei

DMinu voimekus iihel kohal piisida istudes, seistes voi kehaasendeid vahetades on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage iihes asendis piisimise vdimet ning raskusi, mis Teil

selle juures tekivad. Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas ja miks.
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1.3.2. Kas suudate kehaasendeid vahetada, nt piisti tdusta, toolile istuda, kummardada jne?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

[ ]Suudan kuni 3 tundi

[ ]Suudan vihem kui 1 tund
[ Ei

[ |Minu vdimekus kehaasendeid vahetada on muutlik

Kirjelda  enda  seismist, istumis,\
kummardamist ja kiikitamist.

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, kas Teil on raskusi kehaasendite vahetamisel ja milles Kui kaua sa neid tegevusi teha suudad

Kui tegevus on sinu jaoks rakske, siis
Kirjelda miks.

e )

need véljenduvad. Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas.

1.4. Liikumisega seotud muud piirangud

Kui Teil on liikumise, kehaasendite séilitamise v0i vahetamisega raskusi, aga eespool esitatud

kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid siin. \
Téida seda osa ainult siis,

.................................................................................................................................................. kui eespool esitatud kiisimused

OO U U U U U O OSSO E PP E T O OO SO U U PP U OU ST TP ei aidanud sul litkumisega seotud

raskustest kirjutada.
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See on koik see, mida sa teed kite abil.
2. Kieline tegevus

Selles osas kiisitakse, kas Te suudate {ileméérase pingutuseta oma igapaevategevustes kasi vélja sirutada, suuri esemeid haarata ja liigutada ning

sormedega tipseid liigutusi teha. Kéeline tegevus on raskusteta, kui ei esine valu, kite ndrkust voi varisemist, litkumispiiratust vms.

Kui kasutate abivahendeid voi teise inimese abi, kirjeldage seda vastava tegevuse juures.

Kaéelise tegevuse abivahenditeks vdivad olla nt {ilajiseme voi kdeproteesid, robotkded, haaratsid, iilajdseme, labakde vdi sdrmede tugiortoosid,
arvuti eriotstarbelised klaviatuurid ja/ voi hiired.

Olen:

O Vasakukéeline

Kui sul kdte kasutamisel raskusi pole,

siis dra seda tdida.
O Paremakéeline

2.1. Kiite sirutamine
Kite sirutamise all mdistetakse kate sirutamist eri korgustele, kite painutamist dla- ja kiilinarliigesest, kaasa arvatud millegi jarele kiitinitamist voi
eseme viskamist.

Suudan raskusteta Kiisi iiles tosta.

JAH [ ] EI[ ]

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.2 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

2.1.1. Kas suudate Kisi nii palju tdsta, et néiteks riiulilt mingit eset kiitte saada?
|:| Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega

[ ] Suurte raskustega, peaacgu vdimatu
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[ ]Ei

|:| Minu voimekus tegevuse sooritamiseks kasi tdsta ja koverdada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda kési tdsta, siis Kirjutage, mis on selle pohjus ja

kas see puudutab molemat katt. Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas.

......................................................................................................................................... Ku| sa el SU.U.da ka81 tasta, S”S mlks see n“ On’)

Kas see mure on iihe kde puhul?

: . : Kas see mure on molema kie puhul?
2.2. Asjade liigutamine

Asjade liigutamise all mdistetakse nendest kahe kdega kinnihaaramist ja soovitud kohta tdstmist voo kdrgusel (keha iihelt poolelt teisele).
Suudan kitega raskusteta asju liigutada.

JAH [ ]EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.3 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis
jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui sa ei oska vastata, tee katse. \
Otsi vastava suurusega anum,

2.2.1.Kas suudate tosta ja liigutada 1-liitrist vedelikuga tiidetud anumat? nditeks purk,

D Jah

I:l Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega

pane see vett tiis ja

proovi seda tosta ja liigutada. J

[ ]Suudan tdsta kuni pooleliitrist anumat
|:| Ei suuda tosta iihtegi eset olenemata kaalust

|:| Minu voimekus sellist anumat tdsta ja liigutada on muutlik
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Tépsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda tiheliitrist vedelikuga tdidetud anumat
liigutada, siis kirjeldage, milles raskused seisnevad (nt kas kéte ebakindluse tottu kaasneks
vedeliku mahaloksumine voi peate iihe kde viikese joudluse tottu teise kie abiks votma jne).

Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas.

2.1.2. Kas suudate raskusteta tésta ja liigutada suurt ja kerget eset, niiteks patja voi
tithja pappkasti?

[ ]Jah

I:l Viikeste raskustega

[ ] Maddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

I:l Minu vdimekus sellist eset tdsta ja liigutada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda esemeid tosta, Kirjutage palun, mis on selle
pOhjus.

mis segab sul seda teha.

Kui sa ei suuda asju tiles tosta, siis kirjuta,
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2.3. Kiteosavus
Kéteosavuse all moistetakse sdormede ja randmete litkuvust ja joudu, vdimet kisi randmest poorata sisse- ja véljapoole ning kéte ja sormede
téppisliigutusi (viikeste asjade haaramist, hoidmist, sormitsemist).

Suudan raskusteta kési ja sormi kasutada.

JAH[ ] EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.4 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

2.3.1. Kuidas saate kiisi ja sormi kasutada?

|:| Viikeste raskustega mone tegevuse sooritamiseks

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ] Ei

[ ] Minu voimekus kiisi ja sormi kasutada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil raskusi ja miks.

Milliseid nimetatud tegevusi sa teha saad?

Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas. Milliseid tegevusi sa teha ei saa?

Mis sind selles segab?
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2.4. Kielise tegevusega seotud muud piirangud
Kui Teil on kéelise tegevusega raskusi, mida eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud

kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.

3. Teabe edastamine ja vastuvétmine

~

Taida seda osa ainult siis,
kui eespool esitatud kiisimused

ei aidanud sul kdelise tegevuse

raskustest kirjutada.

Selles osas kiisitakse, kas Te saate suhelda, arvestades oma nagemise, kuulmise ja kdnelemise ning informatsiooni edasiandmise ja vastuvotmise

vOimekust.

Kui kasutate suhtlemiseks abivahendeid voi teise inimese abi, kirjeldage seda vastava tegevuse juures.

Suhtlemise abivahenditeks vdivad olla nt prillid, luubid, lugemistelerid, suurendavad video- voi muud siisteemid, taktiilkirjas edastatud materjalid,

kuuldeaparaadid, implantaatidega kasutatavad kuuldeaparaadid, kuulmisprillid, helivdimendid, elektroonilised ldhisuhtluse abivahendid

(dialoogiseadmed), alternatiivse kommunikatsiooni abivahendid (kommunikaatorid) jne.
3.1. Teabe edasiandmine
Teabe edasiandmise all moistetakse konelemise ja kirjutamise teel suhtlemist.
Suudan teiste inimestega raskusteta koneledes ja Kirjalikult suhelda.
JAH[ ] EI []
Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.2 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis
jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.
3.1.1. Kas suudate teisele inimesele edasi anda lihtsa teabe?

(lihtne teave voib olla nditeks hoiatushiiiie, teave kellaaja voi asukoha kohta )

J

[Ima raskusteta tdhendab siin, et Sul \

ei esine teiste inimestega suhtlemisel

mingeid takistusi

probleemide tottu.

wskusi, siis vasta ,,EI*.

nidgemise vOi kuulmise voi konelemise

Kui Sul on kasvdi iihe tegevusega neist

J




[ ] Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

D Ei

|:| Minu voimekus lihtsaid sonumeid edastada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te suhtlete teiste inimestega. Milles

véljenduvad raskused teistele inimestele sdonumite edastamisel? Kui kasutate abivahendeid, .. .
Kirjuta, kuidas sa suhtled.

kirjeldage palun, milliseid ja kuidas ) . S
Miks sa ei suuda teiste inimestega suhelda?

Kas pdhjuseks on rddkimise, Kirjutamise voi
tritkkimise raskused?

3.2. Teabe vastuvotmine

Selles osas kiisitakse, kas Te suudate kuulmise v3i ndgemise abil erinevat teavet vastu votta.

Suudan raskusteta deldut kuulda ja kirjapandut lugeda.

JAH [] El []

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.3 juurde (Ik ..). Kui mérkisite EI, siis

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.
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3.2.1. Kas kuulete ja/v6i saate teise inimese huultelt lugeda lihtsat teavet?
(lihtne teave voib olla néiteks hoiatushiiiie, teave kellaaja voi asukoha kohta)
[ ] Jah

I:l Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[ ]Ei

I:l Minu voimekus suuliselt edastatud sonumeid vastu vStta on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil raskusi ja miks. Kui

kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas. Kas sa saad aru teiste inimeste sdnumitest? \

"""""""""""""" Kas sa saad neist aru ka siis, kui sa raakijat ei nae?

Naiteks telefoniga ridkides.

3.2.2. Kas niiete lugeda suures kirjas triikitud teateid? Kui sul on sellega probleeme, siis millised need on?J

(suure kirja all mdistetakse tavalisest ajalehe- ja raamatukirjast suuremat teksti, mille

kirjasuurus on vihemalt 14)

[ ] Jan

[ ] Viikeste raskustega
I:l Madddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ] Ei

[ ] Minu vdimekus kirjalikke sonumeid lugeda on muutlik
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Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te sdnumeid niete ja vastu votta saate. Kas sa nded lugeda?

Kui kasutate abivahendeid, kirjeldage palun, milliseid ja kuidas. Kas sa nied lugeda suuri tihti voi
.................................................................................................................................................. kirjatihti?

3.3. Teabevahetusega seotud muud piirangud

Kui Teil on ndgemise, kuulmise v3i konelemise tottu suhtlemisega raskusi, mida eespool

esitatud kiisimused ei voimaldanud kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. \
.................................................................................................................................................. Téida seda osa ainult siis,
.................................................................................................................................................. kui sul on suhtlemisega raskusi,
.................................................................................................................................................. mlda eespool eSitatU.d kﬁSimused

ei aidanud sul Kkirjutada.

J
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4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus

Selles osas kiisitakse:

1) kas ja kui tihti Teil esineb minestust, teadvuse haireid (nt teadvusekaotuse hooge);

2) kas ja milliseid raskusi on Teil soole ja pdie kontrollimisega;

3) kas Te saate raskusteta siiiia ja juua.

Kui kasutate soole ja pdie kontrollimiseks voi s6omiseks ja joomiseks abivahendeid vai teise inimese abi, kirjeldage palun seda vastavate tegevuste
juures.

Soole ja podie kontrollimist hdlbustavad abivahendid voivad olla nt uriini- ja fekaalikogumise vahendid, uriini suunamise vahendid, naha kaitse- ja
puhastusvahendid, uriini absorbeerivad méhkmed ja sidemed jne.

S6omise ja joomise abivahendid vdivad olla nt sdogiriistad ja joogikdrred, eriotstarbelised kruusid, taldrikud, kausid jne.

Enesehooldusega seotud abivahendid vdivad olla nt tualetiistmete tugikésipuud, tualetiistmed ja -toolid, dusi- ja vanniistmed ja -toolid, tualettpaberi

haaratsid, trahheostoomia abivahendid jne. Tavapirane virgeseisund tihendab, et sa oled
4.1. Teadvusel piisimine arkvel ja saad aru, mis sinu timber toimub.

Teadvusel pilisimise all mdistetakse tavapérast virgeseisundit ja kontaktivoimet drkvelolekus. Siia ei kuulu pearinglus voi uimasus.
Piisin teadvusel raskusteta.
JAH [ |EI'[ ]
Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.2 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis
jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.
4.1.1. Kui tihti Teil esineb teadvusehéireid?
(siia kuuluvad ka minestused epilepsiahood ja diabeediga seotud teadvusehéired jne)
[ ] Uks kord paari aasta jooksul
[ ] Mani kord aastas
43



[ ] 1gakuu

|:| Vihemalt iiks kord nddalas

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, mis pdhjusel teadvusehdireid esineb, ning kuidas

need avalduvad.

4.2. Tualettruumi toimingud
Tualettruumi toimingute all mdeldakse pdie ja soole kontrollimise vdimet, sh abivahenditega seonduvaid probleeme, nagu sagedasem riiete
madrdumine ja vahetamise vajadus.

Suudan raskusteta kontrollida oma soolt ja péit.

JAH[ ] EI'[ ]

Kui mérkisite JAH, minge edasi kiisimuse 4.3 juurde (lk ..). Kui maérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

4.2.1. Kas Teil esineb poie voi soole kontrollimisega vms raskusi?

(kogumisseadmete all mdeldakse ileostoomi kotti ja pdiekateetrit) .. .o \
_ Soole ja pdie kontrollimine on see,
[ ]Jah, iiksikutel juhtudel aasta jooksul

[ ]Jah, iga kuu
[ ]Jah, iga péev suudad oma hiida vajadusel kinni hoida.

kui sa tunned mdlema héda tulekut ja

|:| Minu pdie- voi soolekontroll on muutlik J
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Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage oma soole ja pdie kontrollimist, abivahendite

kasutamisega toimetulemist ning Kkui tihti peate oma riideid pesema voi vahetama mustamise,

margamise voi lekkimise tottu.

4.3. So6mine ja joomine
Soomise ja joomise all moistetakse etteantud toidu iseseisvat s00mist ja joomist, kasutades
vajaduse korral selleks ettenidhtud (abi)vahendeid.
Suudan siiiia ja juua ilma raskuseta.
JAH [ JEI[ ]
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.4 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis
jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.
4.3.1. Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine inimene peaks Teid
aitama?
[ ]Jah
|:| Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[ Ei

l:l Minu vdimekus siiiia ja juua on muutlik
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Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil raskusi ja milliseid.
Kirjeldage, milliseid abivahendeid kasutate ja milliste tegevuste juures.

4.3.2. Kas suudate miluda ja neelata vabalt?

[ ] Jah

|:| Viikeste raskustega

|:| Modddukate raskustega

D Suurte raskustega, peaaegu voimatu

] Ei

I:l Minu voimekus méluda ja neelata on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te sodte ja joote ning milliseid raskusi
voib mélumisel ja neelamisel ette tulla. Kirjeldage, milliseid abivahendeid kasutate ja milliste

tegevuste juures.

Kui sul on raskusi

riletamisega

44. T 1 piisimise ja enesehool m liran .. )
eadvusel piisimise ja enesehooldusega seotud muud piirangud Vi enda pesemisega,

Kui Teil on muidenesehooldusega seotud raskusi, mida eespool

. varbakiiiinte 10ikamisega,
esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. &

pea kammimisega jms,

...................................................................................................................................................... Qis kirjelda seda siin.

enm




5. Oppimine ja tegevuste sooritamine
Selles osas kiisitakse, kuidas Te suudate omandada uusi oskusi ja neid kasutada, oma tegevusi planeerida ja sooritada. Vastamisel arvestage

motivatsiooni ja energiaga, emotsioonide kontrollimise vdimega, meeleolulangustega, ajast, kohast ja oma isikust arusaamise voimega, tdhelepanu
kinnitamise ja hoidmise voimega jne. Kui Te kasutate teise inimese abi, kirjeldage seda vastava tegevuse juures.
Siia kuuluvad vaimsetest ja psiiiihilistest piirangutest pohjustatud tegutsemisraskused.

5.1. Tegevuste dppimine
Tegevuste oppimise all mdistetakse voimet selgeks Oppida ning teha lihtsaid ja keerulisi igapdevategevusi.
Lihtne tegevus on lihest-kahest osast koosnev tegevus, néiteks telekanalite vahetamine puldi abil, poranda plihkimine, toidundude lauale asetamine.

Keeruline tegevus on mitmest jarjestikusest osast koosnev tegevus, nditeks poest toidu ostmine ja toidu valmistamine, pesuvahendite ostmine ja

pesumasina kasutamine, pangaautomaadi ja mobiiltelefoni kasutamine.
Suudan raskusteta selgeks oppida ning teha lihtsamaid ja keerulisemaid Siin ei moelda fiiiisilisi raskusi. \
igapievategevusi. .. o . . .
sap 5 Siin moeldakse vaimset seisundit.
JAH [ ]EI[ ] -
Siin arvestatakse, kas sa

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.2 juurde (Ik ..). Kui mérkisite El, siis
suudad Oppida selgeks erinevaid

1gapdevaseid tegevusi. J

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

5.1.1. Kas suudate dppida selgeks lihtsaid tegevusi?
D Jah

|:| Viikeste raskustega

[ |Mbddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei
|:| Minu voimekus lihtsaid tegevusi selgeks dppida on muutlik
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Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevuste oppimisel ja oskuste kasutamisel

on Teil raskusi ja miks.

5.1.2. Kas suudate oppida selgeks keerulisi tegevusi?
[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

|:| Moddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ JEi

|:| Minu voimekus keerulisemaid tegevusi selgeks oppida on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevuste dppimisel ja oskuste kasutamisel

on Teil raskusi ja miks.
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5.2. Tegevuste alustamine ja lopetamine
Tegevuste alustamise ja l0petamise all moistetakse voimet planeerida ja teha igapaevaseid tegevusi. Vastamisel arvestage, kas Teil esineb raskusi

madlu ja keskendumisvdimega ning kui palju Teil on tegevuste alustamiseks ja 10petamiseks tahet, energiat ja motivatsiooni.

Siin kirjeldatakse vaimsetest ja psiitihilistest piirangutest pohjustatud tegutsemisraskusi. \
Saan raskusteta igapievategevustega hakkama. Siin e1 moelda fiiiisilisi raskusi.
JAH [ JEI[ ] Vastates arvesta sellega, kui palju

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.3 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis . :
sul on tahtmist ja energiat

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

. igapdevasteks tegevusteks.
5.2.1. Kas suudate ise mérgata igapidevategevuste vajadust ja neid kavandada, alustada £ap g J

ja lopetada?
I:l Viikeste raskustega
I:l Moddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ JEi

D Minu vdimekus tegevusi alustada ja 1opetada on muutlik

Tipsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas tulete toime tegevuste meelespidamise, Kirjuta siia, kui keegi aitab sul naiteks \

kavandamise ja korraldamisega. Kirjutage, mis voib selle Teile keeruliseks teha ning kui sageli koostada tegevuste pievakava

jamilles vajate teiste inimeste abi. nidalakava vdi muud olulist.

...................................................................................................................................................... Kirjuta, kui keegi

tuletab sulle asju meelde. J
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5.3. Oppimise ja tegevuste sooritamisega seotud muud piirangud
Kui Teil on uute oskuste selgeksdppimisega, tegevuste sooritamise voi kordamisega raskusi, mida

eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi

Siin ei kiisita fiitisilise seisundi kohta.
6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

Selles osas kiisitakse, kas Te saate emotsionaalse pingeta ning liigset drevust tundmata véljaspool kodu liikuda, oskate hinnata ohuolukordi
igapdevaelus ja kohaneda muutustega. Kui Te kasutate teise inimese abi, kirjeldage palun seda vastava tegevuse juures.

Siin kirjeldatakse vaimsetest ja psiitihilistest piirangutest pdhjustatud tegutsemisraskusi.

6.1. Viljaskidimine

Viljaskdimisega seonduva emotsionaalse ja vaimse pinge all mdistetakse drevuse, ebamugavuse voi hirmu tundmist véljaspool kodu liikumisel.

Raskused voivad olla seotud ka ajast ja kohast arusaamisega, miluga vo1 meelepetetega.
Suudan viljas kiia emotsionaalse voi vaimse pingeta. Kui sind héirivad uued kohad ja
JAH[ | EI[_] ootamatud olukorrad,

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.2 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis siis mérgi El.

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

6.1.1. Kas saate emotsionaalse vdoi vaimse pingeta ja drevust tundmata minna Teile

tuttavatesse kohtadesse?
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[ ]Jan

[ ] Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

I:l Minu véimekus minna tuttavatesse kohtadesse on muutlik

~

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kas ja miks vajate, et keegi Teiega kaasa tuleks? Kirjuta ka seda, kui sul on teatud

.................................................................................................................................................... kind'atesse tuttavatesse kohtadesse
...................................................................................................................................................... raske minna.

Too niiteid.
6.1.2. Kas saate emotsionaalse voi vaimse pingeta ja drevust tundmata minna Teile

tundmatutesse kohtadesse?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[ Ei

I:l Minu voimekus minna kodust tundmatutesse kohtadesse on muutlik

~

Kirjuta ka seda, kui sul on teatud
kindlatesse voorastesse kohtadesse
raske minna.

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kas ja miks vajate, et keegi Teiega kaasa tuleks?

Too naiteid.

51



6.2. Riski voi ohu tajumine
Ohu tajumise all moistetakse arusaamist sellest, millised igapaevategevused vaivad Teie enda
vOi teiste tervisele ohtlikud olla, ja kéitumist selliselt, et ohtlikke olukordi ei tekiks.
Suudan ohutult sooritada igapievategevusi ja aru saada liiklusest tingitud ohutusest.
JAH [ |EI'[ ]
Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.3 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

6.2.1. Kas vajate ohu viltimiseks kedagi enda korvale?
[ Ei

I:l Uksikute tegevuste juures, mitte iga piev

|:|Jah, pédevasel ajal alati

[ Iyan, s6piey labi

DMinu vajadus jarelevaataja jarele on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milliseid ohuolukordi v&ib tekkida ja kuidas T

nendega toime tulete.

ﬁirjuta, mis takistab sul asju ohutuh

teha. Too naiteid.
Niiteks,
Kas sul on raskusi halva malu tottu?

Kui vooras inimene kiisib sinu kdest
raha,

siis sa ei oska oelda EI ja
annad talle raha?

Kas lubad hea jutuga voorad oma
korterisse?

Kas laenad oma asju tikskoik kellele?
Kas sul tekib hirm

uksi kodus olles?

Kas sul tekib hirm tiksi

tundmatus kohas liikudes? /
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6.3. Toimetulek muudatustega
Muudatustega toimetuleku all mdeldakse kohanemist igapdevaharjumusi segavate, ootamatute olukordadega.

Saan raskusteta hakkama muutustega igapievaelus.

JAH [ ]EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.4 juurde (lk ..). Kui mérkisite El, siis
jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist.

6.3.1. Kas tulete toime muutustega oma igapéevaelus?

(nditeks so0giacg nihkub ette- voi tahapoole, buss voi rong tuleb oodatust erineval ajal, sdber
voi hooldaja saabub Teie juurde plaanitust varem voi hiljem)

|:| Viikeste raskustega

[ ]Jah, kui tean muudatust ette

[ ]Ei, kui muudatus on ootamatu

l:l Ei tule tildse muutustega toime
[ ]Minu véimekus saada hakkama ette teatatud muudatustega on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te muutustega toime tulete ja milles

seisnevad raskused.
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6.4. Muutustega kohanemise ja ohu tajumisega seotud muud piirangud

Kui Teil on tahte- v6i energiapuuduse tottu raskusi muutustega kohanemisel voi ) .. )
Téida seda osa ainult siis, kui eelnevad

ohu tajumisel, mida eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud kirjeldada,
N : _— kiisimused e1 aidanud sul
siis kirjeldage neid raskusi siin.
muutustega kohanemise ja ohu tajumisega

.............................................................................................................................................. seotud raskusi kirja panna.

~

7. Suhtlemine

Selles osas kiisitakse, kas Teil esineb raskusi tuttavate voi vddraste inimestega suhtlemisel ning kuidas saate hakkama suhtlust noudvates

olukordades. Kui kasutate teise inimese abi, siis Kirjeldage seda vastava tegvuse juures.

7.1. Suhtlemisega hakkamasaamine

Inimestevahelise suhtlemise all mdistetakse valmisolekut inimestega kohtumiseks, tuttavate ja voorastega suhtlemiseks.

JAH [ BN ] Naiteks arsti juures kdimine,

. . : L : : . . tooandjaga suhtlemine.
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 7.2 juurde (Ik ..). Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.
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7.1.1. Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?

D Jah

|:| Viikeste raskustega
I:l Mddodukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

l:’ Minu vdimekus kohtuda tuttavate inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv.

7.1.2. Kas saate vooraste inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?

D Jah

|:| Viikeste raskustega
|:| Mdddukate raskustega
[ ] Suurte raskustega, peaacgu vdimatu

[ ]Ei

D Minu voimekus kohtuda vddraste inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milles seisnevad raskused inimestega kohtumisel ja
suhtlemisel.
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7.2. Kohane kiitumine . ) ) ) )
Kirjuta, kui sa kditud kuidagi

Kohase kditumise all mdeldakse emotsioonide kontrollimist ja olukorrale vastavat s .
halvasti vo1 ebatavaliselt.

sobivat kaitumist — kuidas Te oma tundeid véljendate ja kas

Teie kiditumine (tahtlik voi tahtmatu) hairib teisi inimesi. Too niteid, millal ja kuidas.

Suudan kontrollida enda emotsioone ja kiitumist. Naiteks, karjud teise inimese peale?
JAH [ ]EI[ ] Lohud asju voi paugutad uksi,
Kui mérkisite El, minge palun edasi kiisimuse 7.3 juurde (Ik ..). Kui mérkisite JAH, siis kui nirvi 1ahed?

jatkake alljargnevatele kiisimustele vastamist. Kas sulle on eldud,

7.2.1. Kui sageli kaotate kontrolli oma emotsioonide ja kiitumise iile?

D Harva

D Vahetevahel
[ ] sageli

|:| Iga pédev
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kui tihti, mis olukorras ja kuidas Teie kditumine

et sa kallistad liiga palju,

radgid liiga kova hailega? /

teisi hairib.

~

7.3. Suhtlemisega seotud muud piirangud Tdida seda osa ainult siis, kui
eelnevad kiisimused e1 aidanud sul

Kui Teil on inimestevahelise suhtlemisega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei . ..
suhtlemise raskustest kirjutada

voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage palun neid raskusi siin.
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8. Soltuvust tekitavate ainete moju ja ravimite korvaltoimed

8.1. Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi voi muude soltuvust tekitavate ainete

tarvitamise tottu?

JAHD El |:|

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage nende ainete tarvitamisega
seotud probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoime.

8.2. Kas Teil on ravimite tarvitamisest tingitud kérvaltoimeid

(nt oksendamine, iiveldus, peapooritus vms)?

JAH D El D

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage ravimite tarvitamisega seotud
probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoime.

Niiteks,
kui tihti oled jitnud t66le minemata,
kuna tarvitasid alkoholi.
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9. Muud tervisehaired

Selles osas kirjeldage ainult neid Teie terviseseisundist pdhjustatud tegutsemisraskusi, mida Te eelnevalt ei saanud vélja tuua.kiisitakse nende

Kas Teil on tegutsemisraskusi, mida eespool esitatud kiisimused \
Siia kirjuta ainult nendest

el Kisitlenud?

JAH[] EI[]

tervisega seotud muredest,

mida varasemad kiisimused teha ei

Kui vastasite JAH, siis Kirjeldage neid raskusi ja seda, kui sageli need esinevad. vOoimaldanud.
..................................................................................................................................... Palun éra loetle ﬁles Oma I’aVimeid V6i haigusi’
............................................................................................................................................ need on arstlle nahtavad teerseandmeteS. J

~

LISATUD DOKUMENDID Kui lisasid taotlusele mingeid dokumente

nditeks paberkandjal terviseandmeid, siis
pane see siia Kirja.

- )

Palun nimetage dokumendid, mille Te koos taotlusega esitate.

Enne taotluse esitamist,

(kuupéev) (taotleja nimi) (allkiri) allkirjasta see.
(kuupéev) (taotleja esindaja nimi) (allkiri)
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