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SISSEJUHATUS

Uuringu eesmirk

Tihti rddgitakse vanemaealistele suunatud riiklikest poliitikatest alles siis, kui tdstatuvad kiisimused
seoses iseseisva hakkama saamise ning abi- voi hooldusvajadusega. Vanusepiir eakate ja ,,veel-mitte-
eakate® vahel ndib tihti jooksvat pensioni- ja tooOealiste vahelt, kellest esimesed oleksid justkui
passiivsed saajad ja teised aktiivsed andjad. Tegelikult eelneb pariselt eakaks saamisele ja ka
voimalikule abivajaduse tekkele palju aastaid, mille jooksul inimene jirk-jargult vanemaealiseks
muutudes oma elu kujundab. Me koik vananeme individuaalselt ning seega erinevad ka meie valikud,
kuidas seda teha: kas olla kauem aktiivne t66turul ja thiskondlikus elus ning osaleda hariduselus voi
kasutada vOimalust jadda pensionile, tegelda oma huvialadega ning suhelda lihedaste ja sOpradega.
Panustamisele t66turul voib jargneda voi samaaegselt toimuda tegutsemine vabatahtlikuna voi teiste
abistajana. Ko6ik need wvalikuvoimalused, koos neid toetavate meetmetega, peaksid olema
kittesaadavad, et saaksime radkida aktiivsest vananemisest. Sotsiaalministeeriumi poolt 2009. aastal
Euroopa Sotsiaalfondi projektina ldbi viidud ,,Vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuring”
keskendus seetottu just 50—74-aastastele kui teatavas mottes ,,ileminekuealistele®, et koguda infot,
kuivord selle vanusgrupi t66- ja pensioniealised Eestis tksteisest erinevad ning millised on nende
toimetulek, aktiivsus ja elukvaliteet, mida eakatepoliitika viljatéStamisel lihiaastatel silmas pidada.'

Uuringu teostajad

Vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuringu kusitlusmaterjalid valmistati ette Sotsiaalministeeriumi
sotsiaalpoliitika info ja analtilisi osakonna poolt (projektijuhid Kaupo Paltseri ja Tiina Linno).
Kisitlust6od viis 2009. aastal ldbi uuringufirma GfK Custom Research Baltic Eesti filiaal. Uuringus
osales 1004 50-74-aastast Eesti elanikku tle kogu Eesti. Uuringutulemused on kaalutud 50-74-
aastaste Eesti elanike tildkogumile, kaalumismetoodika t66tas vilja Kaja Sostra Statistikaametist.

Kiesolev kokkuvote uuringu peamistest tulemustest valmis Sotsiaalministeeriumi sotsiaalpoliitika
info ja analttisi osakonnas. Koostaja Tiina Linno tinab koiki kolleege kasulike markuste eest.

Uuringus kasutatud terminid

Jargnevalt on toodud uuringus kasutatud olulisemad terminid, vajadusel on monele neist viidatud
tiiendavalt vastava teemapeatiiki allmérkusena.

Leibkonnana Kkisitletakse kdesolevas uuringus inimesi, kes elavad thises eluruumis (s.t ihisel
aadressil) ja kasutavad thiseid rahalisi ja/véi toiduressursse. Leibkonda kuuluvaid isikuid nimetatakse
leibkonnalitkmeteks. Leibkonna v6ib moodustada ka tiksinda elav inimene — sel juhul on tegemist
1-liikmelise leibkonnaga.2

Tiisealine isik — kdesolevas uuringus 18-aastane vOi vanem inimene.

! Mitmeid vanemaealiste olulisi teemasid, s.h osalemist t66hoives, materiaalset heaolu, tervist ja sotsiaalset sidusust kisitleb riiklikele vaatlusandmetele
tuginedes pShjalikumalt ka Statistikaameti kavandatav kogumik ,,Sotsiaaltrendid 5; avaldamisaeg november 2010.
Avaldamise eelteade: http://www.stat.ee/38017 (10.08.2010)

2 Uuring ei holmanud institutsioonileibkonnas elavaid vanemaealisi, kes elasid kas piisivalt voi ajutiselt kogu 66pieva tegutsevas ning neile tlalpidamist
(s66k, eluruum, vajadusel hooldus) andvas asutuses (institutsioonis).



Alaealine isik — kidesolevas uuringus alla 18-aastane laps voi noor.

Tooealine — kiesolevas uuringus, ldhtudes sihtrithma vanuse alampiirist, mehed vanuses 50-62 ja
naised 50—60,5 eluaastat.

Pensioniealine — kiesolevas uuringus, lihtudes sihtrithma vanuse tlempiirist, mehed vanuses 63—74
ja naised 60,6—74 eluaastat.

Aktiivne isik — inimene, kes t66tab voi otsib aktiivselt t66d.
Mitteaktiivne isik — inimene, kes ei t06ta ega otsi aktiivselt t66d.

Sotsiaal-majanduslik staatus (liih. staatus) — isiku seisund peamise tegevuse jargi: tO6tav, tootu,
opilane/ulidpilane, vanaduspensionir, toovoimetuspensionit, kodune jne.

Tootav isik — kiesolevas uuringus vanemaealine, kes nimetas oma pohitegevuseks kas tasustatud voi
ka tasustamata, vabatahtlikku t66d.

To6o6tu isik — inimene, kes ei t66ta, kuid on viimase nelja viimase nddala jooksul aktiivselt t66d
otsinud ning t66 leidmisel valmis kahe niadala jooksul t66le asuma.

Heitunud isik — mittet6otav isik, kes sooviks to6tada ja oleks valmis t66 olemasolu korral kohe
t66le asuma, kuid ei otsi aktiivselt t66d, sest on kaotanud lootuse seda leida.

Uldine hdivatus — kiesolevas uuringus koondnimetus, mis tihendab hoivatust nii tasustatud kui
tasustamata, vabatahtliku t66ga, aga ka perelitkmete, sugulaste vOi tuttavate abistaja voi hooldajana
mddral, mis votab olulise osa inimese ajast.

Haridustasemed on toodud rahvusvahelise iihtse hariduse liigituse jirgi ISCED 1997):°

Esimese taseme haridus v6i madalam - alghariduseta, algharidus, pShiharidus, kutseharidus
pohihariduseta noortele.

Teise taseme haridus - tldkeskharidus, kutsekeskharidus pohihariduse baasil, keskeriharidus
pohihariduse baasil, kutsedpe pohihariduse baasil, kutsekeskharidus keskhariduse baasil.

Kolmanda taseme haridus - akadeemiline korgharidus (bakalaureusekraad, magistrikraad),
rakenduslik korgharidus (rakenduskorgharidus, diplomiope, kutsekorgharidus), keskeriharidus
keskhariduse baasil, doktorikraad.

Tasemeope — uldharidus-, kutse- vOi kraadidpe (bakalaureuse-, magistri- voi doktoridpe), mis
voimaldavad pievases, Shtuses voi kaugdppe oppevormis, samuti eksternina omandada pohiharidust
ja uldkeskharidust, osakoormusega libida kutsedpet voi kutsekeskharidusopet ja osakoormusega voi
eksternina omandada korgharidust. Tasemekoolituse libimist tdendab tunnistus voi diplom.

3 Rahvusvaheline ihtne hariduse liigitus ISCED 1997). Statistikaameti kodulehekiilg:
metaweb.stat.ee/view_xml_linear.htm?id=2665639&siteLanguage=ce; lisaks —
pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Sotsiaalelu/15Tooturg/ 06Palgatootajad /02 Aastastatistika/TT_047.htm (20.06.2010).
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Ametid on  toodud  rahvusvahelise — ametite  klassifikaatori  jirgi = (ISCO  88)*
Majandussektorid on toodud Eesti majanduse tegevusalade klassifikaatori (2008) jirgi:’

Primaarsektor — pollumajandus, jahindus, metsamajandus, kalandus.
Sekundaarsektor — maetO0stus, tootlev toOstus, elektrienergia-, gaasi- ja veevarustus, ehitus.

Tertsiaarsektor — kaubandus, teenindus jm.

Enesehinnanguline tervis — inimese poolt subjektiivselt antud iildine hinnang oma tervisele.
Pikaajaline, krooniline haigus — haigus, vaegus voi puue, mis kestab 6 kuud vo6i kauem.
Terviseprobleem — halb enesetunne voi kehalise funktsiooni piirang.

Tegevuspiirang — piirang, mis haigusest vOi terviseprobleemist tulenevalt takistab inimesel
vordviirselt teistega tegutseda tegevustes, mida inimesed tavaliselt teevad.

Puue — Eestis lihtutakse puude defineerimisel URO konventsioonist ning see on sdnastatud
puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses jargnevalt: puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise
voi psuthilise struktuuri voi funktsiooni kaotus voi korvalekalle, mis koostoimes erinevate
suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tokestab thiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel.

Ametlik puude raskusaste (keskmine, raske vOi siigav) tuvastatakse ja maidratakse Eestis
Sotsiaalkindlustusameti’ poolt. Tekstis lithidalt ka puue.

Isiklik toimetulek — subjektiivne hinnang isiklikule majanduslikule toimetulekule.

Leibkonna toimetulek — subjektiivne hinnang kogu oma leibkonna majanduslikule toimetulekule.

Peamine kodune keel — keel, mida kodus ridgitakse. Mitme koduse keele puhul on esimene see,
mida ridgitakse rohkem voi mida kasutab suurem osa leibkonnalitkmeid. (Kurttummade kodune keel
on see, milles nad loevad ja kirjutavad.)

4 Rahvusvaheline ametite klassifikaator (ISCO 88). Statistikaameti kodulehekiilg: metaweb.stat.ee/view_xmlhtm?id=162461&siteLanguage=ce
(20.06.2010).

5> Eesti majanduse tegevusalade klassifikaator NACE Rev 2; 2008). Statistikaameti kodulehekiilg:
http://metaweb.stat.ce/view_xmlLhtm?id=2254259&siteLanguage=ce (20.06.2010).

¢ Puude raskusastme ja lisakulude tuvastamine. Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg: www.ensib.ee/puude-raskusastme-ja-lisakulude-tuvastamine-3/.
(04.07.2010).



1 50-74-AASTASED JA NENDE
LEIBKONNAD

1.1 Vanemaealiste profiil

Joonisel 1A on toodud uuringu andmed Eesti 50-74-aastaste elanike (ehk kidesolevas uuringus ka
vanemaealiste inimeste) kohta olulisemates sotsiaal-demograafilistes loigetes. Vanusrihmadest
moodustavad vanimad ehk 70-74-aastased viikseima osa (16%) uuritud sihtrithmast. Noorimad
vanusgrupid (50-54 ja 55-59) moodustavad kokku ligi poole (vastavalt 25% ja 23%).

Ligi pooled vanemaealisest (48%) on teise taseme haridusega. Sotsiaal-majandusliku staatuse osas on
enim to6tavaid tooealisi (38%) ja mittetéotavaid pensioniealisi (36%). Ligi kaks kolmandikku (64%0)
vanemaealistest on kas abielus v6i kooselus. Enamvihem vordne hulk vanemaealisi elab Tallinnas ja
maal (31%...29%), muudes linnades veidi enam (40%). Ligi kahe kolmandiku (64%) vanemaealiste
peamiseks koduseks keeleks on eesti keel, veidi tile kolmandikul (36%) muu keel.

Joonis 1A -50-74-aastased Eesti elanikud, %

|

VANUS
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas

STAATUS

tootav tooealine
mittetootav todealine
téotav pensioniealine
mittetéotav pensioniealine

PEREKONNASEIS |
vallaline (s.h lesk) 36
abielus/ kooselus | 64
ASULATUUP |
Tallinn

muu linn
maa

PEAMINE KODUNE KEEL
eesti
muu

64
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Meeste ja naiste jaotused eelpool vaadeldud I6igetes on toodud tdiendavalt joonisel 1B.

Joonis 1B - 50-74-aastaste inimeste sooline jagunemine, %
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muu linn
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muu
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1.2 Leibkondade suurus ja koosseis

Joonisel 2 ndieme esmalt, et kidesoleva uuringu andmetel elab 50-74-aastastest Eesti elanikest veerand
(25%) 1-liikmelises ning ligi pooled (48%) 2-litkmelises leibkonnas. 15% elab 3-liikmelises ning 11%
4 ja enama liikmega leibkonnas. Seega on vanemaealiste leibkonnad meil tisna viikesed ning neist
umbes veerand peab eelkdige majanduslikus mottes iseseisvalt toime tulema.

Nii vanemaealiste isikliku kui kogu leibkonna toimetuleku juures on itheks oluliseks nditajaks, kui
palju elab neis erineva sotsiaalmajandusliku staatusega leibkonnalitkmeid, kes vdéivad vajada
tlejadnud leibkonnalitkmete majanduslikku toetust (nt Spilased, Glidpilased, to66tud jt). SeetSttu on
jairgnevalt vaadeldud leibkondade koosseisu esmalt lahtuvalt sellest, kui paljud 50-74-aastastest
elavad kas ainult tdiskasvanutest voi nii taiskasvanutest kui alaealistest koosnevas leibkonnas. Samuti,
kui paljude 50-74-aastaste leibkonnas on nende enda lapsi ning erineva staatusega mitteto6tavaid
liikmeid.

Joonisel 2 ndeme, et valdav enamik (90%) 50-74-aastaseid elab ainult tdiskasvanutest ehk 18-
aastastest ja vanematest inimestest koosnevas leibkonnas. 7% vanemaealistest elab ihe alaealise ehk
alla 18-aastase lapsega ning viga viike osa (3%) kahe v6i enama alaealise lapsega leibkonnas. Kokku
elab vihemalt the alaealise lapsega leibkonnas 10% 50-74-aastastest ning siin on arvestatud koiki
leibkonnas elavaid alaealisi (s.t nii enda lapsed, lapselapsed, muud alaealised sugulased kui muud

lapsed).

Vaadeldes jirgnevalt eraldi 50-74-aastaste enda lapsi leibkonnalitkmetena nideme joonisel 2, et veelgi
vihem vanemaealisi (5%) elab leibkonnas, kus on vihemalt iiks enda alaealine laps. Laiendades enda
laste vanuspiiri 24-ni ehk vaadeldes koiki vanematest veel potentsiaalselt soltuvaid alaealisi ja nooti,
ndeme lisaks, et 15% 50-74-aastastest elab leibkonnas, kus on vihemalt ks nende enda alla 25-
aastane laps — nende vanemaealiste puhul voib veel esineda vajadus toetada enda Sppivaid lapsi.
(Vaadates kokkuvotvalt 50-74-aastaseid ja koiki nende enda lapsi samas leibkonnas vanusest
soltumata ndeme, et vihemalt Gihe enda alaealise voi tdisealise lapsega elab koos ligi kolmandik (30%0)
50-74-aastastest.)

Lisaks alaealistele on leibkonnas teisigi mitteaktiivseid, tdisealisi liikmeid, kelle sissetulekud voivad
olla tootavate leibkonnaliikmetega vorreldes viiksemad voi iildse puududa. Ulevaade neist on
joonise 2 viimases jaotuses, kus ndeme, et ligi pooled (48%) 50-74-aastastest elavad leibkonnas, kus
on vahemalt tks mittet6otav vanaduspensionir ning 12% leibkonnas, kus on vihemalt ks
mittet6otav toovoimetuspensiondr. Vihemalt Gihe té6tu to6ealise litkmega leibkonnas elab 18% 50-
74-aastastest, seejuures 14% puhul on tegemist t66tu toootsija, 4% puhul aga téSotsimisest
loobunud ehk heitunud leibkonnalitkmega.
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Joonis 2 - 50-74-aastaste inimeste leibkondade suurus, vanuskoosseis ning alaealised ja tidiskasvanud

litkmed, %

LIIKMETE ARV
1 liige
2 liige
3 liiget

4 ja enam liiget

VANUSKOOSSEIS
ainult taiskasvanute leibkond
Uhe alaealise lapsega leibkond

kahe v0i enama alaealise lapsega leibkond

ENDA LAPSED LEIBKONNAS
vahemalt Uks enda alaealine laps
vahemalt tiks enda sdltuv laps

vahemalt Uks enda taisealine laps

MITTETOOTAVAD LIIKMED,
VAHEMALT UKS...
vanaduspensionar
toovoimetuspensiondr
téod otsiv liige

heitunud liige

25
48
15
11
90
7
15
25
48
12
14
20 40 60 80 100

Vanemaealiste isiklikke ja leibkonna sissetulekuid ning nende hinnanguid oma majanduslikule

toimetulekule kisitletakse tipsemalt peatiikis ,,Majanduslik toimetulek®. Lisaks, et jilgida edasiste

teemade seoseid inimeste majandusliku toimetulekuga, on jirgnevate peatitkkide mitmetel joonistel

lisaks peamistele sotsiaal-demograafilistele 16igetele vaadeldud tulemusi ka labi hinnangu isiklikule

toimetulekule (16ige Isiklik toimetulek).
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2 TERVIS JA TEGEVUSPIIRANGUD

2.1 Enesehinnanguline tervis ja terviseprobleemid

Rohkem aastaid hea tervise juures tihendab paremat elukvaliteeti, suuremat iseseisvust ja voimalust
jadda aktiivseks. Hea tervise juures olev vananev elanikkond tihendab ka viiksemat survet
tervishoiusiisteemidele ja vihem selliseid inimesi, kes lihevad halva tervise pirast varem pensionile.’

Kiesoleva uuringu andmetel loeb oma tervist kas heaks vOi viga heaks ligi kolmandik (32%) Eesti
50-74-aastastest (joonis 3). Halb voi viga halb tervis on enda hinnangul 20% vanemaealistest ning
ligi pooled (47%) jadvad selle suhtes neutraalsele seisukohale ,,ei hea ega halb”. Viimast laadi
hinnanguid annavad vorreldes meestega veidi enam just naised (50%, mehed 43%), mehed seevastu
hindavad sagedamini oma tervist pigem heaks (33%, naised 24%), mis vOib tuleneda eelmises
peattikis toodud asjaolust, et mehi on noormates vanusrihmades rohkem ja vanemates vihem.

Nagu jooniselt niha, langeb aga enesehinnanguline tervis oluliselt just 65-69-aastaste ning, veelgi
enam, 70-75-aastaste inimeste hulgas. 50-74-aastastest on tO6tavad tooealised ja tootavad
pensioniealised enesehinnangulise tervise poolest sarnased, esimeste hulgas on siiski rohkem neid,
kes hindavad oma tervis viga heaks (7%, t66tavad pensioniealised 1%), samuti heaks (42%, t66tavad
pensioniealised 38%). Viga halva v6i halva enesehinnangulise tervisega inimesi on seevastu rohkem
mittetoOtavate ja puudega vanemaealiste hulgas. Ka esimese taseme voi madalama haridusega
vanemaealised eristuvad selle poolest, et vorreldes teise ja kolmanda haridustaseme eakaaslastega on
nende hulgas rohkem inimesi, kes enda tervist halvaks (31%) voi viga halvaks (12%) hindavad.

Lisaks ndeme joonisel 3 tervisehinnangute taustal ka 50-74-aastaste pikaajaliste krooniliste haiguste ja
terviseprobleemide esinemissagedust. Kui tervis on halb v6i viga halb viiendikul (20%)
vanemaealistest, siis pikaajaline krooniline haigus voi terviseprobleem esineb ile pooltel (60%). Ka
siin esineb seda meeste hulgas, vorreldes naistega, veidi harvem (vastavalt 56% ja 63%). Kuid jallegi
ndeme, et pikaajaliste terviseprobleemide esinemissagedus suureneb vanuse kasvades, mistottu see
toendoliselt tuleneb meeste viiksemast osakaalust 65-aastaste ja vanemate inimeste hulgas. Ka siin
erinevad madalaima haridusega vanemaealised teise ja kolmanda haridustasemega inimestest, kuna
neil esineb kroonilisi haigusi ja terviseprobleeme sagedamini (vastavalt 74%, 58% ja 55%). Koige
enam eristuvad puudega vanemaealised, kelle hulgas on koige rohkem nii halva tervise (53%) kui
krooniliste haiguste ja terviseprobleemidega (95%) inimesi.

7 Euroopa Liidu Rahvatervise portaal. Eakad. ec.europa.cu/health-eu/my_health/elderly/index_et.htm (01.08.2010)
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Joonis 3 - 50-74-aastaste inimeste enesehinnanguline tervis ning pikaajalise kroonilise haiguse/
terviseprobleemi esinemine, %

I Vaga halb [ Halb
[ Ei hea ega halb [ Hea
I Vaga hea —&— Pikaajaline krooniline haigus voi terviseprobleei

KOKKU

SUGU
mees
naine

VANUS
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas pJ

STAATUS

tootav tooealine
mittetootav tooealine
tdotav pensioniealine
mittetdotav pensioniealine

AMETLIK PUUE
jah
ei

ASULATUUP
Tallinn
muu linn

maa

PEAMINE KODUNE KEEL
eesti
muu

ISIKLIK TOIMETULEK

raha jaab ka saastudeks

raha on piisavalt, et toime tulla

kuidagi tulen toime

raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks

0 20 40 60 80 100
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2.2 Tegevuspiirangud ja puue

Lisaks eneschinnangulisele tervisele ning krooniliste haiguste ja terviseprobleemide esinemisele kiisiti
vanemaealistelt ka tegevuspiirangute esinemise kohta viimase 6 kuu jooksul ning ametlikult méiiratud
puude olemasolu. Tegevuspiirangud voivad tuleneda nii  haigustest kui muudest
terviseprobleemidest, s.h ka mone kehalise funktsiooni kaotusest voi korvalekaldest, mis takistavad
inimesel iseseisvalt igapdevaelus, s.h ka t66elus hakkama saada ning loovad vajaduse abivahendite ja
korvalabi® jarele.

Puude defineerimisel lihtutakse Eestis URO puuetega inimeste odiguste konventsioonist’, mille
kohaselt holmab puuetega inimeste moiste isikuid, kellel on pikaajaline10 flusiline, vaimne,
intellektuaalne voi meeleline kahjustus, mis voib koostoimel erinevate takistustega tokestada nende
taielikku ja tohusat osalemist thiskonnaelus teistega vordsetel alustel. Seega on puue otseselt seotud
nii tervise kui tegevuspiirangutega — mida raskem on puue, seda sagedamini hinnatakse oma tervist
kas halvaks voi viga halvaks ning seda rohkem tuntakse end piiratuna igapievategevustes.''

Joonisel 4 ndeme, et kui tegevuspiiranguid esineb kokku keskmiselt 40% 50-74-aastastest inimestest,
siis ametlikult midratud puude raskusaste on uuringu andmetel'” 21%. Tegevuspiirangute esinemisel
on niha, et mida vanemad inimesed, seda sagedamini need esinevad (31%...50%). Seos on ka
clukohaga - Tallinnas elavate vanemaealiste hulgas esineb tegevuspiiranguid vihem (31%...46%),
vorreldes muudes linnades ja maal elavate eakaaslastega. Lisaks on tegevuspiirangutel seos ka
haridusega — mida korgem haridustase, seda vihem tegevuspiirangutega inimesi (54%...35%).
Mitteto6tavatel tdoealistel esineb tegevuspiiranguid sagedamini (57%), mistSttu nad sarnanevad
selles osas mittetbGtavate pensioniealistega (51%), aga ka 70-74aastaste vanusrithmaga (50%).
Vordluseks — tootavatest téoeas 50-74-aastastest on tegevuspiirang 25%, puue aga 13% - ehk
molemat esineb oluliselt vihemal maaral.

Samuti esineb puudega inimesi enim halva ja viga halva enesehinnangulise tervisega vanemaealiste
hulgas, kellest nad moodustavad 56%). Lisaks eristuvad teistest sagedasema puudega ka
mittet6otavad to6ealised, kellest puue on ligi pooltel (46%0).

8 Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus (2010) defineerib kérvalabi véi juhendamist abi osutamisena inimesele, kes ei tule iseseisvalt toime sé6mise,
hiigieenitoimingute, riietumise, liikumise v6i suhtlemisega.

9 URO. (2006). Puuetega inimeste diguste konventsioon. Sotsiaalministeeriumi kodulehekiiljel:

www.sm.ee/ fileadmin/meedia/ Dokumendid/Sotsiaalvaldkond /puudega_inimestele/1._Puuetega_inimeste_oiguste_konventsioon__eesti.pdf
(04.07.2010).

10 Pikaajalise kahjustuse all peetakse silmas olukorda, kus tervisekahjustuse petiood on kestnud vihemalt 12 kuud ja rohkem. Vt ka
Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg: www.sm.ce/sinule/puudega-inimesele.html. (04.07.2010).

112009. a ,,Puuctega inimeste ja nende pereliikmete hoolduskoormuse uuring (sihtrithm: 16-aastased ja vanemad puuetega inimesed ning neid
peamiselt abistavad v6i hooldavad pereliikmed). Raport Sotsiaalministeeriumi kodulehekiiljel:

www.sm.ee/ fileadmin/meedia/ Dokumendid/Sotsiaalvaldkond / kogumik/PIU2009_loppraport.pdf. (04.07.2010).

121, jaanuari 2010 seisuga oli Sotsiaalkindlustusmeti andmetel puuetega 50-74-aastaseid 55 340, mis teeb keskmiselt 15% samas vanuses Eesti
elanikkonnast (Statistikaameti andmetel 378 409 inimest) — ehk vihem kui uuringu tulemusena saadud hinnang. Ulemddtmine vois tuleneda kiisimuse
esitamisviisist (,,Kas teil on ametlikult mairatud puue?), mis andis véimaluse vastata ka minevikus mairatud puude kohta.
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Joonis 4 - 50-74-aastaste inimeste tegevuspiirangute esinemine ja ametliku puude olemasolu, %

I Oluliselt piiratud Piiratud, aga mitte oluliselt == Ei ole lldse piiratud —@— Ametlik puue
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3 ELAMISTINGIMUSED

3.1 Elamutitibid

Uuringu andmetel elab suurim osa ehk ligi kaks kolmandikku (64%) 50-74-aastastest kortermajas.
Ligi viiendik (22%) vanemaealistest elab tithepereelamus ning umbes kiimnendik (11%) talumajas.
Kahepere- voi ridaelamus elab suhteliselt vihe ehk 3% vanemaealistest.

Vaadeldes joonisel 5 lihemalt kolme peamist elamutiitipi asulatiiipide l6ikes ndeme, et linnade
vanemaealised elavad peamiselt kortermajades (vastavalt Tallinna elanikest 88% ja muude linnade
elanikest 68%). Muude linnade vanemaealistest elab umbes viiendik (26%) ka thepereelamutes. Maal
elavad vanemaealised elavad tsna vordselt nii korterelamutes (33%), thepereelamutes (30%) kui
talumajades (35%). Leibkonna suuruse 16ikes on niha tendentsi, et kortermajades elavad sagedamini
1- ja 2-liikmelised leibkonnad (vastavalt 70% ja 65%) kui suuremad (54%-59%).

Joonis 5 - 50-74-aastaste inimeste peamised elamutiiiibid, %

= Kortermaja = Uhepereelamu = Talumaja
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Markus: kuna kahepere- vdi ridaelamus elavad vanemaealised moodustavad vaid 3%, siis ei ole seda jaotust joonisele lisatud.
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Eluruumid (k66ki arvestamata) on peamiselt 2- vo1 3-toalised (vastavalt 32% ja 35% vanemaealistel).
Uhetoalises eluruumis elab 9%, 4 ja enam tuba on aga ligi veerandil (24%) vanemaealistest.
Seejuures on umbes pooled (54%) 50-74-aastastest oma eluruumi ainuomanikud, kaasomandis on
ligi viiendiku (19%) eluruum (joonis 6). Ligi viiendik (18%) elab oma leibkonnaliikmele ning 8% kas
elamuiihistule, teisele eraisikule voi asutusele/organisatsioonile (s.h toé6andjale) kuuluvas eluruumis.
1% eluruum kuulub riigile v6i kohalikule omavalitsusele.

Joonis 6 — 50-74-aastaste inimeste eluruumide omandisuhted, %

M Eluruum kuulub ... tervikuna mulle
W ... kaasomandina mulle

... mdnele minu leibkonnaliikmele

... elamudhistule, teisele eraisikule vdi asutusele/organisatsioonile (s.h tédandjale)
... riigile v&i kohalikule omavalitsusele (sotsiaaleluase)
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Eluasemelaenu tagasimaksed kuuluvad iga kiimnenda (10%) vanemaealise igakuiste kohustuste
hulka, seejuures soltumata hinnangust oma isiklikule majanduslikule toimetulekule. Teistega
vorreldes on eluasemelaenu tagasimaksjaid veidi rohkem to6ealiste (15%) ning vahem pensioniealiste
hulgas (5%). Eluasemelaenu tagasimaksjaid on veidi rohkem ka kolme ning 4 ja enama litkmega
leibkonnas elavate vanemaealiste hulgas (vastavalt 16% ja 17%).

Kook voi kooginurk on praktiliselt koigi vanemaealiste eluruumis (99%), samuti vihemalt kilm
jooksev vesi (93%) ja kanalisatsioon (89%) ning veeklosett (86%). Vannituba v6i dusiruum ning soe
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jooksev vesi on samuti valdava enamiku vanemaealiste eluruumides (vastavalt 82% ja 81%). Saun on
eluruumis umbes veerandil (26%), keskkiite aga tile pooltel (63%) vanemaealistest.

Elamistingimusi on lihemalt vaadeldud jirgnevatel joonistel elamutiitibi ning leibkonna suuruse
jargl. Joonisel 7 ndeme, et kortermajas, samuti ihe-, kahepere voi ridaclamustes elavate
vanemaealiste eluruumides on enamasti kiillm vesi olemas (vastavalt 98% ja 94%), veekloseti ning
sooja vee osas on erinevused veidi suuremad — pigem on need olemas kortermajade elanikel. Samas
on the- ja kahepere ning ridaelamutes elavatel vanemaealistel enamasti nii vannituba véi dusiruum
kui ka saun (vastavalt 79% ja 69%). Kortermajades elavatest vanemaealistest omab sauna vaid 2%.
Ootuspiraselt kuulub saun sageli just talumajas elavatel vanemealiste eluruumide juurde (70%).
Vannituba vo1 dusiruum on ligi kolmandiku (27%), jooksev soe vesi ligi poolte (43%) ning keskkiite
7% talumajas elavate vanemaealiste eluruumis.

Joonis 7 - 50-74-aastaste inimeste eluruumide peamised mugavused elamutiiiibi jargi, %

veeklosett W kilm jooksev vesi soe jooksev vesi vannituba voi dusiruum saun keskkute
f i i i i
97
98
. 89
kortermaja 92
2 | | | |
| | | ”
79
A 0
Uihe-, kahepere- voi V9
ridaelamu 78
69
41
35
62
. 43
talumaja 57 |
70
7 |
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Vaadeldes vanemaealiste elamistingimusi erineva suurusega leibkondades, on jooksva killma vee,
veekloseti ning keskkiitte olemasolu osas eluruumide tingimused leibkonna suurusest soltumata
sarnased. Teiste tingimuste osas on veidi enam mugavusi kahe ja enamaliikmelistes leibkondades
elavatel vanemaealistel — neist iile 80% on soe jooksev vesi ning vannituba voi dusinurk, samas kui
tksinda elavatest vanemaealistest on need umbes kahel kolmandikul (70%). Ka saun on pigem
suuremas leibkonnas elavate vanemaealiste eluruumis.

3.2 Elamistingimustega seotud probleemid

Elamistingimuste probleemid voivad tuleneda thelt poolt inimese tegevuspiirangutest, mille korral
inimene voib lisaks abivahenditele voi korvalabile vajada ka eluruumi kohandamist. Teiselt poolt on
aga asjaolusid, mis tegevuspiirangutega seotud ei ole (nt liiga kilm voi soe eluruum, liiga kirarikas
elukeskkond jms), kuid mis voivad oluliselt vihendada inimese rahulolu nii oma elamistingimuste kui
elukvaliteediga.

Ulevaade olulisematest voimalikest elamistingimustega seotud probleemidest on toodud joonisel 8.
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Kahe kolmandiku (66%) 50-74-aastaste hinnangul ei ole neil oma elamistingimustega probleeme.
Umbes igale kaheksandale (12%) on peamiseks probleemiks aga eluruumi liiga suured kulud, samuti
selle halb seisund (8%). Ulejisinud probleeme nimetas kuni viiendik vanemaealistest. Muude
probleemide all (3%) toodi vilja puudulikke htigieenitingimusi (puudub kanalisatsioon, soe voi kilm
vesi), aga ka keskkiitte puudumist ja eluruumide niiskust, halba joogivett ning asjaolu, et pood asub

liiga kaugel.

Joonis 8 — 50-74-aastaste inimeste elamistingimustega seotud probleemid, %
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Vaadeldes esimese kuue probleemi esinemist esmalt tegevuspiirangute esinemise loikes nieme, et
probleemi liiga kitsaste eluruumide voi kirarikkuse osas toovad tsna sarnaselt vilja koik
vanemaealised, tegevuspiirangutest soltumata. Suuremad erinevused on hinnangutes eluruumide
kulukusele, seisundile ja temperatuurile, millega rahulolematutena eristuvad teistest rohkem oluliste
tegevuspiirangutega vanemaealised. Nii peab oma eluruumi liiga kulukaks pea pool (49%), liiga
halvas seisundis olevaks veidi iile kolmandiku (36%) ning liiga kilmaks voi soojaks ligi kolmandik
(31%) neist oluliste tegevuspiirangutega vanemaealistest, kellel eluruumidega probleeme esineb
(joonis 9).

Elamututpide 16ikes torkab silma, et eluruumide suurust, temperatuuri ja kirarikkust tuuakse vilja
Usna sarnaselt (joonis 10). Eluruumi halb seisund ja ligipddsetavus sellele on sagedasemaks
probleemiks talumajade elanikele (vastavalt 37% ja 29%). Liigse kulukuse aga toovad vilja peamiselt
korteris elavad vanemaealised (49%0). Samas toob ka ligi kolmandik (30%) iihe- ja kahepere- ning
ridaelamutes elavatest vanemaealistest probleemina vilja eluruumi halva seisundi.
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Joonis 9 - 50-74-aastaste inimeste peamised elamistingimustega seotud probleemid inimese
tegevuspiirangu jargi (%, vanemaealised, kellel esines elamistingimustega probleeme)

f } }
13 liiga vahe tube (s.h eluruumid
23 on liiga kitsad)
14
KOKKU 12 W halvas seisundis
36 (remontimata, amortiseerunud
12 ‘ jms)
liiga kulm voi liilga soe -
10
36 liaa Kararik
iiga kararikas
Oluliselt piiratud 31 g
10 \
49 "
16 liiga kulukas
10 S
T raskesti ligipadsetav
Piiratud, aga mitte oluliselt 124
32
13
16
I
Ei ole Uldse piiratud 1101
35
10 ‘
0 20 40 60 80 100

Joonis 10 - 50-74-aastaste inimeste peamised elamistingimustega seotud probleemid inimese
elamutiiiibi jargi (%, vanemaealised, kellel esines elamistingimustega probleeme)

13 liiga vdhe tube (s.h eluruumid
23 on liiga kitsad)
14
KOKKU 12 H halvas seisundis
36 (remontimata,
12 amortiseerunud jms)
liiga kiilm vai liiga soe
14
I 7
talumaja - 15 liiga kararikas
8
‘ 29 liiga kulukas
*
30 raskesti ligipaasetav
Gihe-, kahepere- voi 15 aip
ridaelamu 13
20
14
14
I 1
kortermaja 11 16
49
’ |
0 20 40 60 80 100
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3.3 Eluruumide kohandamise vajadus

Kui eelnevalt selgus, et kahel kolmandikul (66%) 50-74-aastastest ei ole oma elamistingimustega
probleeme, siis uuringu andmetel puudub valdaval enamikul vanemaealistest (88%) vajadus ka
eluruumide kohandamise jirgi kas terviseprobleemist, puudest vOi tegevuspiirangust tingituna.

Neid vanemaealisi, kelle eluruum on iseseisvaks toimetulekuks kohandatud, on 4% - seejuures 3%
arvates on seda tehtud piisavalt, 1% arvates vajaks see aga tdiendavalt kohandamist. Neid, kelle
eluruum ei ole kohandatud, kuid kes seda siiski vajaksid, on 7%. Kokku vajab koos nende
vanemaealistega, kelle eluruum tdiendavalt kohandamist vajaks, eluruumi kohandamist 8% 50-74-
aastastest.

Kuna eluruumide kohandamise vajadus on seotud nii tervise, tegevuspiirangute kui puude
esinemisega, on need 16iked ka tiiendavalt toodud joonisel 11. Ndeme, et suurim vajadus eluruumi
kohandamise jirele on oluliste tegevuspiirangutega vanemaealistel, kellest umbes veerandi (26%0)
eluruumid ei ole kohandatud, kuid kes vajaksid seda. Tidiendavat eluruumi kohandamise teenust
vajaks lisaks 3% tegevuspiirangutega vanemaecalistest. Ka puudega ning halva tervisega
vanemaealistest vajaks eluruumi kohandamist pea sama paljud - vastavalt 22% ja 21% (seejuures
molemate puhul 3% lisaks tdiendavalt juba tehtud kohandamisele).

Kuna uuringu andmetel ei ole koigil oluliste tegevuspiirangutega 50-74-aastastel puuet (ametlik puue
on neist 69%), viitab see asjaolule, et eluruumi kohandamise teenust vajavad tegelikult ka puudeta
vanemaealised.

Samas, kidesoleva uuringu andmetel ei suurene eluruumi kohandamise vajadus vanuse lisandumisega,
kill on see aga suurem majanduslikult halvemas seisus olevate vanemaealiste hulgas. Nii on nende
hulgas, kellel ei piisa raha ka viltimatute kulutuste tarbeks, vorreldes neist paremini toime tulevate
cakaaslastega rohkem neid, kelle eluruum ei ole kohandatud, kuid kes seda vajaksid (14%).
Tdiendavat eluruumi kohandamist vajaks neist 3%, seega kokku 17%. Piisavad rahalised vahendid
voimaldavad vanemaealistel ise oma eluruume kohandada, mistottu ka puudub vajadus vastava
teenuse jirele. Eelkdige on majanduslik toimetulek aga seotud regulaarse toOtasu voi
vanaduspensioni olemasoluga. See viitab asjaolule, et eluruumi kohandamise teenuse vajajateks on
inimesed, kes ei saa to60tasu voi vanaduspensionit. Seega eristuvad eluruumi kohandamise vajaduse
pooles teistest ootusparaselt just tooealised mittetd6tavad vanemaealised (kellest arvestatava osa
moodustavad téovoimetuspensiondrid). Neist ligi kiimnendiku (9%) eluruum ei ole kohandatud,
samas nad vajaksid seda. Téiendavalt aga vajaks eluruumi kohandamist veel 3%, seega kokku 12%
to6ealistest mittetdStavatest 50-74-aastastest.

Et vaadelda eluruumi kohandamise vajadust leibkonna suuruse taustal, on joonisel 11 ka ldige
,Leibkonna suurus®: 1-liikmelise leibkonnana elavad vanemaealised eristuvad suuremates
leibkondades elavatest eakaaslastest veidi suurema vajaduse poolest eluruumi kohandamise jargi.
Eluruum ei ole kohandatud, kuid seda vajaks neist 12%. Tdiendavat eluruumi kohandamist vajaks
veel 2%, seega kokku 14% tiksikutest 50-74-aastastest.
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Joonis 11 - 50-74-aastaste inimeste vajadus eluruumi kohandamise jargi, %

Jah, on kohandatud piisavalt
Jah, on kohandatud, kuid vajaks veel kohandamist
Ei ole kohandatud, kuid vajaks kohandamist

OEi ole kohandatud ega vaja kohandamist

KOKKU [31 7 | 88
SUGU
mees (41 6 | 88
naine (22 7 [__ 88_
VANUS
50-54 21 5 | 91
55-50 (8207 [ 87
60-64 [312'5] ‘ 89 _
65-69 [15I1 8 [ 84
70-74 81 9 [__ 87 _
STAATUS
téotav tddealine M5 | 93
mittetootav tocealine [IZM3 9 | 79
tootav pensioniealine {12 6 | ‘ 50
mittetéétav pensioniealine |41 8 | ‘ 86‘
AMETLIK PUUE
Jah 9 3 19 | 69
Ei PL4] ‘ 53
TEGEVUSPIIRANG
Oluliselt piiratud | 8 3 26 | 63
Piiratud, aga mitte oluliselt |53 7 | 85
Ei ole Gldse piiratud (13| ‘ 95 ‘

ENESEHINNANGULINE TERVIS

hea vdi vdga hea 2| 96
ei hea ega halb |31 5 | 90
halb vdi véaga halb | 7 3 18 | 70
ASULATUOUP
Tallinn [414] 91
muu linn |22 9 | 86
maa (41 7 | 88
HINNANG ISIKLIKULE TOIMETULEKULE

raha jaab ka sad&studeks [f2| 96
raha on piisavalt, et toime tulla [412] ‘ 92
kuidagi tulen toime 21 8 | ‘ 38 _
raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks [ 7 |3 14‘ | 75

LEIBKONNA SUURUS

1liige (32 12 | 82
2 liiget [315 [ ‘ 50 __
3 liiget 85 89 _
4 ja enam liiget [412/4] ‘ 90
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4 HARIDUS

Eelltoodud tulemused viitasid haridustaseme seotusele nii tervise, tegevuspiirangute kui ametliku
puudega — parema tervisega vanemaealistel on kérgem haridus, samas on korgema haridusega
inimesi vihem tegevuspiirangute ning puuetega inimeste hulgas.” Jirgnev iilevaade kisitleb 50-74-
aastaste Hesti elanike voimalusi hariduselus osalemiseks pohjalikumalt.

4.1 Korgeim lopetatud haridustase

Uuringu andmetel on suurimal osal ehk ligi pooltel (48%) 50-74-aastastest inimestest teise taseme
haridus."* Esimese taseme haridus on 18% ning kolmanda taseme haridus 34% vanemaealistest
(joonis 12).

Joonis 12 - 50-74-aastaste inimeste korgeim Iopetatud haridustase (1), %

esimene vOi madalam teine m kolmas

KOKKU 18 ‘ 48

T
SUGU
mees 19 52
VANUS
50-54 9
55-59 10
60-64 18

65-69 28
70-74 31

STAATUS
tootav téoealine | 6
mittetdotav tédealine 18
toodtav pensioniealine 11
mittetdéotav pensioniealine 33

ASULATUUP
Tallinn 10
muu linn 18
maa 25

0 20 40 60 80 100

13Vt ka 2009. a ,,Puuetega inimeste ja nende perelilkmete hoolduskoormuse uuring® (sihtrithm: 16-aastased ja vanemad puuetega inimesed ning neid
peamiselt abistavad v&i hooldavad perelitkmed). Raport Sotsiaalministeetiumi kodulehekiiljel:
www.sm.ce/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond /kogumik/PTU2009_lopprapott.pdf. (04.07.2010).

14 Esimese taseme haridus v6i madalam - alghariduseta, algharidus, pohiharidus, kutseharidus p&hihariduseta noortele.

Teise taseme haridus - tldkeskharidus, kutsekeskhatidus pShihariduse baasil, keskerihatidus pShihariduse baasil, kutse6pe pShihariduse baasil,
kutsekeskharidus keskhariduse baasil.

Kolmanda taseme haridus - akadeemiline korgharidus (bakalaureusekraad, magistrikraad), rakenduslik kérgharidus (rakenduskoérgharidus, diplomidpe,
kutsekorgharidus), keskeriharidus keskhariduse baasil, doktorikraad.
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Mehi ja naisi vorreldes nideme, et naiste hulgas on veidi rohkem korgeima ehk kolmanda taseme
haridusega inimesi - 38% (vOrdluseks — meestest 29%). Ka vanuse toustes kasvab esimese voi
madalama taseme haridusega inimeste osakaal. Vastavalt on nooremates vanusrithmades rohkem
teise taseme haridusega isikuid, samas kui korgeima taseme haridusega vanemaealisi on koigis

vanusgruppides pea vordselt (umbes kolmandik).

Erinevaid staatuseid vorreldes ilmneb, et korgeima taseme haridusega inimesi on mirgatavalt
rohkem t66tavate pensioniealiste hulgas (46%), mis voib viidata asjaolule, et korgharidusega kaasneb
ka suurem voimalus vanemas eas soovi korral t66tamist jatkata. Voimalusi vanemas eas to6tamiseks
voib pakkuda korgharidust eeldavate ametikohtade paindlikum té6korraldus, mis voimaldab niiteks
Lisaks
vanemealiste korgharidusega spetsialistide pusimist té6turul soodustada vordvidirsete t66- ja

osaajaga tOOtamist, vorreldes madalamat haridust ndéudvate ametikohtadega. voib
elukogemustega noorema t66j6u nappus ja muud asjaolud. Korgeima taseme haridusega inimesi on

keskmisest rohkem ka Tallinnas elavate (45%) ning vihem maal elavate (22%) vanemaealiste hulgas.

Haridustasemete jaotus tervislikust olukorrast ja puudest lihtuvalt, samuti isikliku netosissetuleku ja
majandusliku toimetulekuga rahulolu taustal, on toodud joonisel 13.

Joonis 13 - 50-74-aastaste inimeste kdrgeim lIopetatud haridustase (2), %

esimene vOi madalam teine m kolmas

KOKKU 18 48

ENESEHINNANGULINE TERVIS
hea voi vdga hea | 8 50
ei hea ega halb 16 50
halb v&i véga halb 38

AMETLIK PUUE
jah 26

ei

ISIKLIK NETOSISSETULEK

16 48

kuni 4500 kr 25

|
4501 - 7500 kr 19 50

|

7501 kr vdi enam 42
HINNANG ISIKLIKULE TOIMETULEKULE
raha jéab ka sadstudeks 13 39

|

raha on piisavalt, et toime tulla 15 43

|

kuidagi tulen toime 22

|

raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks 17 56
20 40 60 80 100
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Kolmanda taseme haridusega inimesi on teistega vorreldes margatavalt rohkem nii suurima isikliku
netosissetulekuga vanemaealiste kui ka nende hulgas, kes on koéige rohkem rahul oma isikliku
majandusliku toimetulekuga.

Esimese voi madalama taseme haridusega inimesi on markimisvaarselt rohkem (38%) halva tervisega
inimeste hulgas, mis on seostatav sellega, et madalama haridusega inimesi on rohkem just vanemate
vanemaealiste (60-74a) hulgas, kelle puhul ka tervisehinnangud hakkavad langema. Vastavalt on
vihem korgemate haridustasemetega inimesi. Sarnaselt on kolmanda taseme haridusega inimesi
vihem ka puudega vanemaealiste hulgas, samas on siin keskmisega vorreldes sama palju teise taseme
haridusega inimesi. Esimese taseme haridus on 16% puuetega 50-74-aastastest

Enamik 50-74-aastastest on omandanud oma korgeima haridustaseme enne 1980. aastat, seejuures
11% 80-90ndatel, 63% 60-70ndatel ning 15% 40-50ndatel aastatel. Viimase 10 aasta jooksul on seda
teinud vaid 1% vanemaealistest. Usna ootuspiraselt on kérgeima haridustaseme omandamine seotud
vanusega — mida kérgem on iga, seda kaugemale jiib ka selle omandamise aeg.

4.2 Osalemine enesetaienduses

Enesetiiendamist on kiesolevas uuringus vaadeldud kahe erineva vajaduse kaudu. Uhelt poolt v&ib
enesetdiendamine olla vajalik t66turul konkurentsivoime saavutamiseks voi siilitamiseks. Teiselt
poolt voib nii tdiendkoolituse kui ka tdiendava tasemedppe ette votta ka isiklikust huvist
enesetaiendamise vastu.

Uuringu tulemused niitavad, et olemasoleva pohit66 (t66tavate vanemaealiste puhul) voi eelmise
pohité6 (mittetdotavate vanemaealiste puhul) saamiseks tuli tiiendkoolitus voi tasemeodpe ldbida ligi
kolmandikul (32%) 50-74-aastastest.

Viimase 12 kuu jooksul ldbis enesetdiendamise eesmirgil mone koolituse voi Oppe sarnaselt umbes
kolmandik (32%) 50-74-aastastest, seejuures ligi pooled (46%) t66- ning 16% pensioniealistest. End
tiiendanutest veidi tile poole (53%) osales t66kohas korraldatud viljadppes, umbes kolmandik (36%0)
opetaja vo1 lektori poolt korraldatud muudel kursustel ning sama paljud (35%) tdiendasid end
iseseisva Oppe voOi kogemuste omandamise kaudu (joonis 14). Umbes neljandik (26%) osales
seminaril voi Opikodades, 8% kaugkoolituse teel ldbi viidud kursustel (s.h e-Ope) ning 2%
tasemeoppes.

Teistest rohkem paistavad erinevates Oppetegevustes osalemisega silma korgeima ehk kolmanda
taseme haridusega 50-74-aastased, kes lisaks t60kohas korraldatud koolitustele (53%) on teistega
vorreldes osalenud aktiivsemalt nii Opetaja voi lektori poolt korraldatud muudel kursustel (44%),
seminaril voi 6pikodades (37%) kui iseseisva oppe teel (41%).

Lisaks ndeme, et Oppetegevustes osalevad puudeta vanemaealised rohkem, vorreldes puudega
eakaaslastega. Koduse keele alusel erinevusi ei esinenud.

Peamise ajendina mirkisid viimase 12 kuu jooksul end tiiendanud vanemaealistest ligi pooled (48%)
soovi kindlustada oma senist to6kohta. 43% tegi seda t6andja suunamise tottu ning 41% soovis
end arendada valdkondades, mis neid huvitavad.
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Joonis 14 - 50-74-aastaste inimeste enesetdiendamine (%, viimase 12 kuu jooksul end tdiendanud

vanemaealised)

KOKKU

SUGU
mees
naine

VANUS
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

STAATUS

todtav tddealine
mittetdotav todealine
todtav pensioniealine
mittetootav pensioniealine

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas

AMETLIK PUUE
jah

ei

KODUNE KEEL

eesti
muu

m tasemedppes
Opetaja voi lektori poolt juhendatud muudel kursustel
kaugkoolituse teel Iabi viidud kursustel voi koolitustel (s.h e-6pe)
M seminarides voi Opikodades

24

téokohas korraldatud véljadppes
iseseisva Oppe v0i kogemuste omandamise kaudu

36 8 26 53
37 9 26 46
36 8 25 57
35 10 260 51
47 8 e 50
50024 76
31 12 3z 33
32 4171 50 38
38 10 27z 56
41 4miem 27 36
31 4034 50
26 9 6 58 31
37 13 i3y 40 15
28 9 1157 53 31
44 737 54
37 9 28 54
35 6 111 45 35
35 8 27z 53
42 8 [m22m 53

35

42
30

38
27
38
39

34

39

41

35

35
33

4.3 Soov end edaspidi tiiendada

Kui koigist 50-74-aastastest ei taiiendanud end viimase 12 kuu jooksul 66%, siis 57% ei soovi seda

enda sonul teha ka edaspidi. 39% vanemaealistest on aga edasisest enesetidiendamisest huvitatud.

Soov end tiiendada on seotud to6Gtamisega — ehk todlkdivad vanemaealised on sellest rohkem
huvitatud. Nii on ka ootuspirane, et suurimat huvi pakub vanemaecalistele t60kohas korraldatav

viljadpe (40%), aga ka voimalus end iseseisvalt tdiendada (34%; joonis 15).
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Joonis 15 - 50-74-aastaste inimeste huvi edasise enesetdiendamise vastu (%, enesetdaiendamisest
huvitatud vanemaealised)

tookohas korraldatav véljadpe 40
vOimalus end iseseisva Oppe teel tdiendada 34
muu tdiend- vdi Umberdpe Spetaja voi lektori 29
juhendamisel |
seminarid voi Opikojad 24
kaugkoolituse teel labi viidud kursused vdi koolitused 12
(s.h e-ope)
téiendav Oppimine Uldharidus-, kutse- voi kraadidoppes
AN o 3
(bakalaureuse-, magistri- voi doktoridpe)

muud tdiendavad koolitused voi abi 33

1

0 20 40 60 80 100
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5 ULDINE HOIVATUS:
TOOTURUL, VABATAHTLIKUNA
NING ABISTAJANA

Ootused erinevas eas inimestele on t66hdive osas erinevad: tééealistelt'”” oodatakse panustamist
tooturul, pensioniealistelt enam mitte. Samas jadb osa inimesi ka pensioniea saabudes aktiivseks
mitte ainult t66turul osalemise ja tasustatud t06 tegemise maistes, vaid panustades ka vabatahtlikuna
tootades ja teisi abistades. Koigi nende tegevuste koondnimetusena kasutatakse uuringus jargnevalt
moistet ,,ildine hoivatus®.

Uldine hoivatus on huvipakkuv eelkdige seetottu, et koos infoga vaba aja tegevuste kohta, mida
kisitletakse eraldi jirgnevates peatiikkides, annab see parema ettekujutuse vanemaealiste
kohustustest ja huvidest tthiskonnaelus osalemisel. Eriti oluline on ildine héivatus nende inimeste
puhul, kes ei tee tasustatud t66d (peamiselt on tegemist pensionieas, aga ka t&oeas, kuid
toovoimetuspensionil olevate v6i tootute vanemaealistega), et moista, milliste alternatiivsete
tegevuste jaoks on neil huvi ja energiat.

5.1 Uldine héivatus

Uuringu andmetel on koigist 50-74-aastastest 48% hoivatud tasustatud t66ga, 5% vabatahtliku t66ga
ning 16% teiste abistamise voi hooldamise kohustusega, mis votab olulise osa nende ajast (joonis
16). Mehed on naistega vorreldes veidi enam hoéivatud tasustatud t66ga (vastavalt 51% ja 46%), mis
tuleneb asjaolust, et tddealisi mehi on rohkem kui pensioniealisi mehi. Naised seevastu on meestest
veidi enam hoivatud teiste abistamisega (vastavalt 19% ja 12%).

Tasustamata vabatahtliku t66 osas viirib viljatoomist asjaolu, et silma paistavad eelkdige tasustatud
to60ga héivatud'® vanemaealised. Kui keskmiselt tegeles sellega 5% 50-74-aastastest, siis tasustatud
tooga hoivatud tooealistest 8% ja pensioniealistest 10% (vOrdluseks — tasustatud t60ga
mittehoivatud todealistest 3% ja pensioniealistest 2%0).

Teiste abistamisega tegelevad veidi enam tasustatud t66ga hoivatud pensioniealised (21%),
Tasustatud t66ga hoivatud todealistest teeb seda 17%, mittehoivatud téoealistest 15% ja
mittehoivatud pensioniealistest 14% - ehk viimase kolme rithma vahel teiste abistamises suuri
erinevusi ei ole.

15 T606ealistena kisitletakse uuringus, lahtudes sihtrithma vanuse alampiirist, mehi vanuses 50—62 ja naisi 50—60,5 eluaastat.
Pensioniealistena kisitletakse uuringus, lihtudes sihtrithma vanuse tlempiirist, mehi vanuses 63—74 ja naisi 60,6—74 eluaastat.

16 Staatuse 16iked joonisel 16 erinevad raporti tilejddnud jooniste staatusest — vabatahtliku t66 tegijate eristamiseks ei ole siin hélmatud tasustamata,
vabatahtliku t66 tegijaid; seetottu on erinevad ka ldigete nimetused..
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Joonis 16 - 50-74-aastaste inimeste iildine hdivatus, %

B Tasustatud t66 Vabatahtlik t66 Teiste abistamine

Kokku [INNEEI 5 16

SUGU
mees
naine

VANUS
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

STAATUS (v.a vabatahtlik t66)

tasustatud té6ga hdoivatud tosealine 17
tasustatud t6dga mittehdivatud tédealine
tasustatud té6ga héivatud pensioniealine 21

tasustatud t66ga mittehdivatud pensioniealine

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas

AMETLIK PUUE
jah
ei

KODUNE KEEL

eesti 7 17
muu 14

Kokku peab end uldiselt hoivatuks (s.t on hoéivatud viahemalt ihe eelnimetatud tegevusega) 56%
50-74-aastastest, seejuures 70% t66- ja 22% pensioniealistest. Valdav enamik (85%) ldiselt
hoivatutest peab oma peamiseks tegevuseks tasustatud t66d, 1% tasustamata, vabatahtlikku t66d
ning 14% teiste abistamist voi hooldamist. T66- ja pensioniealiste vordluses peab tasustatud t66d
oma peamiseks tegevuseks 93% hoivatud todealistest ning 64% hdivatud pensioniealistest. Teiste
inimeste abistamist-hooldamist peab peamiseks tegevuseks aga 6% hoivatud t66- ja 34% hoivatud
pensioniealistest ning vabatahtlikku t66d 1% hoéivatud t66- ja 2% hoéivatud pensioniealistest.

Kiesoleva uuringu moistes on iildiselt mittehSivatuid ehk vanemaealisi, kes ei pea end hoivatuks
thegi eelnimetatud tegevusega 50-74-aastastest 44%, seejuures 25% toGealistest ja  66%
pensioniealistest. Praktiliselt koik neist aga on teinud tasustatavat t66d kunagi varem. Vanuse tOustes
mittehdivatute osakaal kasvab. Kui 60-64-aastaste hulgas sarnaneb see tldniitajaga (44% ei ole
hoéivatud, ning on alla selle neist nooremate hulgas), siis 65-69-aastaste hulgas on see 66% ning veelgi
vanemate - 70-74-aastaste - hulgas juba 77%.
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5.2 Toohoive: ametid ja tegevusvaldkonnad

Vanemaealiste to66hoives osalemise ja konkurentsivoime juures on lisaks haridustasemele oluline,
millistel ametikohtadel ja tegevusvaldkondades t66tatakse, kuna erinevate ametitega kaasnevad nii
erinevad sissetulekud kui ka paindlikkus t66aja, t66tamise jitkamise ja muude voimaluste suhtes.
Jargnev tlevaade pohineb koigil neil 50-74-aastastel, kes pidasid t66tamist oma peamiseks
tegevuseks (48% koigist 50-74-aastastest)' . Siinjuures vaadeldakse eraldi nii t66- kui pensionieas 50-
74-aastaseid'®, et vorrelda, kuivord nad selles osas teineteisest erinevad.

521 Ametid

Tabelis 1 on toodud tllevaade t6oeas toGtavate 50-74-aastaste kohta. Ndeme, et meestest on suurem
osa jagunenud kolme ametirthma vahel: veerand (25%) on hoivatud oskus- voi kisitoolistena,
vilendik (20%) seadme- vOi masinaoperaatoritena ning sama paljud (20%) seadusandja, korgem
ametniku voi juhina. Lihtt66lisi on 10%. Naised on aga peamiselt hoivatud kas tippspetsialistidena
(26%) voi teenindus- ja miigitéoga (17%). 16% téo6tavatest naistest on lihttodlised ning 10%
seadme- ja masinaoperaatorid.

Tabel 1 - 50-74-aastased inimesed: tootavate todealiste ametialane jagunemine'? soo I6ikes, %

KOKKU Mehed Naised
% % %
Tippspetsialistid 17 7 26
Seadusandjad, korgemad ametnikud ja juhid 15 20 11
Seadme- ja masinaoperaatorid 14 20 10
Lihtt66lised 13 10 16
Oskus- ja kdsitoolised 12 25 1
Teenindus- ja miiiigitootajad 11 4 17
Keskastme spetsialistid ja tehnikud 9 8 9
Ametnikud 1 7
Pollumajanduse ja kalanduse oskustoolised 4 5 2

Pensionieas olevate to6tavate naiste hulgas paistab silma suur lihtt6oliste ja tippspetsialistide
(molemaid 26%), aga ka keskastme spetsialistide ja tehnikute osakaal — 14% (tabel 2). Vastava
vanusrihma té6tavatest meestest kuulub viiendik samuti tippspetsialistide (20%), pea sama palju ka
oskus- ja kisitooliste (19%) hulka. Viimase ametiala osas ilmneb meeste ja naiste vahel suurim
erinevus: naistest kuuluvad oskus- ja kisitooliste hulka vihesed (alla 1%). Seevastu kuulub umbes
vilendik (26%) pensionieas naistest lihtto6liste hulka, mida on meestega (12%) vorreldes ligi kaks
korda rohkem. Korgemal positsioonil ehk seadusandjate, korgemate ametnike ja juhtide ametirithma
kuulub 16% meestest ja vaid 3% naistest.

17Vt ka ,,Sissejuhatus. Uuringus kasutatavad terminid® (lk 7) — T66tav isik.
18 T6ealistena kisitletakse uuringus, lihtudes sihtrithma vanuse alampiirist, mehi vanuses 50—62 ja naisi 50—60,5 eluaastat.
Pensioniealistena kasitletakse uuringus, lihtudes sihtrihma vanuse tlempiirist, mehi vanuses 63—74 ja naisi 60,6—74 eluaastat.

19 Ametialane jagunemine on toodud vastavalt rahvusvahelisele ametite klassifikaatorile (ISCO 88). Statistikaameti kodulehekiilg:
metaweb.stat.ee/view_xmlLhtm?id=162461&siteLanguage=ce
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Tabel 2 - 50-74-aastased inimesed: tootavate pensioniealiste ametialane jagunemine soo 16ikes, %

KOKKU Mehed Naised
% % %
Tippspetsialistid 24 20 26
Lihttoolised 21 12 26
Keskastme spetsialistid ja tehnikud 11 6 14
Seadme- ja masinaoperaatorid 10 12 8
Teenindus- ja miiligitootajad 10 7 11
Seadusandjad, korgemad ametnikud ja juhid 8 16 3
Oskus- ja kasitoolised 7 19 0
Ametnikud 5 7
Pollumajanduse ja kalanduse oskustoodlised 5 6 5

5.2.2 Tegevusvaldkonnad

50-74-aastaste toOtavate tOGealiste tegevusvaldkondi vaadeldes on ligi kaks kolmandikku (62%0)
hoivatud tertsiaarsektoris (43% meestest ja 78% naistest), 32% sekundaarsektoris (47% meestest ja
20% naistest) ning koige vihem ehk 5% primaarsektoris (9% meestest ja 2% naistest) — ehk meeste
jagunemine tertsiaar- ja sekundaarsektoritesse on vordsem ning primaarsektorisse monevorra
suurem kui naistel.

50-74-aastastest toOtavatest pensioniealistest on ligi kolmveerand (72%) hoivatud tertsiaarsektoris
(61% meestest ja 79% naistest), 21% sekundaarsektoris (32% meestest ja 15% naistest) ning koige
vihem ehk 7% primaarsektoris (7% meestest ja 7% naistest). TO6- ja pensioniealiste vordluses on
primaarsektoris hoivatute osatihtsus sarnane (vastavalt 5% ja 7%), samas on pensioniealiste hulgas
monevorra suurem tertsiaarsektoris ja viiksem sekundaarsektoris tootajate osakaal.

5.3 Toolesaamine ja toosuhe

Kolmveerand (75%) 50-74-aastastest tO6tavatest inimestest on saanud oma praeguse pohitéo ilma
konkursita, 15% avalikult konkursil osalemise kaudu ning 1% muul viisil. Avaliku konkursi kaudu
pohité6koha saanute osakaal on pea kaks korda suurem alla 10 aasta pohitéokohal t66tanute hulgas
(20%), vorreldes 10 aastat ja kauem to6tanutega (11%). 9% on iseendale té6andjaks - s.h 15%
meestest ja 5% naistest ning 10% toGtavatest toGealistest ja 8% tootavatest pensioniealistest.

Pooled to6tavatest 50-74-aastastest olid oma pShitéokohal tdé6tanud alla 10 aasta, pooled 10 aastat
vOi kauem. Neist valdava enamuse (89%) t66suhe oli tihtajatu, 8% tihtajaline. Tahtajaline t66leping
iseloomustab veidi enam mehi (10%, naised 7%), samuti pensioniealisi to6tavaid inimesi (11%,
tooealised to6tavad 8%0).

5.4 Tookoormus nadalas

Neist 50-74-aastastest, kes peavad oma peamiseks tegevuseks to6tamist, hindab 66% oma pohit6o
koormuseks nidalas 31-40 tundi ning 17% kuni 30 tundi. Ule 40 tunni nidalas t66tab pdhitéokohal
18% tootavatest vanemaealistest, seejuures 21% meestest ja 10 kiimme tundi nddalas. Seejuures leiab
74% 50-74-aastastest, kes peavad oma pohitegevuseks tO6tamist, et nende nidala t66koormus kokku
— ehk nii pohit66 kui olemasolul ka lisat66 — sobib neile tidielikult. Pigem voi tdiesti ebasobivaks
peab seda vaid 9%.
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5.5 Tootamisega kaasnevad probleemid

6% 50-74-aastastest tO6tavatest inimestest koges uuringule eelnenud pooleteise aasta jooksul (ehk
alates 2008. a algusest kuni 2009. a juunini) pohitbokohal pohjendamatult ebavordset kohtlemist.
Peamiselt toodi vilja ebavordset kohtlemist t66 tasustamisel, tootlesannete ja todalase teabe
jagamisel ning kaasarddkimise vOimaluses, samuti juhtide suhtumises ning edutamise ja
karjadrivoimalustes. Olulisemate pohjustena ebavordsel kohtlemisel nidhti oma vanust, sugu, rahvust
vOi vihest eesti keele oskust.

5.6 Kavatsus pensioniea saabudes t66tamist jitkata

50-74-aastaste toOtavate tOoealiste valmisolek pensioniea saabudes to6tamist jiatkata kasvab koos
vanusega. 2009. a kavatses tO6tamist kindlasti jitkata 37%, kahevahel oli 41% ning kindlasti ei
kavatsenud jitkata 12% toGtavatest tOGeas vanemaealistest. VOrreldes omavahel 50-54- ja 55-59-
aastaseid selgub aga, et esimesest 27% ning teisest juba 50% kavatses pensionieas t66tamist kindlasti
jatkata. Nende hulk, kes kindlasti jitkata ei kavatsenud, oli seejuures molemas vanusgrupis sama

(13%).

Meeste ja naiste vOrdluses oli veidi suurem nende naiste osakaal, kes kindlasti ei kavatsenud
tootamist jatkata (14%, mehed 9%). Haridustasemeid vorreldes on korgema haridusega
vanemaealised rohkem valmis pensioniea saabudes t66tamist jaitkama — kolmanda taseme haridusega

to6ealistest teeks seda kindlasti 41% (kahevahel 38%), teise taseme haridusega 35% (kahevahel 45%)
ning esimese taseme haridusega 26% (kahevahel 28%).

Et t6otamine on suuresti seotud ka tervisega, peegeldub selle kaudu samuti valmisolek pensionieas
edasi tootada. Hea vOi viga hea tervisega tOdealistest jatkaks kindlasti 43% (kahevahel 38%),
keskmise tervisega tooealistest 33% (kahevahel 43%) ning halva voi viga halva tervisega inimeste
huvi t66tamise jatkamise vastu on minimaalne (kdesolevas uuringus alla 1%; kahevahel on neist
samas 60%b).

Sellised tulemused viitavad, et nii hea haridus kui hea tervis on viga oluliseks aluseks oma tulevaste
to6plaanide tegemisel. Samas, mida lihemale pensionieale, seda kindlam on inimesel moelda ka
voimalikele otsustele, mis ootavad teda ees paari-kolme, mitte aga kimne voi enama aasta parast.

5.7 Viimaselt pohit66lt lahkumine ja selle pohjused

Pea koigi mitteto6tavate 50-74-aastaste jaoks on nende eelnevaks pohitegevuseks olnud tasustatud
t60. 16% mittetootavatest 50-74-aastastest lahkus pohitoolt aastatel 2008-2009, seejuures téoealistest
mittetoOtavatest vanemaealistest 28%. 37% mittetootavatest 50-74-aastastest lahkus pohitoolt

aastatel 2000-2007, 17% aastatel 1995-1999 ning 26% enne 1995. aastat. 42% mittetO6tavatest 50-
74-aastastest to0tas seejuures viimasel pohitookohal kuni 10 aastat ning 56% 10 aastat voi enam.

Praegu pensionieas olevatest mittetdGtavatest inimestest lahkus 55% viimaselt pohitéokohalt seoses
pensionile jadmisega seadusejirgses pensionieas ning 14% haiguse, vigastuse voi puude tottu. 13%
puhul oli pShjuseks koondamine. Kisitluse ldbiviimise ajal t60eas olevatest mittetdOtavatest
inimestest aga lahkus viimaselt pShitéokohalt 28% koondamise ning 26% enda haiguse, vigastuse
vOi puude tottu. 11% jaoks oli lahkumise pShjuseks té6andja likvideerimine voi pankrotistumine.

Neist mittet66tavatest 50-74-aastastest, kes lahkusid oma pohitoékohalt aastatel 2008-2009, koges
seoses to0ga ebavordset kohtlemist sarnaselt praegu tootavate 50-74-aastastega 6%. Peamiste
valdkondadena on kunagise pohit6okoha osas vilja toodud ebavordsus tooalase info jagamisel ja
kaasardakimise voimalustes, juhtide suhtumises, samuti tOdalases tunnustamises, edutamisel ja
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karjddrivoimalustes ning tiiend- ja imberéppevoimalustes.

Mittet6otamise peamisteks pohjusteks on ligi poolte to6ealiste jaoks haiguse, vigastuse voi puude
esinemine (44%), samuti asjaolu, et inimene ei ole tldse sobivat t66d leidnud (21%) voi el ole seda
leidnud ldhikonnast (6%) voi on tulemusteta téootsingutest loobunud (5%). Pensioniealistest, kelle
hulgas valdavaks pohjuseks pensioniri staatus (83%), on 11% mittetd6tamise pohjusena vilja
toonud haiguse, vigastuse voi puude ning 2% ei ole leidnud sobivat t66d.

5.8 Todole tagasipo6rdumine

Toole tagasip66rdumist on kaalunud 7% pensionieas ning 47% t60eas mitteto6tavatest 50-74-
aastastest. Neist tOoealistest, kes to6le tagasip6Grdumist ei kaalu, viitab suur osa taas peamise
pohjusena haigusele, vigastusele voi puudele (68%), 10% aga on todotsingutest tudinenud ning
kaotanud usu t66 leidmisesse. Valdav enamik t66le tagasip66rdumist mittekaaluvatest
pensioniealistest viitab siin samuti ootuspiraselt oma pensioniri staatusele (78%), aga ka haiguse,
vigastuse voi puude probleemile (15%).

Riikides to6turule tagasip6ordumisest, vajab neist 50-74-aastastest, kes seda kaaluvad, ile poole
esmalt informatsiooni pakutavate tookohtade kohta (61%), samuti tmberopet uue elukutse
saamiseks (22%, seejuures tOoealistest 30% ja pensioniealistest alla 1%) ning sobiva t66koha
leidmise oskuseid (20%). To66ealistest oleks kaks kolmandikku (66%) valmis t66tama 31-40 tundi
nidalas. Ka pensioniealistest oleksid ligi pooled (47%) valmis panustama 31-40 t66tunniga nadalas,
kuid nende osakaal, kes sooviksid t66tada kuni 20 tundi nadalas, on siiski suurem (25%, tooealistel
11%).

5.9 Valmisolek teiste aitamiseks ja heategevuseks

Eelnevalt selgus tldist hoivatust kisitlevas peatiikis, et 16% 50-74-aastastest tegeleb teiste
abistamisega madiral, mis votab olulise osa nende ajast (kiisimus ei tipsustanud seejuures, milliseid
kohustusi tiidetakse). Samas tunneb 76% 50-74-aastastest, et suudaks vajadusel ise teiste inimeste
eest hoolitseda voi neile toeks olla. Neile kahele kiisimusele tdiendavalt kisitles uuring eraldi
tavaparasemaid tegevusi, mida teiste abistamiseks tehakse (soltumata sellele kuluvast ajast) — naiteks
lapselaste hoidmine, puuetega voi vanemaealiste inimeste hooldamine, neile seltsi pakkumine ja
muud sarnased tegevused. Ulevaade neist koos nendeks tegevusteks valmisolekut modtva skaalaga
on toodud joonisel 17.

Esmalt nieme, et tegevused voivad Uksteisest erineda suurel madiral, séltuvalt sellest, kas neid
tehakse kohustuse tottu voi vabatahtlikult. Teiseks erinevuseks on valmisolek: kui suurel miiral on
vanemaealised, kellel vastavat kohustust ei ole, siiski valmis sellega tegelema. Nii kohustuse kui
vabatahtliku tegevusena eristub tlejddnutest ,teiste drakuulamine, neile ndéu andmine®, mida teeb
vastavalt 23% ja 44% vanemaealistest. Kolme tegevuse osas on aga vordselt koige rohkem ehk ligi
kolmandik neid, kes nendega ei tegele, kuid voiksid tegeleda — nendeks on laste hoidmine (32%) ning
terviseprobleemi voi puudega té6ealiste hooldamine (vastavalt 32% ja 31%).

Eraldi voiks vilja tuua veel heategevuse, millega tegeleb 10% 50-74-aastastest. Seejuures nimetati
sagedamini annetusi haiglatele ja haigetele (nt Joulutunnel ja teised sarnased kampaaniad),
materiaalset abi teistele inimestele (riided, toit jms), sponsorlust erinevatele organisatsioonidele,
annetust kirikule ning loomade eest hoolitsemist.
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Heategevusega ei tegele, kuid sellega voiks enda hinnangul tegeleda 14% 50-74-aastastest. Peamiste
valdkondadena t6i need inimesed vilja sponsorluse erinevatele organisatsioonidele ning riiete ja muu
materiaalse abi jagamise. Paljud, kes on heategevuseks valmis, ei oska aga konkreetset valdkonda
nimetada.

Joonis 17 - 50-74-aastaste inimeste osalemine teiste abistamisel ning valmisolek seda teha, %
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6 MAJANDUSLIK TOIMETULEK

6.1 Sissetulekuallikad

To66- ja pensionieas 50-74-aastaseid iseloomustavad vastavalt erinevale sotsiaal-majanduslikule
staatusele ka erinevad sissetulekuallikad ja sissetulekute suurus. Kui uuringu jirgi oli té6eas 53% ning
pensionieas 47% 50-74-aastastest, siis sarnaselt jagunevad ka sissetulekuallikad. Joonisel 18 nieme, et
42% peamiseks (ehk suurimaks regulaarseks) isiklikuks sissetulekuallikaks on té6tasu ning 43% jaoks
vanaduspension. Téovoimetuspensionit saab 8% ning Tootukassa toetuseid 2%. Muid allikaid
peamise sissetuleku saamisel nimetas 3% 50-74-aastastest.

To6tasu on ootusparaselt peamiseks sissetulekuallikaks valdava osa (94%) tootavate tooealiste jaoks.
3% tootavatest toOealistest nimetab peamise sissetulekuallikana siiski ka to6voimetuspensionit ning
1% vanadus-, viljateenitud aastate voi muud pensionit, mis viitab véimalusele, et t661 kill kidiakse,
kuid pensionist saadav summa on suurem.

Joonis 18 -50-74-aastased inimesed peamise sissetulekuallika jargi, %
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Seevastu on té6ovoimetuspension aga peamiseks sissetulekuks oluliselt sagedamini ehk ligi pooltele
(45%) mittetéotavatest tobealistest. 13% jaoks on selleks muud pensioniliigid. Lisaks iseloomustab
mittetO6tavaid tO6ealisi keskmisega vorreldes oluliselt suurem T6o6tukassa toetuste kui peamise
sissetuleku saajate osakaal (15%).

Suur erinevate pensionide saajate osakaal iseloomustab ka ametliku puude ning halva tervisega
vanemaealisi. TO6voimetuspensioni saajate osakaal on puudega inimeste hulgas oluliselt suurem kui
puudeta inimeste hulgas (vastavalt 35% ja 1%). T6o6tasu on peamiseks sissetulekuallikaks 17%
puudega ning ligi poolte (48%) puudeta vanemaealise jaoks.

Vaadates joonisel seoseid peamise sissetulekuallika ning hinnangute vahel isiklikule toimetulekule
ndeme, et mida suurem rahulolu, seda suurem on peamise sissetulekuna toéGtasu saajate osakaal.
Nende hulgas aga, kellel ei piisa raha ka viltimatute kulutuste tarbeks on keskmisest suurem nii
To66tukassa erinevate hiivitiste ja toetuste saajate (7%) kui ilma sissetulekuta inimeste (5%) osakaal.

6.2 Isiklik netosissetulek

Uuringu andmetel oli 2009. a 50-74-aastaste keskmiseks netosissetulekuks kuus 6415 krooni: meestel
veidi kérgem ehk 6966 krooni ning naistel 6021 krooni (joonis 19). Sissetuleku suurus oli madalaim
(4918 kr) esimese taseme ning korgeim (7961 kr) kolmanda taseme haridusega vanemaealiste hulgas.

Joonis 19 - 50-74-aastaste inimeste isiklik netosissetulek kuus, krooni
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Suur erinevus on tootavate ja mittetbOtavate vanemaealiste vahel, kusjuures eriti tulevad esile
mittetootavad tooealised, kelle keskmiseks netosissetulekuks kuus on keskmiselt 3220 kt, samas kui
mittetO6tavatel pensioniealistel on see keskmiselt 4643 kr kuus. Tootavate vanemaealiste
sissetulekud on oluliselt korgemad ja ligilihedased — tddealistel vastavalt ligi 8600 ning
pensioniealistel ligi 9100 krooni. Jooniselt ndeme ka, et nii puudeta kui parema tervisega
vanemaealiste sissetulekud on puude v6i halva tervisega eakaaslastest suuremad.

Hinnangute puhul isiklikule toimetulekule ndeme, et paremini toime tulevate vanemaealiste keskmine
netosissetulek on ligi 8300 krooni kuus v6i enam. Need, kes kuidagi toime tulevad voi kellel ei piisa
raha ka viltimatute kulutuste tarbeks saavad kuus aga keskmiselt 5500 krooni voi veelgi vihem.
Jargnevalt vaatleme tdiendavalt hinnanguid isiklikule ja leibkonna majanduslikule toimetulekule eraldi
olulisemates sotsiaaldemograafilistest 1oigetes.

6.3 Leibkonna netosissetulek

Uuringu andmetel oli 2009. a 50-74-aastaste leibkonna keskmiseks netosissetulekuks kuus 11 010
krooni (joonis 20). Leibkonna suurusest lihtuvalt oli 1-liikmelise leibkonnana elavate vanemaealiste
netosissetulekuks 5723 krooni. 2-liikmelises leibkonnas oli see kaks korda suurem (11 442 kr) ning 3-
litkmelises umbes 2,5 korda suurem (14 822 kr). 4 ja enama litkmega leibkondades oli keskmine
netosissetulek kuus aga vaid umbes 800 krooni vorra korgem kui 3-liikmelises leibkonnas, mis viitab
sellele, et leibkonnas on tlalpeetavaid ning tihe leibkonnalitkme jaoks jadb umbes 3900 krooni voi
alla selle (kui litkmeid on rohkem kui neli).

Joonis 20 - 50-74-aastaste inimeste leibkonna netosissetulek kuus, krooni

KOKKU | 11010
1 liige* 1 5723
2 liiget 1 ‘ 11442
3 liiget 1 ‘ 14822
4 ja enam liiget 1 j ‘ 15641
0 4000 8000 12000 16000 20000

* 1-liikmelise leibkonna puhul v&rdub isiklik sissetulek leibkonna sissetulekuga.

6.4 Hinnang isiklikule ja leibkonna toimetulekule

Hinnangut isiklikule majanduslikule toimetulekule kisiti uuringus koigilt vanemaealistelt sdltumata
nende leibkonna suurusest. Hinnangut leibkonna majanduslikule toimetulekule kisiti lisaks aga kahe
ja enama lilkmega leibkondades elavatelt vanemaealistelt.

Joonisel 21 toodud tulemuste pohjal tuleb 42% 50-74-aastastest enda hinnangul kuidagi toime.
Umbes veerand (26%) vanemaealistest leiab, et raha on toimetulekuks piisavalt ning veidi tle
kaheksandiku (13%) arvates jadb neil raha ka sddstudeks. Ligi viiendik vanemealistest (17%) aga leiab
siiski, et neil el piisa raha ka viltimatute kulutuste tarbeks. Meeste ja naiste hinnangud isiklikule
toimetulekule on sarnased. Rolli mingib isiklikus toimetulekus aga haridustase — kui korgema
haridustasemega vanemaealistest pooltel on raha piisavalt voi nad suudavad ka sddsta, siis esimese ja
teise taseme haridusega vanemaealistest suudab seda umbes kolmandik (vastavalt 32% ja 34%).

39



Nii neid, kellel jatkub raha sddstudeks kui ka neid, kellel on seda toimetulekuks piisavalt on koige
rohkem td6tavate pensioniride hulgas (vastavalt 29% ja 37%). Kokku suudab sddsta voi omab
toimetulekuks piisavalt raha seega tle poole (63%) tO6tavatest pensioniealistest, mis vOrdluses
mittetGOtavate pensioniealistega (kokku 34%) viitab sellele, et tootamine lisaks vanaduspensioni
saamisele omab majanduslikule toimetulekule tuntavat moju. Teisel kohal toimetulekuhinnangutes
on tootavad tooealised, kellest suudavad sdasta voi omavad toimetulekuks piisavalt raha kokku ligi
pooled (48%), 41% tuleb kuidagi toime, 16% aga ei piisa raha viltimatute kulutuste tarbeks. Koige
halvemas olukorras on mitteto6tavad tooealised, kellest veidi tle poole (53%) leiab, et meil ei piisa
raha valtimatute kulutuste tarbeks. Kolmandik (34%) tuleb kuidagi toime ning raha on piisavalt, s.h
ka sddstudeks kokku 9% mittetd6taval tooealisel: viimasel juhul on tdendoline, et teiste

leibkonnalitkmete sissetulek katab ka nende vajadused.

Joonis 21 - 50-74-aastaste inimeste hinnang isiklikule majanduslikule toimetulekule, %

B Raha jaab ka saastudeks
Kuidagi tulen toime

KOKKU

SUGU
mees
naine

HARIDUSTASE
esimene

teine

kolmas

STAATUS

todtav tddealine
mittetootav tédealine
todtav pensioniealine
mittetdotav pensioniealine

AMETLIK PUUE
jah
ei

ENESEHINNANGULINE
hea voi vaga hea

ei hea ega halb

halb vdi vaga halb

LEIBKONNA SUURUS
1 liige

2 liiget

3 liiget

4 ja enam liiget

ISIKLIK NETOSISSETULEK
kuni 3000 krooni

3001 - 4500 krooni

4501 - 6000 krooni

6001 - 7500 krooni

7501 - 10 000 krooni

10 001 krooni voi enam

LEIBKONNA TOIMETULEK*
taiesti rahuldav
pigem rahuldav

pigem ebarahuldav
taiesti ebarahuldav

Raha on piisavalt, et toime tulla

Raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks

42

41
43

51
44
35

41

52

41

38
43

38
45
48

63

52
48

48

36

49

72

28

17

17
17

16
20
14
10
5
13

27
15

16

20

40 60

80

100

* Leibkonna majanduslikku toimetulekut hindasid vaid 2- ja enama likmega leibkondades elavad vanemaealised; 1-likmelise
leibkonnana elavate vanemaealiste hinnangud enda toimetulekule sisalduvad k&igi vanemaealiste isikliku toimetuleku hinnangutes.
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Kui eelnevalt nigime, et puudeta ning hea tervisega vanemaealiste keskmine sissetulek oli vorreldes
puudega ning halva tervisega eakaaslastega korgem, siis hinnangud isiklikule toimetulekule on sellega
vastavuses. Kui puudeta ja hea tervisega inimestest on raha piisavaks toimetulekuks voi suudavad
sddsta umbes pooled (vastavalt 43% ja 51%), siis puuetega inimestest ligi veerand (23%) ning halva
tervisega inimestest ligi viiendik (18%).

Isikliku netosissetuleku vahemike puhul ndeme, et sddsta suudavad need, kelle netosissetulek kuus on
7500 krooni voi enam. Neid, kellel ei piisa raha viltimatute kulutuste tarbeks on enim (63%) kuni
3000 kroonise isikliku netosissetulekuga vanemaealiste hulgas. Sissetulekuvahemikus 3001-4500
nende inimeste hulk kill oluliselt viheneb (24%), kuid veidi ile poole (55%) nendivad siiski, et
tulevad vaid kuidagi toime.

Leibkonna suurusest lihtuvalt tulevad enda hinnangul kéige paremini toime 1-litkmelise leibkonnana
elavad 50-74-aastased, seevastu nelja ja enama lilkmega leibkonnas elavates vanemaealistest ligi
kolmandik (29%) nendib isikliku toimetuleku osas, et neil ei piisa raha ka viltimatute kulutuste
tarbeks. Selline tulemus on kooskdlas eespool, joonisel 20 esitatud keskmiste sissetulekute
erinevusega erineva suurusega leibkondades, kus nelja ja enama liikmega leibkondades oli ihe
leibkonnaliikme kohta saadav summa teistest oluliselt madalam.

Vorreldes hinnanguid isiklikule ja leibkonna toimetulekule nieme, et leibkonna toimetulekut taiesti
ebarahuldavaks hinnanud vanemaealistest ligi kolmveerandil (72%) on suuri raskusi ka isikliku
toimetulekuga. Seevastu ka leibkonna toimetulekut tdiesti rahuldavaks hinnanud vanemaealistest
13% ei ole oma isikliku toimetulekuga rahul, valdav osa tuleb siiski histi toime. Nende hulgas, kelle
leibkond pigem rahuldavalt toime tuleb langeb aga isiklike sddstude omajate osakaal — vaid 10%,
vorreldes 49% vanemaealistega tédiesti rahuldavalt toime tulevatest leibkondadest.
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7 ABI SAAMINE JA TEENUSTEVAJADUS

Kiesoleva uuringu tiheks eesmirgiks oli teada saada, milliste spetsialistide poole 50-74-aastased Eesti
elanikud abi saamiseks viimase 12 kuu jooksul koige sagedamini poordusid, milliseid
sotsiaalteenuseid nad kasutasid ning milliseid sotsiaalteenuseid koige enam vajaksid.

7.1 Kontaktid spetsialistidega abi saamiseks

Erinevate valdkondade spetsialistideks, kelle poole po6rdumist eelkdige uurisime, olid pensioniameti
ja tooturuameti klienditeenindajad voi teised ametnikud ning kohalike omavalitsuste (KOV)
sotsiaalto6tajad. Lisaks holmas loetelu ka perearsti, eriarsti ja hambaarsti, kellega elanikkonnal on
tavaparaselt tthedad kontaktid.

Uuringu andmetel p66rduski viimase 12 kuu jooksul abi saamiseks koige rohkem vanemaealisi
arstide poole: ligi kolmveerand (73%) perearsti, ligi pooled (47%) eriarsti ning 41% hambaarsti poole
(joonis 22). Ulejiinud spetsialistide poole p66rduti tunduvalt harvem - KOV sotsiaaltédtaja poole
po6rdus  viimase 12 kuu jooksul 8%, pensioniametisse 11% ning To6tukassasse (end.
Tooturuametisse) 3% 50-74-aastastest. Viimasesse poordus kiill keskmisest oluliselt rohkem (14%)
mittetootavaid tooealisi. Ka pensioniametisse po6rdus keskmisest rohkem puudega (27%) voi halva
tervisega (23%) vanemaealisi. Kohaliku omavalitsuse sotsiaaltd6taja poole po6rdus samuti rohkem
puudega (19%) ja halva tervisega (19%) vanemaealisi, aga ka mitteto6tavaid pensioniealisi (17%).

Joonis 22 - 50-74-aastaste inimeste podrdumine abi saamiseks erinevate spetsialistide poole, %

M Perearst Eriarst Hambaarst = KOV sotsiaaltdotaja Pensioniamet Toédturuamet

KOKKU 7z 47 41 8113

SUGU
mees G2 41 38 7104
naine [ZeN 52 43 8123
STAATUS
tostav tovealine [NNZIE 41 45 392
mittetostav tovealine [ININENZSIN 53 36 11 17 14
toodtav pensioniealine [ 42 39 26
mittetéétav pensioniealine [IIIZZN 52 39 17 13
ASULATUOUP
Tallinn GG 40 42 3=
muu linn SN 53 44 8133

maa [NZZIN 47 36 12145

AMETLIK PUUE
jah NEZ— 71 42 HE 27 2
el e 41 40 574

ENESEHINNANGULINE TERVIS
hea v3i vaga hea G 31 42 253
ei hea ega halb [IN7SN 50 42 7103
halb v&i vaga halb [N 65 35 [19 23 4
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Kohalike omavalitsuste sotsiaaltd6tajate Glesandeks on olla oma piirkonna elanikele nii erinevate
riiklike kui kohalike toimetulekumeetmete vahendajaks, mistottu on kontaktid sotsiaalto6tajaga viga
olulised. Algatus ei peaks seejuures tulema ainult abivajajalt, vaid voiks tulla ka sotsiaaltdotaja poolt,
kes enda piirkonna inimesi ja nende voimalikke probleeme omavalitsuses koige paremini tunneb.
Seetottu tunti uuringus lisaks ka huvi, kas ja kui tihti sotsiaalto6taja inimesega viimase 12 kuu jooksul
ise thendust vottis, arvestades nii kuilastust kui ka kontakteerumist telefoni teel.

Uuringu andmetel ei ole sotsiaalto6tajad ise viga aktiivsed olnud. Neid 50-74-aastaseid, kelle poole
sotsiaalto6taja viimase 12 kuu jooksul poordus, oli kokku 5% (joonis 23). Seejuures 3%
vanemaealiste hinnangul nad ka wvajasid sotsiaaltootaja abi, 2% toimetuleku vastu tundis aga
sotsiaalto6taja huvi vaatamata sellele, et inimene otseselt tema abi ei vajanud. Oluline on markida, et
valdav osa (88%) oli neid vanemaealisi, kelle poole sotsiaaltdotaja ise ei péordunud ning kes enda
hinnangul seda ka ei vajanud. 6% 50-74-aastastest aga arvas vastupidi. Jooniselt 23 nieme, et
sotsiaaltO6taja poGrdumist vajanud inimesi on rohkem just mittetdotavate (8-10%), eriti aga puudega
(17%) ning halva tervisega (15%) vanemaealiste hulgas. Samas on aga viimaste hulgas keskmisega
vorreldes veidi suurem ka nende inimeste osakaal, kelle poole sotsiaalto6taja ka po6rdus: nii seetottu,
et nad tema abi vajasid kui ka sellest soltumatult.

Joonis 23 - 50-74-aastaste inimeste jaotus selle pohjal, kas KOV sotsiaaltootaja ise poordus nende
poole viimase 12 kuu jooksul, %

m Jah, kuna vajasin tema abi Jah, kuigi ei vajanud tema abi
Ei, kuigi oleksin vajanud tema abi OEi, sest ei vajanud tema abi
KOKKU [BI2 6 | 88
SUGU
mees =2 5 | 89 |
naine [312 6 | 87 |
STAATUS
tootav todealine H 4| 93 |
mittetédtav todealine 5 10 | 78 |
todtav pensioniealine B3| 96
mittetédtav pensioniealine 3 8 | 84 |
ASULATUUP
Tallinn 6 | 92 |
muu linn 5 | 89 |
maa 4 7 | 82 |
AMETLIK PUUE
jah 5 17 | 67 |
ei 13 93 |
ENESEHINNANGULINE TERVIS
hea v6i vaga hea fi2] 96
ei hea ega halb [Bl1 5| 90 |
halb vdi vdga halb 6 15 | 70 |
0 20 40 60 80 100
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Lisaks erinevatele spetsialistidele p66rdusid vanemaealised abi saamiseks ka oma sugulaste, sGprade
ja tuttavate ning teiste lihedaste poole, tipsemalt kisitleb nendega suhtlemise ja abi saamise teemasid
jargmine peatiikk ,,.Suhted ja tthiskondlik aktiivsus®.

7.2 Sotsiaalteenuste kasutamine ja vajadus

Viimase 12 kuu jooksul kasutas etinevaid sotsiaalteenuseid 5% 50-74-aastastest.” Secjuures kasutas
enamik ehk 85% thte ning 14% kahte sotsiaalteenust. Teenusekasutajate viike arv kidesolevas
uuringus el voimalda usaldusviirselt vilja tuua tipseid sagedusi, milliseid sotsiaalteenuseid
vanemaealised kdige rohkem kasutasid. Uldise loeteluna vaib siiski vilja tuua, et sagedamini mainiti
mone rehabilitatsiooniteenuse, samuti proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite teenuse
kasutamist. Lisaks margiti sotsiaaltranspordi21 ja  koduhooldusteenuse kasutamist, samuti
sotsiaalnGustamist ja pdevakeskuse teenust. Saadud teenustega ollakse seejuures enamasti rahul.

Kui valdav osa 50-74-aastastest (87%) leidis, et ei nemad ise ega ka nende ldhedased
(leibkonnaliikmed ning perelitkmed viljastpoolt leibkonda) thestki sotsiaalteenusest puudust ei
tunne, siis 9% arvas vastupidi. Keskmisest suurem on selliste inimeste hulk mittetd6tavate t66- ja
pensioniealiste (vastavalt 15% ja 11%), samuti puudega (19%) ning halva tervisega (20%)
vanemealiste hulgas. Peamise teenuste vajajana nihakse iseennast. Ka siin ei voimalda
teenusevajajate viike arv usaldusviirselt tipseid sagedusi vilja tuua. Kirjeldava tlevaatena voéib
Oelda, et enim tuntakse wvajadust rehabilitatsiooniteenuse, isikliku abistaja  teenuse,
koduhooldusteenuse, eluruumi kohandamise teenuse ja sotsiaalndustamise jirele. Lisaks mainitakse
ka tdiskasvanute pdevahoiu ja 66pievaringse hooldusteenuse vajadust.

Pohjustena, miks vajalikke teenuseid ei ole seni saadud tuuakse vilja vajalike rahaliste vahendite
puudumist teenusesaamisega kaasnevateks viljaminekuteks, samuti asjaolu, et kohalik omavalitsus ei
ole vajalikke teenuseid voimaldanud. Lisaks mirgivad vanemaealised sedagi, et kuna on puudunud
tungiv vajadus, siis on nad ise hakkama saanud voi ei ole selle peale tuldud, et teenust kiisida, kuna
puudub vastav info.

20 Sotsiaalteenuste kasutamine vanemaealiste poolt v6ib kiisitlusmeetodit kasutades siiski olla veidi alam&detud. Uuring t6i esmalt vilja asjaolu, et
terminit ,,sotsiaalteenus® télgendavad inimesed viga laialt (niiteks nimetati nende hulgas ka tervishoiuteenuseid, mida siin esitatud tulemused siiski
arvesse ei vota). Teisest killjest aga ei pruugita sotsiaalteenuste alla arvata mitmeid harjumuspiraseks muutunud abivahendeid, mille inimene on saanud
soodustingimustel (nt erinevad hooldus- ja kaitsevahendid, kuulmisaparaat, gliikomeeter jt) v&i on liksiku teenuse saamine viimase 12 kuu jooksul
lihtsalt ununenud.

21 Sotsiaaltransporditeenuse all métlesid paljud ka tasuta Ghistranspordi tasuta kasutamise véimalust.

44



8 SUHTED JA UHISKONDLIK
AKTIIVSUS

Sotsiaalse sidususe tagamisel on viga olulised inimeste suhted teistega, sealjuures ka oma
leibkonnalitkmete ja ldhedastega. Sotsiaalse kaasatuse olulisteks mirksonadeks on aga muuhulgas
voimalus kaasa liiia erinevates t60-, hariduse- ja kultuurialastes tegevustes ning omada vordselt koigi
teistega ligipadsu tinapaeva infotehnoloogiavahenditele. Jargnev peatiikk annab tlevaate uuringus sel
teemal kogutud tulemustest.

8.1 Lihedased inimesed ja tiksindustunne

Valdaval enamikul (93%) 50-74-aastastest on vihemalt tiks lihedane inimene, kellega nad saavad
arvestada, kui neil on moni raske isiklik probleem. 39% vanemaealistest on selliseid inimesi tiks kuni
kaks, 43% kolm kuni viis ning 11% jaoks veelgi rohkem. 4% vanemaealistest mirgib siiski, et neil ei
ole mitte thtegi lihedast, kellega saaks raske isikliku probleemi puhul arvestada. Seejuures ei ole
sellist lihedast inimest enda hinnangul 7% tiksinda elavatest ning 5% vallalistest, aga ka 3% abielus
vo1 kooselus olevatest vanemaealistest. Hinnates oma tiksindustunnet (skaalal 1-6, kus 1 tihendab
»mitte kunagi ja 6 tihendab ,,viga tihti“) selgub, et tulemus on pigem positiivne — 2,1 (joonis 24).
See tihendab, et vanemaealised end tihti iiksinda ei tunne, kuid aegajalt siiski. Uksindustunne on
suurem mittetOotavate, eriti tdGeas mittetO6tavate vanemaealiste puhul, kelle hinnang on keskmisest
negatiivsem (2,6). Ka puude v6i halva tervisega vastajad tunnevad end sagedamini tksinda
(hinnangud vastavalt 2,6 ja 2,8).

Joonis 24 - 50-74-aastaste inimeste hinnangud oma liksindustundele (skaalal 1- mitte kunagi...
6 — vdaga tihti)
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naine
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8.2 Vastastikune abistamine ja suhted lihedastega

Kui eelpool oli juttu erinevatest spetsialistidest, kelle poole vanemaealised viimase 12 kuu jooksul abi
saamiseks poordusid, siis sarnaselt on ka pereliikmed ja teised lihedased inimesed need, kes
vajadusel aidata saavad.

Koige rohkem p6ordusid 50-74-aastased viimase 12 kuu jooksul abi saamiseks oma laste (10%),
seejirel soprade-tuttavate (5%) ning teiste sugulaste (3%) poole (joonis 25). P66rdujate osakaal on
suurem naiste hulgas (14%) ning puudega (22%) ja halva tervisega (20%) vanemaealiste hulgas. Ka
mittetootavad vanemaealised poorduvad, vorreldes tootavate eakaaslastega, sagedamini abi
saamiseks laste poole (12% kunil5%).

Joonis 25 - 50-74-aastaste inimeste poordumine abi saamiseks lahedaste poole, %

Lapsed Sdbrad ja tuttavad Teised sugulased

KOKKU 10 5 3

SUGU
mees 4 31
naine 14 7 4

STAATUS
tootav tddealine 5 3 2
mittetéotav tddealine 12 6 3
todtav pensioniealine 6 6 4
mittetdotav pensioniealine 15 6 3

ASULATUOUP
Tallinn 6 5 3
muu linn 11 4 3
maa 12 6 2

AMETLIK PUUE
jah 22 12 5
ei 6 3 2

ENESEHINNANGULINE TERVIS
hea voi vdga hea | 4 21
ei hea ega halb 9 4 3
halb voi vaga halb 20 10 5

Samas nidgime eelnevalt, et 16% vanemaecalistest aitab ka ise teisi inimesi maéral, mis votab olulise
osa nende ajast. Arvestamata teiste abistamiseks vajaminevat aega vOi energiat, tunneb aga kokku
76% 50-74-aastastest, et suudaks vajadusel teiste eest hoolitseda voi neile toeks olla.

Hinnates oma suhteid perelitkmete ja lihedastega, on valdav osa vanemaealistest nende suhetega
rahul (94% annab hinnangu 4-6 palli skaalal 1-6, kus 1 tihendab ,,ei ole tldse néus* ja 6 tihendab
»noustun tiielikult). Sama paljud néustuvad viitega, et nende suhted kolleegide ja sopradega on
head (samuti, hinnangud 4-6 samal skaalal 1-0).

Hinnanguid teistele sarnastele eluga rahulolu niitajatele kisitletakse tdiendavalt jirgnevas peatiikis
,,Rahulolu eluga®.
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8.3 Vanemaealiste arakasutamine

Kuna erinevas vanuses inimeste arakasutamine on Eestis seni suhteliselt vihe uuritud teema, kisitleti
seda vanemaealiste uuringus, et teada saada hinnanguid nii tldise kui isikliku drakasutamise kohta.
Viimase osas eristasime flusilist, vaimset voi emotsionaalset, poliitilist, materiaalset ja seksuaalset
arakasutamist, samuti pahatahtlikku abistamisest keeldumist v6i hoolimatust.

Seda, et Eestis kasutatakse tldiselt vanemaealisi dra, arvab kokku veidi tle poole (56%) 50-74-
aastastest, seejuures 12% arvates tehakse seda suurel ning 44% arvates moningal mairal (joonis 26).
Veidi rohkem eristuvad selle arvamusega maal elavad (66%), nelja voi enama liitkmega peres elavad
(64%), puudega (64%), kodus peamiselt eesti keelt konelevad (64%) ning ka isiklikult sddsta suutvad
(64%) vanemaealised.

Koige sagedamini esineb vanemaealiste hinnangul materiaalset ja poliitilist drakasutamist (vastavalt
(41% ja 23% neist 56%-st, kelle arvates vanemaealisi dra kasutatakse). 15% arvates esineb peamiselt
pahatahtlikku abistamist keeldumist, 13% arvates aga vaimset voi emotsionaalset drakasutamist.

Joonis 26 - 50-74-aastaste inimeste hinnangud sellele, kas Eestis kasutatakse vanemaealisi iildiselt

ara, %
Jah, suurel maaral Jah, moningal maaral O Ei, tldse mitte
KOKKU |12 : 44 27 1
SUGU |
mees | 14 44 28
naine | 11 45 26
HARIDUS |
esimene | 12 47 29
teine | 12 44 26
kolmas | 11 43 26
STAATUS |
tootav tédealine | 14 44" 23
mittetootav todealine | 13 40 |
téotav pensioniealine | 11 50 L 22 ]
mittetddtav pensioniealine | 9 45 [ 32 |
ASULATUUP | ‘ ‘
Tallinn | 11 35 24
muu linn |11 45 [ 31 |
maa |13 53 23
AMELIK PUUE |
jah [ 19 45 22
ei 10 44 28
KODUNE KEEL |
eesti | 13 51 ‘ 24
muu | 10 33 [ 3 |
LEIBKONNA SUURUS |
1 liige | 10 45 27
2 liiget | 11 44"
3 liiget |16 41
4 ja enam liiget | 13 51
ISIKLIK TOIMETULEK | ‘ ‘ ‘
raha jaéb ka saéstudeks | 9 55, 25
raha on piisavalt, et toime tulla | 7 48
kuidagi tulen toime | 14 39
raha ei piisa valtimatute kulutuste tarbeks 16 : 43‘ ‘ 26 ‘
0 20 40 60 80 100
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Riikides drakasutamisest isiklikul tasandil arvab 14% vanemaealistest, et neid ennast kasutatakse 4ra,
85% arvates pigem mitte. Ka hinnangut isikliku drakasutamise kohta kasitletakse tdiendavalt peatiikis
,,Rahulolu eluga®.

8.4 Igapievaste tarbeesemete ja vahendite kasutamine

Uuringu hinnangul on valdava enamiku 50-74-aastaste kasutuses virviteleviisor (99%), mobiiltelefon
(91%) ja pesumasin (90%, joonis 27). Kodust lauatelefoni kasutab umbes kaks kolmandikku (69%),
autot isiklikuks otstarbeks umbes pooled (52%) ning, lisaks pohieluruumile, suvilat voi talu
kolmandik (33%) vanemaealistest. Auto ja suvila puhul on kéige rohkem neid, kellel puudub nende
kasutamiseks véimalus (13% ja 16%), samas on siin ka kéige rohkem neid vanemaealisi, kes tihte voi
teist ei vaja (34% ja 50%).

Nii kodust arvutit kui internetiithendust kasutavad umbes pooled vanemaealistest (vastavalt 51% ja
48%). Neid ei vaja enda hinnangul 41% vanemaealistest, umbes kiimnendik aga ei kasuta, kuna neil
puudub nende kasutamise voimalus.

Joonis 27 - 50-74-aastaste inimeste jaotus vastavalt igapdevaste tarbeesemete ja vahendite
kasutamisele, %

Jah Ei, kuna selleks puudub vdimalus O Ei, kuna ma ei vaja seda

Kodune lauatelefon 69 2 29

Mobiiltelefon 91 2l 7]

Varviteleviisor 99 EI

Pesumasin 90 4

Auto isiklikuks kasutamiseks 57 13 34 |

Suvila, talu 33 16 | 50 |

Kodune laua- voi silearvuti 51 8 | 41

Internetiihendus 48 10 | 41

0 20 40 60 80 100

8.5 E-kaasatus

E-kaasatuse voimalusi on mitmeid ja erinevaid, vanemaealiste uuringus tunti huvi elektroonilise
tuludeklaratsiooni tditmise, samuti digiallkirja andmise ja e-hédaletuses osalemise kohta.

Eelnevalt selgus, et kodust arvuti ja internetithendust kasutavad umbes pooled vanemaealistest.
Lisaks on valdaval enamikul vanemaealistest olemas pangakonto ja id-kaart (vastavalt 97% ja 92%).

Joonisel 28 nideme tdiendavalt, et pooled vanemaealistest (50%) kasutavad internetipanka (seejuures
42% iseseisvalt ning 8% korvalabi kasutades). Ligi 40% vanemaealistest on tditnud ka e-
tuludeklaratsiooni (31% iseseisvalt ning 9% korvalabi kasutades), 10% on andnud digiallkirja ning
5% osalenud e-hdiletusel. Tdiendavalt — kui neil oleks selleks voimalus — voiks e-tuludeklaratsiooni
tiita 5% ning nii digiallkirja anda kui e-hdiletusel osaleda 9% vanemaealisest. Suur osa 50-74-
aastastest el pea joonisel toodud tegevusi siiski ka vajalikuks.
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Joonis 28 - 50-74-aastaste inimeste jagunemine erinevate e-teenuste kasutamisel, %

m Jah, iseseisvalt i Jah, teise inimese abiga " Ei, kuna selleks puudub v&imalus OEi, kuna ma ei vaja seda

Kasutab

internetipanka 42

On taitnud e-
tuludeklaratsiooni (nt
internetipanga kaudu)

54

On andnud digiallkirja

On osalenud e-
haaletusel

0 20 40 60 80 100

Erineva t60hoive staatusega inimeste vajadusi kirjeldab lihemalt joonis 29, kus ndeme, et
mittetd6tavad pensioniealised moodustavad suure osa eeltoodud teenuste mittevajajatest. Koige
vihem vajatakse tervikuna e-hiiletamise voimalust, kuigi ka digiallkirja voimalust ei vaja enda
hinnangul ligi kolmveerand té6tavatest toGealistest 50-74-aastaste vanusrithmas.

Joonis 29 - 50-74- aastaste inimeste vajadus erinevate e-teenuste jirele, %

m tootav tooealine mittetootav tooealine " tootav pensioniealine = mittetootav pensioniealine

i

ei vaja internetipanka

ei vaja e-
tuludeklaratsiooni
voimalust

ei vaja digiallkirja
voimalust

ei vaja e-haéletuse
voOimalust

0 20 40 60 80 100
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9 AKTIIVSUS VABAL AJAL

Vaadeldes 50-74-aastaste aktiivsust nii tthiskonnaelus osalemisel kui vaba aja tegevustes on oluline
vilja tuua, kuivord t66hoéive ja muud kohustused selleks tegelikult aega jitavad ning milline on
inimese iildine energiavaru igapievategevuste libiviimiseks. Uhe iildkiisimusena kiisiti seetdttu
uuringus, kas inimesel on aega tegeleda teda huvitavate asjadega. Keskmiseks hinnanguks (skaalal 1-
6, kus 1 tihendab ,mitte kunagi“ ja 6 tihendab ,viga tihti®), kujunes 4,7. Samal skaalal paluti
hinnata ka viidet ,,Mul jitkub piisavalt energiat, et tegeleda mind huvitavate asjadega®, mille
keskmiseks hinnanguks kujunes 4,6.

Joonisel 30 nieme esmalt, et acga neid huvitavate asjadega tegelemiseks on monevorra rohkem
mitteto6tavatel tooealistel (5,0), aga ka vanimatel inimestel, s.h mitteté6tavatel pensioniealistel (4,9)
ning hea tervisega vanemaealistel (4,9). Naiste ja meeste hinnangud on sarnased ning ka erinev
haridustase vo6i puude olemasolu siin moju ei avalda.

Joonis 30 - 50-74-aastaste inimeste aktiivsus: tegelemine erinevate vaba aja veetmise voimalustega
(1); (hinnang skaalal 1 - mitte kunagi ... 6 — vaga tihti)

= Mul on aega tegeleda mind huvitavate asjadega = Mul jatkub energiat igapaevategevusteks

KOKKU [

SUGU
mees
VANUS
50-54
55-59
60-64

65-69
70-74

STAATUS

tootav todealine
mittetdotav todealine
tdotav pensioniealine
mittetdotav pensioniealine

HARIDUS
esimene
teine
kolmas |

AMELIK PUUE
jah
ei |

ENESEHINNANGULINE TERVIS
hea v0i vaga hea

ei hea ega halb

halb voi vaga halb
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Samas on puudega (3,7) ning halva tervisega (3,6) inimestel oluliselt vihem energiat
igapdevategevusteks, mis eeldatavasti mojutab ka nende osasaamist vaba aja tegevustest. Koige
piisavamaks hindavad oma energiat igapievategevustega tegelemiseks hea tervisega vanemaealised

(,3).

Uuringus kisitletud konkreetsetest vaba aja harrastustest annavad tilevaate joonised 31 ja 32. Joonisel
31 nideme esmalt, mil maidral vanemaecalised saavad tegeleda vaba aja tegevustega, mida soovi korral
on voimalik teha ka oma kodust viljumata voi kodu ldhedal (aias, hoovis). Kodustest tegevustest on
vanemaealistel kbige suurem huvi erinevate koduste hobide vastu (nt lugemine, kisit6o jt), millest
saadakse ka koige rohkem osa — vaid 10% on neid, keda koduste hobidega tegelemine ei huvita ning
4% neid, kellel puuduvad nendega tegelemiseks voimalused. Jargneb moddukas fisiline t66, mis
huvitab veidi rohkemaid vanemaealisi kui mo66dukas sportimine. Kuid just viimase puhul on veidi
rohkem neid, kes sellega soovitud mairal tegeleda ei saa. Kui modduka fittsilise t66ga sooviks
rohkem tegeleda ca veerand vanemaealistest (kokku 26%), sits méoduka sportimisega ligi kolmandik
(31%). Lemmikloomadega tegelemine huvitab umbes kahte kolmandikku vanemalistest ning siin on
ka koige vihem neid, kes sellega rohkem tegeleda sooviksid (13%).

Joonis 31 - 50-74-aastaste inimeste osalemine kodustes vaba aja tegevustes, %

KODUSED HOBID 66 20 4| 10

MOODUKAS

FUUSILINE TOO 61 17 ? 13

MOODUKAS 49 26 s -0
SPORTIMINE
TEGELEMINE 49 s e 37
LEMMIKLOOMADEGA
0 20 40 60 80 100
Tegelen nii palju kui soovin O Tegelen vahem kui sooviksin
O Puuduvad véimalused, kuid tegeleksin O Ei tegele ega soovi tegeleda

Kodust viljas kidimist eeldavad vaba aja tegevused ja nendes osalemine on toodud joonisel 32. Siin
ndeme, et vanemaealised ei ole eriti huvitatud koduvilistest hobidest (niiteks rahvatants, laulukoor,
kdsit6oring jt) ega ka klubi- ning seltsidhtutest - vastavalt 72% ja 63% ei tegele ega soovi nendega
tegeleda. Sama ei saa aga Gelda kultuuritrituste kohta. Teatris, kinos ja kontsertidel kiib kokku tle
poole vanemaealistest, kuid siin on suurim ka nende hulk, kes sooviksid sellega rohkem tegeleda -
kokku 47% ehk ligi pooled. S6pradel ja sugulastel kiib kiilas valdav enamik vanemaealistest (kokku
94%), kuid ka siin on nende hulk, kes seda rohkem teha sooviksid 30% ehk ligi kolmandik.
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Joonis 32 - 50-74-aastaste inimeste osalemine koduvilistes vaba aja tegevustes, %

KODUVALISED HOBID 8 |5 13 72

KLUBI- VOI

SELTSIOHTUD 13 3 e i

KULTUURIURITUSED 27 32 15 26

SOPRADE-SUGULASTE

KULASTAMINE 66 28 313
0 20 40 60 80 100
Tegelen nii palju kui soovin O Tegelen vahem kui sooviksin
O Puuduvad véimalused, kuid tegeleksin O Ei tegele ega soovi tegeleda

Vanemaealiste aktiivsuse osas nieme, et 50-74-aastaste meelistegevusteks vabal ajal on enamik
koduseid tegevusi. Koduviliste tegevustena eelistatakse sOprade-sugulaste kiilastamist ja
kultuuritritustest osa saamist. Rohkem sooviksid vanemaealised tegeleda mdéoduka sportimisega
ning kiia kultuuritiritustel. Monevorra ullatuslikult sooviks tisna suur osa vanemaealistest senisest
rohkem ka oma s6pru-sugulasi kiilastada, mis viitab asjaolule, et vaatamata aktiivsusele muudes
valdkondades voivad vanemaealised vajada rohkem suhtlemist oma lihedastega.
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10 RAHULOLU ELUGA

Jargnevad viited, mida valikuliselt juba ka eespool kirjeldatud, on osa terviklikust kiisimusteplokist,
mille eesmirgiks oli hinnata objektiivsete faktide korval (elamistingimused, aktiivsus ja osalemine
Ghiskondlikus elus jt) ka vanemaealiste subjektiivset rahulolu oma elu erinevate aspektidega — ning
eluga rahulolu tldiselt. Rahuolu méddeti 15 vaite kaudu, millest annavad tilevaate joonised 33 ja 34.

Esimene viideteplokk kasutas skaalat, kus 1 tihendas ,,ei ndustu tildse ja 6 ,,noustun taielikult®. Siin
saild vanemaealistelt korgeima hinnangu kodu ja suhteid iseloomustavad viited (joonis 33).
Maksimumi lihedaselt (hinnang 5,6) nustuvad vanemaealised sellega, et nad tunnevad end oma
kodus histi. Heade suhetega kolleegide, soprade, aga ka perelitkmete ja teiste lihedastega
noustutakse samuti enamasti (hinnang molemale 5,4). Veidi madalamalt, samas siiski tllatavalt
korgelt, hinnatakse viiteid, mis puudutavad elatud aastatele tagasivaatamist (4,9), aga ka seda, et
vaatamata rasketele aegadele pakub elu positiivseid elamusi (4,7 — see viide viitas uuringu ajal
kestnud majanduslangusele ning sellega kaasnenud probleemidele thiskonnas). Ka vanemaks
saamisele vaadatakse ldiselt pigem positiivselt, néustudes sagedamini viitega, et aastad lisavad elule
uusi virve (hinnang 4,7). Sarnaselt hinnatakse ka viiteid, mis puudutavad tO6tamist ja teiste eest
hoolitsemist (keskmine hinnang vastavalt 4,6 ja 4,5). Viimased viited puudutavad vanemealiste endi
ja nende eakaaslaste kaasamist ithiskonda — mdélema puhul antakse hinnangud, mis asuvad isna
skaala keskpunkti (3,5) lihedal ning niivad seega viitavat piltlikult 6eldes arvamusele ,,nii ja naa®.
(Siiski — vottes arvesse, et kaks viimast vdidet on sisult erisuunalised, voib Gelda, et veidi enam
noustuvad vanemaealised sellega, et ,,nende eakaaslaseid ei kaasata ithiskonnaellu piisavalt™ - ehk
esitatud viite vastasviide, mille hinnang Gmberarvutatuna on 3,7. Sellega vorreldes soostuvad
vanemaealised siiski vihem sellega, et nad suudaksid thiskonda panustada rohkem kui neile antakse
voimalust seda teha — 3,2.)

Teist vaideteplokki moodeti skaalal, kus 1 tihendas ,,mitte kunagi® ja 6 ,,vdga tihti“. Siin kujunes
vanemaealiste hinnanguks ildisele eluga rahulolule 4,6 (joonis 34). Sarnased tulemused
iseloomustavad ka seda, kuivérd on vanemaealistel aega tegeleda neid huvitavate asjadega ning kui
tihti neil jitkub piisavalt energiat, et teha enda jaoks wvajalikke igapdevatoiminguid (hinnangud
vastavalt 4,7 ja 4,6). Uksinduse ja isikliku drakasutamise viidete madalad hinded (2,1 ja 1,9) viitavad
sellele, et tervikuna ei ole need 50-74-aastaste jaoks viga sagedaseks probleemiks, kuigi monikord
nende tunnetega siiski silmitsi seistakse.

Kokkuvotvalt voib eluga rahulolu osas todeda, et kuigi vanemaealiste tildine eluga rahulolu ei ole
viga korge, leidub siiski mitmeid kiilgi, mida hinnatakse positiivsemalt. Suur osa vanemaealistest elab
enda hinnangul sellises kodukeskkonnas, kus tuntakse end histi ning ka suhteid pereliikmete,
lihedate, sdprade ja kolleegidega hinnatakse kérgemalt. Uldises eluga rahulolus mingib aga tuntavat
rolli see, millisena inimene tajub oma tervist ning millised on tema sissetulekud, mis voimaldaksid
majanduslikult toime tulla. T66eas vanemaealiste puhul on seetottu oluliseks niitajaks ka t66ga
hoéivatus, mille korral antakse korgem hinnang ka rahulolule eluga tldse.
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Joonis 33 - 50-74-aastaste inimeste hinnangud rahulolule oma eluga (1 - ei ndustu lildse ...
6 - noustun tadielikult)

Tunnen end oma kodus hasti

Mul on head suhted kolleegide ja/vdi sdpradega

Minu suhted pereliikmete ja/vdi ldhedastega pakuvad mulle
rahulolu

Vaatan elatud aastatele tagasi rahuldustundega

Tunnen, et vaatamata rasketele aegadele pakub elu ka
positiivseid elamusi

Aastad lisavad elule uusi varve

Té6lkaimine/ t66 tegemine hoiab mind aktiivsena

Tunnen, et suudan vajadusel hoolitseda teiste inimeste eest v3i
neid toetada

Minu eakaaslasi kaasatakse Ghiskonna erinevate otsuste
tegemisse piisavalt

Tunnen, et suudaksin panustada ihiskonda rohkem kui mulle
praegu antakse voimalust seda teha

s
[=)

2,0 3,0 4,0 5,0

Joonis 34 - 50-74-aastaste inimeste hinnangud rahulolule oma eluga (1 - mitte kunagi ... 6 — vaga
tihti)

Olen eluga rahul

Mul on aega tegeleda mind huvitavate
asjadega

Mul jatkub piisavalt energiat, et teha vajalikke
igapdevatoiminguid

Tunnen end tksikuna

Tunnen, et mind kasutatakse dra

1

0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0
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11 KOKKUVOTE

Jargnev kokkuvéte peatub vaadeldud teemade olulisematel tulemustel.

Eesti 50-74-aastaste elanike leibkonnad on tsna viikesed — ligi pooled (48%) neist elavad 2-
litkmelises leibkonnas, veerand (25%) 1-liikmelises, 15% 3-liikmelises ning 11% 4 ja enama
litkmega leibkonnas.

Valdav enamik (90%) 50-74-aastaseid elab ainult tdiskasvanutest ehk 18-aastastest ja
vanematest inimestest koosnevas leibkonnas.

Oma tervist loeb kas heaks voi viga heaks ligi kolmandik (32%) Eesti 50-74-aastastest. Halb
vO1 viga halb tervis on enda hinnangul 20% vanemaealistest ning ligi pooled (47%) jddvad
selle suhtes neutraalsele seisukohale ,,ei hea ega halb”.

Pikaajaline krooniline haigus voi terviseprobleem esineb tle pooltel (60%). Koige enam
eristuvad siin puudega vanemaealised, kelle hulgas on koige rohkem nii halva tervise (53%)
kui krooniliste haiguste ja terviseprobleemidega (95%) inimesi.

Tegevuspiirangud esinevad 40%-1, ametlikult méidratud puude raskusaste on 21%-1 50-74-
aastastest. Puude osas ndeme, et mida halvem on eneschinnanguline tervis, seda rohkem
esineb puuet. Puudega inimesi on enim halva ja viga halva enesehinnangulise tervisega
vanemaealiste hulgas, kellest nad moodustavad 56%. Lisaks eristuvad siin teistest samuti
mittet6otavad to6ealised, kellest puue on ligi pooltel (46%).

Suurim osa ehk ligi kaks kolmandikku (64%) 50-74-aastastest elab kortermajas. Ligi viiendik
(22%) vanemaealistest elab thepereelamus ning umbes kiimnendik (11%) talumajas.
Kahepere- voi ridaelamus elab suhteliselt vihe ehk 3% vanemaealistest.

Eluruumid (k66ki arvestamata) on peamiselt 2- voi 3-toalised (vastavalt 32% ja 35%
vanemaealistel). Uhetoaline eluruum on 9%, 4 ja enam tuba aga ligi veerandil (24%) 50-74-
aastastest.

K606k voi kooginurk on praktiliselt koigi vanemaealiste eluruumis (99%), samuti vahemalt
kilm jooksev vesi (93%) ja kanalisatsioon (89%) ning veeklosett (86%). Vannituba voi
dudiruum ning soe jooksev vesi on samuti valdaval enamiku vanemaealiste eluruumides
(vastavalt 82% ja 81%). Saun on eluruumis umbes veerandil (26%), keskkiite aga tile pooltel
(63%) vanemaealistest.

Umbes pooled (54%) 50-74-aastastest on oma eluruumi ainuomanikud. Kaasomandis on ligi
vilendiku (19%) eluruum. Eluasemelaenu tagasimaksed kuuluvad iga kiimnenda (10%)
vanemaealise igakuiste kohustuste hulka.

Kahe kolmandiku (66%) 50-74-aastaste hinnangul ei ole neil oma elamistingimustega
probleeme. Umbes igale kaheksandale (129%) on peamiseks probleemiks aga eluruumi liiga
suured kulud, samuti selle halb seisund (8%). Hinnangutes eluruumide kulukusele, seisundile
ja temperatuurile eristuvad rahulolematutena oluliste tegevuspiirangutega vanemaealised.
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Valdaval enamikul (88%) vanemaealistest puudub vajadus eluruumide kohandamise jargi. 4%
eluruum on iseseisvaks toimetulekuks kohandatud, seejuures 3% arvates piisavalt, 1% arvates
aga vajaks nende eluruum tiiendavalt kohandamist. Neid, kelle eluruum ei ole kohandatud,
kuid kes seda siiski vajaksid, on 7%. Kokku wvajab terviseprobleemi, puude voi
tegevuspiirangu tottu eluruumi (tiiendavat) kohandamist 8% 50-74-aastastest.

Suurim vajadus eluruumi kohandamise jirele on oluliste tegevuspiirangutega vanemaealistel,
kellest umbes veerandi (26%) eluruumid ei ole kohandatud, kuid vajaksid seda. Ka
1-liikmelise leibkonnana elavad vanemaealised eristuvad suuremates leibkondades elavatest
eakaaslastest veidi suurema vajadusega eluruumi kohandamise jargi.

Ligi pooltel (48%) 50-74-aastasteston teise taseme haridus. Esimese taseme haridus on 18%
ning kolmanda taseme haridus 34% vanemaealistest.

Kolmanda taseme haridusega inimesi on keskmisega vorreldes rohkem td6tavate
pensioniealiste hulgas (46%), mis voib viidata asjaolule, et korgharidusega kaasneb ka suurem
voimalus vanemas eas soovi korral to6tamist jitkata.

Viimase 12 kuu jooksul libis enesetiiendamise eesmirgil mone koolituse v6i oppe umbes
kolmandik (32%) 50-74-aastastest, seejuures ligi ~ pooled (46%) t66- ning 16%
pensioniealistest. Teistest rohkem paistavad erinevates Oppetegevustes osalemisega silma
kolmanda taseme haridusega 50-74-aastased, kes lisaks t66kohas korraldatud koolitustele
(53%) on teistega vorreldes osalenud aktiivsemalt nii opetaja voi lektori poolt korraldatud
muudel kursustel (44%), seminaril voi opikodades (37%) kui iseseisva oppe teel (41%).

39% vanemaealistest sooviksid end tdiendada tulevikus, to6tavad vanemaealised on sellest
teistega vOrreldes rohkem huvitatud. Nii on ka ootuspirane, et suurimat huvi pakub
vanemaealistele to6kohas korraldatav viljadpe (40%), aga ka voimalus end iseseisvalt
tiiendada (34%).

Ligi pooled (48%) 50-74-aastastest on hoivatud tasustatud t66ga, 5% vabatahtliku t66ga ning
16% teiste abistamise vOi hooldamise kohustusega, mis votab olulise osa nende ajast. Kokku
on vihemalt the eeltoodud tegevusega hoivatud (ehk tldiselt hoivatud) 56% 50-74-
aastastest.

6% tootavatest 50-74-aastastest koges eelneva pooleteist aasta jooksul (alates 2008. a algusest
kuni juunini 2009) pohitd6kohal pohjendamatult ebavordset kohtlemist: peamiselt toodi
vilja ebavordset kohtlemist t66 tasustamisel, tootlesannete ja téoGalase teabe jagamisel ning
kaasarddkimise voimaluses, samuti juhtide suhtumises ning edutamise ja karjdarivoimalustes.

Too6tavate to6ealiste valmisolek pensioniea saabudes to6tamist jitkata kasvab koos vanusega:
2009. a kavatses toOtamist kindlasti jatkata 37%, kahevahel oli 41% ning kindlasti ei
kavatsenud jitkata 12% to6tavatest toGeas vanemaealistest.

To6tamist kavatses pensionieas kindlasti jatkata 27% 50-54- ja 50% 55-59-aastastest. Nende
hulk, kes kindlasti jitkata ei kavatsenud oli molemas vanusgrupis sama (13%).
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Meeste ja naiste vordluses oli veidi suurem nende naiste osakaal, kes kindlasti ei kavatse
toOtamist jatkata (14%, mehed 9%). Korgema haridusega vanemaealised on rohkem valmis
pensioniea saabudes téotamist jatkama — kolmanda taseme haridusega t66ealistest teeks seda
kindlasti 41% (kahevahel 38%), teise taseme haridusega 35% (kahevahel 45%) ning esimese
taseme haridusega 26% (kahevahel 28%).

Toole tagasip66rdumist on kaalunud 7% pensionieas ning 47% t66eas mittetootavatest 50-
74-aastastest. Neist toOealistest, kes to6le tagasip66rdumist ei kaalu, viitab suur osa peamise
pohjusena haigusele, vigastusele voi puudele (68%).

76% 50-74-aastastest, et suudaks vajadusel ise teiste inimeste eest hoolitseda voi neile toeks
olla.

Heategevusega tegeleb 10% 50-74-aastastest: sagedamini on tegemist annetustega haiglatele
ja haigetele (nt Joulutunnel ja teised sarnased kampaaniad), materiaalse abi osutamisega
teistele inimestele (riided, toit jms), sponsorlusega erinevatele organisatsioonidele, annetusega
kirikule ning loomade eest hoolitsemisega.

Heategevusega ei tegele, kuid sellega voiks enda hinnangul tegeleda 14% 50-74-aastastest.
Peamiste valdkondadena tuuakse siin vilja sponsorlus erinevatele organisatsioonidele ning
rilete ja muu materiaalse abi jagamise. Paljud aga, kes heategevuseks valmis, ei oska
konkreetset tegevusvaldkonda selleks nimetada.

50-74-aastastest 42% jaoks on peamiseks (ehk suurimaks regulaarseks) isiklikuks
sissetulekuallikaks t66tasu ning 43% jaoks vanaduspension. Té6voimetuspensionit saab 8%
ning t66tukassa toetuseid 2%. Muid allikaid peamise sissetuleku saamisel nimetas 3%.

Toovoimetuspension on  peamiseks — sissetulekuks — seejuures ligi  pooltele  (45%)
mittetoOtavatest tO6ealistest. 13% jaoks on selleks muud pensioniliigid. Lisaks iseloomustab
mittetoOtavaid toGealisi keskmisega vorreldes oluliselt suurem to6tukassa toetuste kui
peamise sissetuleku saajate osakaal (15%).

Toovoimetuspensioni saajate osakaal on oluliselt suurem ka puudega inimeste hulgas
vorreldes puudeta inimestega (vastavalt 35% ja 1%). Tootasu on  peamiseks
sissetulekuallikaks 17% puudega ning ligi poolte (48%) puudeta vanemaealise jaoks.

Sissetulekute osas on suur erinevus toOtavate ja mittetOGtavate vanemaealiste vahel. Eriti
tulevad esile mittet6otavad tooealised, kelle keskmiseks netosissetulekuks kuus on uuringu
andmetel keskmiselt 3220 kr, samas kui mittetd6tavatel pensioniealistel on see keskmiselt
4643 kr kuus. T60tavate vanemaealiste sissetulekud on oluliselt kdrgemad ja ligilihedased —
tooealistel vastavalt ligi 8600 ning pensioniealistel ligi 9100 krooni.

42% 50-74-aastastest tuleb enda hinnangul majanduslikult kuidagi toime. Umbes veerand
(26%) vanemaealistest leiab, et raha on toimetulekuks piisavalt ning veidi tle kaheksandiku
(13%) arvates jadb neil raha ka sdastudeks. Ligi viiendik vanemealistest (17%) aga leiab, et
neil ei piisa raha ka viltimatute kulutuste tarbeks.

Meeste ja naiste hinnangud isiklikule majanduslikule toimetulekule on sarnased. Rolli méingib
haridustase — kui korgema haridustasemega vanemaealistest pooltel on raha piisavalt voi nad
suudavad ka siddsta, siis esimese ja teise taseme haridusega vanemaealistest suudab seda teha
umbes kolmandik (vastavalt 32% ja 34%).
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Teistega vorreldes suudavad rohkem sddsta voi omavad toimetulekuks piisavalt raha
tootavad pensionarid (kokku 63%): vordlus mittetd6tavate pensioniealistega (kokku 34%)
viitab sellele, et to6tamine lisaks vanaduspensioni saamisele omab majanduslikule
toimetulekule tuntavat moju. Toimetulekuhinnangutega jirgnevad todtavad tdGealised,
kellest suudavad sddsta voi omavad toimetulekuks piisavalt raha kokku ligi pooled (48%).

Viimase 12 kuu jooksul kasutas erinevaid sotsiaalteenuseid 5% 50-74-aastastest. Seejuures
kasutas enamik ehk 85% iihte ning 14% kahte sotsiaalteenust.

Teenusekasutajate viike arv kiesolevas uuringus ei voimalda usaldusviirselt vilja tuua
tipseid sagedusi, milliseid sotsiaalteenuseid vanemaealised kdige rohkem kasutasid. Uldise
loeteluna voib siiski vilja tuua, et sagedamini mainiti mone rehabilitatsiooniteenuse, samuti
proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite teenuse kasutamist. Lisaks margiti
sotsiaaltranspordi  ja koduhooldusteenuse kasutamist, samuti sotsiaalnoustamist ja
paevakeskuse teenust.

Sotsiaaltéotaja p6ordus viimase 12 kuu jooksul 5% 50-74-aastase poole, seejuures 3%
vanemaealiste hinnangul nad ka vajasid sotsiaalto6taja abi, 2% toimetuleku vastu tundis aga
sotsiaalto6taja huvi vaatamata sellele, et inimene otseselt tema abi ei vajanud. Valdav enamik
(88%) oli neid vanemaealisi, kelle poole sotsiaaltdotaja ei péGrdunud ning kes seda enda
hinnangul ka ei vajanud.

Sotsiaalt6otaja poolset pdéSrdumist vajavaid inimesi (kelle poole ei po6rdutud) on rohkem
mittetootavate (8-10%), eriti aga puudega (17%) ning halva tervisega (15%) vanemaecaliste
hulgas.

9% 50-74-aastastest vajab ka edaspidi monda sotsiaalteenust. Keskmisest suurem on
teenustevajajaid mittetO6tavate t66- ja pensioniealiste (vastavalt 15% ja 11%), samuti
puudega (19%) ning halva tervisega (20%) vanemealiste hulgas.

Seda, et Eestis kasutatakse tldiselt vanemaealisi dra arvab kokku veidi tile poole (56%0) 50-74-
aastastest, seejuures 12% arvates tehakse seda suurel ning 44% arvates moningal mairal.

Valdaval enamikul (93%) 50-74-aastastest on vihemalt tks lihedane inimene, kellega nad
saavad arvestada, kui neil on moni raske isiklik probleem. 39% vanemaealistest on selliseid
inimesi tiks kuni kaks, 43% kolm kuni viis ning 11% jaoks veelgi rohkem.

4% vanemaealistest margib siiski, et neil ei ole mitte ihtegi ldhedast, kellega saaks raske
isikliku probleemi puhul arvestada. Seejuures ei ole sellist lihedast inimest enda hinnangul
7% tksinda elavatest ning 5% wvallalistest, aga ka 3% abielus voi kooselus olevatest
vanemaealistest.

Viga tihti vanemaealised end iiksinda ei tunne (keskmine hinnang 2,1). Uksindustunne on
suurem mittetO6tavate, eriti tO6eas mittetO6tavate vanemaealiste puhul, kelle hinnang on
keskmisest negatiivsem (2,6). Ka puude v6i halva tervisega vastajad tunnevad end sagedamini
tiksinda (hinnangud vastavalt 2,6 ja 2,8).

Valdaval enamikul vanemaealistest on olemas nii pangakonto kui id-kaart (vastavalt 97% ja
92%).

Kodust arvutit ja internetiithendust kasutavad umbes pooled 50-74-aastasted (vastavalt 51%
ja 48%).
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Pooled vanemaealistest (50%) kasutavad internetipanka (seejuures 42% iseseisvalt ning 8%
korvalabi kasutades). Ligi 40% vanemaealistest on tditnud e-tuludeklaratsiooni (31%
iseseisvalt ning 9% korvalabi kasutades), 10% on andnud digiallkirja ning 5% osalenud e-
haaletusel.

Aega neid huvitavate asjadega tegelemiseks on monevorra rohkem mittet66tavatel
tooealistel, aga ka vanimatel inimestel, s.h mitteto6tavatel pensioniealistel ning hea tervisega
vanemaealistel. Naiste ja meeste hinnangud on sarnased ning ka erinev haridustase voi puude
olemasolu siin moju ei avalda.

Oma energiat igapdevategevustega tegelemiseks hindavad koige piisavamaks hea tervisega
vanemaealised.

Kodustest tegevustest on vanemaealistel kdige suurem huvi erinevate koduste hobide vastu
(nt lugemine, kisit66 jt), millega koige enam ka tegeletakse. Jargneb moodukas fiiisiline t60,
mis huvitab veidi rohkemaid vanemaealisi kui mé6dukas sportimine. Samas on just viimase
puhul veidi rohkem neid, kes sellega soovitud mairal tegeleda ei saa. Lemmikloomadega
tegelemine huvitab umbes kahte kolmandikku vanemalistest ning siin on ka koige vihem
neid, kes sellega rohkem tegeleda sooviksid.

Kodust viljas kidimist eeldavate vaba aja tegevuste puhul ei ole vanemaealised eriti huvitatud
erinevatest koduvilistest hobidest (nditeks rahvatants, laulukoor, kisit66ring jt) ega ka klubi-
ning seltsidhtutest. Sama ei saa aga 6elda kultuuritrituste kohta: teatris, kinos ja kontsertidel
kdib kokku ile poole vanemaealistest, kuid siin on suurim ka nende hulk, kes sooviksid
sellega rohkem tegeleda - kokku 47% ehk ligi pooled. Sopradel ja sugulastel kiib kiilas valdav
enamik vanemaealistest (kokku 94%), kuid ka siin on nende hulk, kes seda rohkem teha
sooviksid 30% ehk ligi kolmandik.

Kokkuvottes on 50-74-aastaste meelistegevusteks vabal ajal enamik koduseid tegevusi.
Koduviliste tegevustena eelistatakse soprade-sugulaste kiilastamist ja kultuuriiiritustest osa
saamist. Rohkem sooviksid vanemaealised tegeleda mooduka sportimisega ning kiia
kultuuritiritustel. Monevorra Ullatuslikult sooviks lisna suur osa vanemaealistest senisest
rohkem ka oma sopru-sugulasi kilastada, mis viitab asjaolule, et vaatamata aktiivsusele
muudes valdkondades voivad vanemaealised vajada rohkem suhtlemist oma lihedastega.

50-74-aastaste hinnanguks ildisele eluga rahulolule kujunes 4,6 (skaalal 1-6, kus 1 oli
madalaim ja 6 korgeim hinne).

Sarnased tulemused iseloomustavad ka seda, kuivord on vanemaealistel aega tegeleda neid
huvitavate asjadega ning kui tihti neil jitkub piisavalt energiat, et teha enda jaoks vajalikke
igapdevatoiminguid (hinnangud vastavalt 4,7 ja 4,6).

Koige enam (hinnang 5,6) noustuvad vanemaealised sellega, et nad tunnevad end oma kodus
histi.
Heade suhetega kolleegide, soprade, aga ka pereliikmete ja teiste lihedastega ndustutakse

samuti sageli (hinnang mélemale 5,4).

Veidi madalamalt hinnatakse viiteid, mis puudutavad elatud aastatele tagasivaatamist (4,9),
aga ka seda, et vaatamata rasketele aegadele pakub elu positiivseid elamusi (4,7 — see viide
viitas uuringu ajal kestnud majanduslangusele ning sellega kaasnenud probleemidele

59



thiskonnas).

Ka vanemaks saamisele vaadatakse tldiselt pigem positiivselt, ndustudes sagedamini viitega,
et aastad lisavad elule uusi virve (hinnang 4,7). Sarnaselt hinnatakse ka viiteid, mis
puudutavad t66tamist ja teiste eest hoolitsemist (keskmine hinnang vastavalt 4,6 ja 4,5).

Viiteid, mis puudutavad vanemealiste endi ja nende eakaaslaste kaasamist thiskonda,
hinnatakse tsna skaala keskpunkti lihedal (3,5) ning nidivad seega viitavat piltlikult 6eldes
arvamusele ,,nii ja naa®. (Siiski — vottes arvesse, et kaks viimast viidet on sisult erisuunalised,
voib 6elda, et veidi enam noustuvad vanemaealised sellega, et ,,nende eakaaslaseid ei kaasata
thiskonnaellu piisavalt™ - ehk esitatud viite vastasviide, mille hinnang iimberarvutatuna on
3,7. Sellega vorreldes soostuvad vanemaealised siiski vihem sellega, et nad suudaksid
thiskonda panustada rohkem kui neile antakse voimalust seda teha — 3,2.)

Uksinduse ja drakasutamise viidete madalad hinded (2,1 ja 1,9) viitavad sellele, et tervikuna ei
ole need 50-74-aastaste jaoks viga sagedaseks probleemiks, kuigi monikord nende tunnetega
siiski silmitsi seistakse.
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