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[25-30]
(30-35]
(35-40]
(40-45]
Polnud uuringus

Allikas: UNECE ja Euroopa Komisjon, Autorite kohandused

Koondtulemus
Euroopa riikide keskmine: 33,9

Aktiivsena vananemise indeks
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Polnud uuringus

Allikas: UNECE ja Euroopa Komisjon, Autorite kohandused

Sotsiaalne seotus
Euroopa Liidu riikide keskmine: 49,9

Aktiivsena vananemise indeks
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Allikas: UNECE ja Euroopa Komisjon, Autorite kohandused

Töötamise määr vanuses 55–74 (%)
Euroopa Liidu riikide keskmine: 27,8%

Aktiivsena vananemise indeks
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64+ vanemaealiste osakaal, kes kasutab igapäevaselt internetti töövälises elus
Euroopa Liidu riikide keskmine: 14,4

Interneti kasutamine



���&� �� �����������

� �



� �����������������

5,���
�'
��'
���
�

���������������((�����������'(� �

�����
���
�
�����

�
!������
���%��
��
�"������� ��


���#,,������������6.��������
���
����
� ���������� �.
��
����������
���

�'
���
�

��������
��
��
���# ,,��

��%��
��
�"�����
���
����
�2��
'
��%��
��'(�������� 
�"�����

%��
���
�
�4�:���!

��
�������
� '
���
��� ��

����� 43:� ��=3&!

��
����� � ��
���� ������ �
���
'
�� � ������ �
'

����� "�������������
� ��%��
��
�"�����

87������3�9 �	(���
�������4 �

��
�
������%��
��
�" �����
���
�
���.�
���
�'
������=3&!

��
������
��*: �

'(��
 3�  ���

��
������������
�
���
��',.��������������

�
 ��
�"�����
���
�
�����2�*4: !
����: !
� ��

	��
���,(%��
�
�����
��������
��


���
���������

� �
7B�������
�����������
��C��&6�
D�(��C��&;,��
D���8�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���������6.�������
� 

�
!0� �6
�!0� �
?'(�� �
.'�

�'� ���� �

%� �
���
�
� *�:� ��!

��
������ �
� '
���
�����

�����3�:���=3&!

��
����� ����������
�'
���
�

���� ����
���
%�

�
!�'(���6
�
�'����0��
.'�

�'���
���� �


���#,,��',����
���

������ ����4 �

��

��
������� ��

�
!�'(���6
�
�'�����
���
�����'(��

�����: !
���=3&!



��
����� 3*  ��

)��'����
� ��� 
���#,,�� ���������6.������
�� �
�� 
�'�� �!� '(�� ������
�"���� �
���� *�: !
� ��!

��
������ �
�

'
���
����������3�: !
���=3&!

��
����� ����4 �

��
���������
������
�� 
���
�����������6.�������&�:�

������������������������������������������������
75����4 �

��
������������������
����������
�"�����
� �
'

�����"�������������
���%��
��
�"���0�'
����6�� ���6
����
��

��%��
��
�"�����
���
�������.�
 ���
76����4 �

��
����������#�������,#������0����

�
!�'( ���6
�
�'����#�
%��
��
����������6.�������
0������� 
.'�

�'����

��.�
���

�������6����� ��

����

������
�
?�


X�:�� !���!

��
�����
�'
���
 ���'

����������������
�
��� 
���
�


����
�������

�����'��
�4�:
X�:� !���!
 
��
�����
�'
���
���'

����������������
�
��� 
���(�������
 
�����'��
�4�:

��������
�?�
������
��
 ��
�������
�
?�
�

7�
�
�

��2�

���
 ����������8

�����
�
?�
��
�
�

��2�

���
 �

����

�����'������2�
�������
�
�
�

��2�

���
 �

����

�����
��������
�
�
�

��2�

���
 �

��

��

*4

31

33

��

�4

*�

3�

�*

��

�

�

�

�

�

�

�

&

&

&

&

&�

&&

�4

��

��

*1

*�

�&

��

3&

3�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

&

�

�

�

&

�

�

�

�: ��: &�: *�: 1�: ���:

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����!3&�8���49

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

7
.
��0����
���

����#����%�'(��

��
��0����
��
����'
�
����

������
�/�
�

���
���
���
����'
��
�
 ��



���*� �� �����������

��=3&!

��
�����0�����
����'
���
�

�����
���#,,��� ��������6.������
��#
�
����������������#(
'����
���

#�

���
������
,%� ���

��
���� �����0� ���� �(��
� ���#��
� �
������� �������� �� � �
���
0� ���%� #(.������� '
�
����� #��������0�

'(��

�����#����������
���%�'
����(���#������� ��

)��'����
�����
���
�*:�'
���
�

����������
�'������ �
���%��
��
�"��� ����������
�������
����
��������� ����

.�
�
��8'
��
'

��3:��
�&:90��
�
���
����
���
�3�!
 
��
�����
�'
���
���.�
�
��8��:�3�=34!

��
�������
 �

��:� 1�!

��
������ �
� '
���
����90� �������� �
����� .
 �������
� ��������� ��
�� ����� ��.'��
� ���'���� �
�

��.'
��� �
�
����
���� '(��

�����
� ��������� .�
�
�� 8 4:� �����0� ��

�� ����
������ �������
������ ��� #���
�

',
���
�������
��������
�������9 �

5����'(��������'
���
�

�������
���������
��������� .��
����
����
���
�����'���
��������

��
�������
�

�
�
���
�� �
�'
���0� ���� 
��%�.�
�� ��.��
����� ��
��� ��� �!��������� �
���
������ �7,����'

�� '

�
��0� ��
 �

�,,�

�'
���
�

������(����
����!�����������
���
'
 � ��

�F!�

�������
��
��#�
��(���
�'
���
�

�������843:9 ������������.�
�����'���
��������

��
�������
��:�

'(��
� �
�'
��� � �F!�

���� ��
������� �(���� ������� �� 
� =� '����� 6
�� #��
�� =� �
���
%� ���������#
��
� 8�.�

��
�����������'

���
�',������
�����������������
%� �
9�87������3&9 ���=3&!

��
������
�������

���
��� 
�����

'(���
���� '
���
��� �
�6.�
���
� ������� ����� ��� '(��� 
���� ���4 � 

��
�
� �
�
���
�� �
�'
���� 8��: !
��

**:!
�9 ���
���
���
'
�����������#
��
������//�
'
� ��//�

����������
��//�
'
��#��������

���� ��

F���


����
� ��� 
������ �1:� �(������ '
���
�

������0 � ��

.�
�
�� &*:� ��=3&!

��
����� � ������ .�
�� ���

�
��������4 �

��
�
�'(���
�����
�
���
���
�'
���2� ����
��
������


����
�
���������������'
�����: !
 �	�����

6
��#��
�� '
���
�

�������
��
%0�������
�����
�� '
� 
���������


����
�
��
 ���������.6##�
���
����
��
 

����

3� ��
�

��
��0��
�����������//�
'
��������������
� �8�����//!������
�#��������

�����.�
�
�9 ��

�!.,,
��
����
� ��� ��

����� ��:� '
���
�

������0� ��
 
.�
�
�� �*:� ��=3&!

��
����� � �!.,,
�����
�

��

�'
��� '
���
�

����� .�
�� ��� '���
��� ����� 

��
� 
� '��������������� ����� '
���
�

����� ��� �
�
�


����'�����!.,,
�����
���

��
�������

�����������' ����
 33  ��������
��
%�3�:0�����
�����'
�
���

����������� �

����������
��3�!

��
�����
�'
���
���.�
�
��81&:90� �������
.'��������������������
�����.
�������
�

���������.�
�
� ��

B((������ �!����������� �(���� ',������ ��� ��%��
!�F� �
 ���
�
������ =� *: � =0����� ���� ��� ',���� �
�

�

�������
�� ���'����
 � 	���
���
� �������
������
� � 
���
�� ���& � 

��

� ��%��
!�F!�� 1:� ������ ��!



��
�������
�'
���
������

������ 31 ��

�
��
��
�� ��
���������
���������.��
����
���
� �,,%� �!��������� �
���
����� ��
�� '
�
����� ����

'(��

�����#��������� �
.
 � �
�
�� ��� '
�
�����#����� ����#(.������� �������� .�
�
�� ����

���� �
� ����0�

����������
��,.
���������'(��

������
������

����� ������������
��',.���
'
��� ��

�

�

������������������������������������������������
77���������A5��
������
.�
�
��������#��
��#
���
'
��� 
'

�����!���������
����&C�
������
�����!.,,
�����
 ����� =���& �


��

���

������*:��������*=3&!

��
�������������� ��
���
�
�����
8.��#�2??MMM ��� ��?�����?��"
�
�?"�
��?
'

����P�!
��������P���&P
�##
��
���P���P����P���������������� ����� #�"9 ��
31 �������
������ �
���
�
��� ���'
��
�
������� �
� ���'

 ���� �,�������� ������� 8���&9� 8.��#2??MMM '

�
�

�
� 
 ��?M#!
I������?�#
�
��?'��%!������
�����!�
���
�
��!���'
� �
�
������!�
!���'

���!�:L�:�&�������!������P����� ��!
���& #�"9 �



� ��3��������������

	��
���,�%��'�


���
���������

�7B�45'����������
� �
��C��&6�
D�(�"C��&;,��
D�"�8 ,� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

"%$���9������������++�2�����
����
���� �
��������
��
 ��

�����'�����6.������
�
������
������
%��
���

������ '
%
�
.�
���������'���� �	
%
�
.�
��������'�������� ���

�����
�
���� ��


�
���
����� �
� ���
����������� '
%
� 
.�
����� ����'��� � 	
%
�
.�
����
� ������������ ��

�



�
����
� �
� �������'

�� ��� ��


�
���
��� '
%
�
.�
 ��� ����'�� � 	
%
�
.�
����
� ��

������ �(���

���
���
�������� 

�
�
���� �
� 
,%�'������ ����'������ �����
�
���� ���
����������� '
%
�
.�
������ ����'���� ��

8�����������9 �5,���
�'
��'
���
�

���������������� �����������
�(����'���
��
������� ��

�������
�������������#
���������'
���
�

�������

� �����'
%
�
.�
���������'��������'(��

������
������ 
�
�


����'���
� '
�
������� �������� 


��������
0� ���� ��� 
������
%� '
%
�
.�
����
� ��

������ �(���

���
���
��������

�
�
�����
�
,%�'����������'���� � �,��
�
����
������
%�������'
���
�

�������
�


�0� ����

',.��

��������,�


����

�'
���(���'
%
�
.�
������ �
���
���������//� 1�  ���

���,��
�
��,��������������1�

�$!����������
���� ���.

 ����������

�%���!

��
�� �����
�'
���
����������������������,�


��'
%
�
.�
 �����

����'�����'
����0&: �87������3�9 ������#
�$������1�������������������10 4:��.�������
����������
��(���������

������������������������������������������������
79����4 � 

��
� ��
������� ��� �������
� ����
���� �(����� � '
��
�
����0� ������ �F!�

���� ��
������0� ����� ���
� ���� � 

��
�

������
�����F!�

���#�

�����(���
�'
���
�

����
0� �������
�������'(���
�
'����
�
���
������
��
�
 ��
80�5��
������

�������
������
%�'
%
�
.�
���������'�� �����
���
����������0�������������#������������
��� ��
������
�
�

��


�
���
����0��������'
��'
%
�
.�
���������'��� ���

������
���'

��'(�%��,��
�
��


��


��
�����
 �������#
���

�'����
�
���
������
�
���
����5���!��
���
!�����#
������0��� ��'
%
�
.�
�������'�������
�����'(������
����������  �

���������
�
�

��!�
��

G
��
�
����� ���������

G
�����

���
'�//�
�����
�

��������������'45'�

X�:�� !���!

��
�����
�'
���
 ���'

����������������
�
��� 
���
�


����
�������

�����'��
�4�:
X�:� !���!
 
��
�����
�'
���
���'

����������������
�
��� 
���(�������
 
�����'��
�4�:

&1

*�

&�

��

�4

4

��

��

�

*

3

*

*

1

3

3

�

�

�

&

�

3

�

�

4

*

*

4

*

*

&�

�4

&�

��

&1

1�

3�

**

1*

1�

1&

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�: ��: &�: *�: 1�: ���:

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����!3&�8���49

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����!3&�8���49

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

5@55����!3&�8���49

5@55����;�8����9

5@55����!3&�8����9

7
.0��������' 

�
7
.0���������������
%��

��0���
���

����#����%�'(��

��
��0���
��
����'
�
����

������
�/�
�

���
���



���1� �� �����������

������ � ��

�� �,��
�
� �,���� ��� �(���� 
����'���
�� +� 


���0� �����

� �
� ������� '
���
�

����2� ����� ����� ����

��

�%�'
%
�
.�
���������'�����6
��������
���
��'
� ��
�

�������������#
�$����������������������
� �

	��
���,�%�"�'������
�������

���������!��3�����C�� 
������
�������������������
 
���
��
�/�
�����������
/������7B8�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������ '
���
�

����� �������� �

���� �

�����
��� ���� �'

�� '
�
���
��� ���������� ���
0� ��

�����

���
���
�����������������'
���
�

�����'
%
�
.�
��� ���//�����'
���������

�����6.������
��������'����� 
�

����
�����������.�'��
�� ��

�&:� ������ '
���
�

������� ���%� �(��� ���
���
������� � �

���� '
%
�
.�
����� �//� � � �
�
�� ��� ���� �(���

���
���
��������
����'���
�����'���
��������������� �
��
�����4: �'
���
�

�������8����
�'���
�
�#
����'����


�����
�����0� ����� ��� ������ .�
�� �
���
�� ������9�87 ������3*9 � �����0� ���� '
%
�
.�
���� �//�
� ����
�'
�0 � ���

�(������
���
��������
����'���
�����&�:0����
�����
 �
���
����
��'(���
����������
0�����'
%
�
.�
������ //��

������0�������
������.�'��
����8��:9�'(��������
0�� �������
����

����.�'��
����8�&:9 ��

>�
����
�����
�'
��#�
���� '
%
�
.�
������//������'
 �� '
���
�

������(���.�'�


�����0��#�����
�%��'(��

���


6.����������������0�
�
��
�������
���
������� ������'(��#�
����
����������
����
����� �	
%
�
.�
� �����

�//���.�'��
�����������������(�����
���
��������


 6.�������0�.�'�


��������'(���6

!��
���
�������
� �����


������ ��

�

15,9

11,3

1,2

5,8

4,3

6,2

17,4

3,4

12,8

16,5

10,0

1,3

2,4

20,1

11,3

1,4

2,6

17,5

9,7

20,6 2,7

5,9

2,6

1,4

5,8

5,9

18,3

15,6

[0-5]
(5-10]
(10-15]
(15-20]
(20-25]
Polnud uuringus

Allikas: UNECE ja Euroopa Komisjon, Autorite kohandused

Vabatahtlik tegevus korra nädalas
Euroopa Liidu riikide keskmine: 8,9

Aktiivsena vananemise indeks
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