
Täiskasvanute revaktsineerimine leetrite vastu vs antikehade määramise test 

Immunoprofülaktika ekspertkomisjoni soovitus:  Soovitada täiskasvanutele eelkõige MMR 

revaktsineerimist, mitte antikehade määramise testi. 

Põhjendus:  

 Leetrite vastane immuunkaitse on seotud ka rakulise immuunsusega ning seetõttu ei välista 

madalam antikehade tase immuunkaitse olemasolu, kuid IgG testiga ei ole seda võimalik 

kindlaks teha; 

 IgG testi tulemuste interpreteerimine on keerukas, sest erinevates laborites on kasutusel 

erinevad IgG testid ning seetõttu tuleb tulemuste tõlgendamisel lähtuda selle labori 

referentsväärtustest, kus test teostati;  

 Tõendatud on kahe MMR vaktsiiniannuse tõhusus leetrite vastase kaitse tagamisel 

(https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/569784)  

 Revaktsineerimise soovituse tegemisel patsiendile tuleb lähtuda dokumenteeritud andmetest 

manustatud annuste või leetrite põdemise kohta ning individuaalsetest riskiteguritest (kontakt 

leetrihaigega, tööalane võimalik kokkupuude leetrihaigega, reisimine, peres on alla 1-aastased 

lapsed, rasedad, immuunpuudulikkusega inimesed, kellele ei tohi manustada MMR vaktsiini 

jne), võttes arvesse Terviseameti üldisi soovitusi MMR vaktsineerimise kohta 

(https://www.vaktsineeri.ee/haigused-ja-vaktsiinid/haigused/leetrid);  

 Täiskasvanute revaktsineerimine MMR vaktsiiniga on tasuline.   
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