RHS-15 kusimustiku kasutamise meelespea. 07.07.2022

Refugee Health Screener-15 (RHS-15) triaazi kisimustiku
meelespea

Refugee Health Screener-15 on vélja arendatud selleks, et mittespetsialistid nii tervise- kui
sotsiaalsektorist suudaksid hdlpsasti hinnata pogeniku vaimse tervise seisundist tulenevat
abivajadust ning selle pdhjal inimest edasisele abile suunata. Antud triaazivahend on mdeldud
kasutamiseks siis, kui inimene on riigis sisse elanud ning baasvajadused on taidetud. Tegemist ei ole
diagnostikavahendiga. Kiisimustik vdib olla otsustamist hdlbustavaks vahendiks nii perearstile,
peredele kui ka sotsiaaltdotajatele ja pdgenikke toetavatele tugitootajatele kohalikus omavalitsuses
vOi kogukonnas.

RHS-15 kasutamise meelespea:

1. Eelistatult taidab pdgenik ukrainakeelse valideeritud kiisimustiku ise, kuid vajaduse korral
vOib seda teha koos temaga.

2. Eestikeelne viitematerjal ei ole valideeritud. See tdhendab, et tegemist on vaid materjaliga
tootajale kiisimuste holpsamaks mdistmiseks.

3. Positiivne tulemus (kui 1. kiisimuste 1-14 vastuste punktisumma on dle 12 punkti; vGi 2.
distressi termomeetri tulemus on rohkem kui 5 punkti) tdhendab, et inimesel on suurem risk
diagnoositavale hairele ning ta tuleks parast tulemuse arutamist suunata perearsti
vastuvotule. Perearstil on soovituslik l[dhtuda juhismaterjalist ,,S6jap&geniku vaimse tervise
toetamine esmatasandi tervisehoius” ning vastavalt vajadusele suunata inimene sobilikule
teenusele.

4. Koikidel kiisimustiku kasutajatel soovitame kuulata kiisimustikku tutvustavat esitlust
(ingliskeelne) millele paaseb ligi SIIT.



https://sm.ee/kuidas-toetada-sojapogenikku#esmatasand
https://sm.ee/kuidas-toetada-sojapogenikku#esmatasand
https://drive.google.com/drive/folders/1uzr6qsPShFifCt8DEHfGkHpHM8pBJdly?usp=sharing

