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СКРИНІНГ СТАНУ ЗДОРОВ'Я БІЖЕНЦЯ-15 (RHS-15) 
REFUGEE HEALTH SCREENER-15 (RHS-15) 

INSTRUCTIONS: Using the scale beside each symptom, please indicate the degree to which the symptom has been bothersome to you 
over the past month. Place a mark in the appropriate column. If the symptom has not been bothersome to you during the past month, circle 
“NOT AT ALL.” 
ІНСТРУКЦІЇ: за допомогою шкали, наведеної біля кожного з симптомів, зазначте, наскільки сильно вас турбував конкретний 
симптом протягом минулого місяця. Поставте позначку у відповідному стовпці таблиці. Якщо Ви не відчували якогось із симптомів 
протягом минулого місяця, оберіть та позначте "зовсім ні" 

2. Відчуття пригніченості, печалі, суму протягом
довгого часу
Feeling down, sad, or blue most of the time

0 1 2 3 4 

3. Забагато думок, заглибленість у думки
Too much thinking or too many thoughts

0 1 2 3 4 

4. Відчуття безпорадності
Feeling helpless

0 1 2 3 4 

5. Відчуття раптового безпідставного страху
Suddenly scared for no reason

0 1 2 3 4 

6. Знепритомність, запаморочення, слабкість
Faintness, dizziness, or weakness

0 1 2 3 4 

7. Нервозність, відчуття внутрішнього тремтіння
Nervousness or shakiness inside

0 1 2 3 4 

8. Неспокій, нездатність спокійно сидіти
Feeling restless, can’t sit still

0 1 2 3 4 

9. Здатність легко заплакати
Crying easily

0 1 2 3 4 

4 3 2 1 0 1. Біль у м'язах, кістках, суглобах
Muscle, bone, joint pains
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The following symptoms may be related to traumatic experiences during war and migration. How much in the past month have you: 
Наведені далі симптоми можуть бути пов'язаними із травматичним досвідом під час війни та еміграції. Наскільки сильно протягом минулого місяця 
Ви: 

10. Ніби ще раз переживали травматичний досвід;
діяли або відчували себе так, ніби це знову
трапилося з Вами?
Had the experience of reliving the trauma; acting
or feeling as if it were happening again?

0 1 2 3 4 

12.  Відчували нездатність до емоцій (наприклад,
Вам було сумно, але Ви не могли плакати чи
любити когось)?
Felt emotionally numb (for example, feel sad but
can’t cry, unable to have loving feelings)?

0 1 2 3 4 

11. 

Been having PHYSICAL reactions (for example, 
break out in a sweat, heart beats fast) when 
reminded of the trauma?

Been jumpier, more easily startled (for example, 
when someone walks up behind you)? 
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СИМПТОМИ 
SYMPTOMS 
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14. Oберіть та позначте одну відповідь, яка найбільше Bам підходить. Чи відчуваєте Bи:
Circle the one best response below. Do you feel that you are:

Що можете справитися з більшістю обставин 1 
Able to handle (cope with) most things

Що не можете справитися з більшістю обставин 3 
Unable to cope with most things

15. Термометр дистресу
Distress Thermometer
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Будь ласка, окресліть цифру від 0 до 10, яка якнайкраще 
відповідає рівню дистресу (горя), який ви відчували 
минулого тижня, зокрема сьогодні теж. 
Please circle the number (0 –10) that best describes 

how much distress you have been experiencing in the 
past week, including today. 
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НЕГАТИВНИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 
NEGATIVE 

ЗАЗНАЧТЕ ОДНУ 
ВІДПОВІДЬ: 
CHECK ONE: 

2 ТЕРМОМЕТР ДИСТРЕСУ  
 DISTRESS THERMOMETER IS 

ОЦІНКА В 
БАЛАХ 
SCORING 

ВІДСУТНІСТЬ ДИСТРЕСУ 
"Все добре" 

NO DISTRESS 
“Things are good” 

ДУЖЕ СИЛЬНИЙ ДИСТРЕС 
"Мені вкрай погано" 

EXTREME DISTRESS 
“I feel as bad as I ever have.” 

Що не можете ні з чим справлятися 4 
Unable to cope with anything

Що з певними обставинами можете справлятися, але з деякими - ні 2 
Able to handle (cope with) some things, but not able to cope with other things

Що можете справитися з будь-якими обставинами 0 
Able to handle (cope with) anything

СУМА БАЛІВ ЗА 
ПУНКТАМИ 1–14 
ДОРІВНЮЄ 
ITEMS 1–14 IS 

12 АБО 
12 OR 

1СКРИНІНГ ВВАЖАЄТЬСЯ 
ПОЗИТИВНИМ, ЯКЩО: 
SCREENING IS POSITIVE IF: 

5 


