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Immunoprofiilaktika ekspertkomisjoni elektroonse arutelu jargsed soovitused
COVID-19 vastasel immuniseerimisel 2024/2025 hooajaks

2. mail 2023 I6petas Terviseamet COVID-19 tdttu kehtinud tervisealase hddaolukorra ohu.! Samas
levib COVID-19 endiselt ning viirusel on kdrge muteerumisvéime, mistdttu on oluline sailitada
paindlikkus ja jatkata meetmeid haiguse ennetamiseks.

Terviseameti kokkuvdte COVID-19 2023/2024 hooajast néitas, et parast COVID-19 hidaolukorra Idppu
kuni 25. juunini 2024 haigestus koroonaviirusesse 75 217 inimest. KGige enam haigestusid to6ealised
tdiskasvanud. Haigestumine hakkas suurenema 2023. aasta septembris, joudis haripunkti detsembris,
plsis stabiilsena kuni 2024. aasta veebruarini ja hakkas alates martsist langema. TEHIK-u andmetel
vajas hospitaliseerimist COVID-19 pdhi ja kaasuva haiguse tdttu kokku 4 826 inimest, kellest 78,7%
olid lle 60-aastased. COVID-19 pdhi ja kaasuva haiguse tottu suri 512 inimest, neist 94,1% olid (ile 60-
aastased. Terviseameti hooaja kokkuvétte jareldustena olid valja toodud:

e COVID-19 peamiseks riskifaktoriks on vanus. Kuigi vanusegrupist 60-aastased ja vanemad
haigestus 25,3%, moodustasid nad 91% pohihaiguse tottu hospitaliseeritutest.

e Teine oluline riskitegur peale vanuse on kaasuvad haigused. Ligikaudu 80% patsientidest
pddesid kaasuvad haigusi, nagu kérgvererdhk, astma, neeruhaigused ja diabeet.

e Vaktsineerimisega hdlmatus on ebapiisav. 60-aastastest ja vanematest patsientidest, kes olid
hospitaliseeritud pdhihaiguse tottu, olid vaktsineeritud vaid 3,5%. Surmajuhtumitest oli
vaktsineeritud ainult iks inimene.

Arvestades juba 2024 aasta alguses esinenud trendi COVID-19 tdttu hospitaliseerimisel? ja Maailma
Terviseorganisatsiooni soovitusi® andis immunoprofilaktika ekspertkomisjon 6. veebruari 2024
koosoleku jargselt soovituse®:

1. Keskenduda COVID-19 vastasel vaktsineerimisel nendele, kellel on COVID-19 vastasest
vaktsineerimisest voi COVID-19 ldbipddemisest moodunud enam kui 6 kuud ja kuulub
vastavasse sihtriihma:

a. 60-aastased voi vanemad inimesed;

b. sotsiaalhoolekande seaduse tdhenduses O0pdevaringse Uldhooldusteenuse saaja,
O06paevaringse erihoolekandeteenuse saaja ja kogukonnas elamise teenuse saaja;

c. rasedad;

d. inimesed, kellel on terviseseisundi t6ttu suurenenud risk raskelt haigestuda.

2. Vdimaldada endiselt riigi poolt 2024/2025 viiruste hooajal COVID-19 vastu vaktsineerimist ka
tervishoiu asutustes ja hooldekodudes téotavale personalile.

Eestis on COVID-19 haigestumine taas kasvanud alates juuli algusest, mis viitab viiruse aktiivsuse
tousule. 16. augusti seisuga oli 7 pdeva keskmine nakatunute arv 138 inimest, kusjuures haigestuvad
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peamiselt nooremad inimesed.> Kuigi Haiguste Ennetamise ja Tdrje Euroopa Keskus ei ole Uhtegi
omikroni alamvarianti veel klassifitseerinud murettekitavaks (VOC), on huvipakkuvate variantidena
(VOI) esile toodud BA.2.86 ja KP.3.% Need variandid vdivad tulevikus haigestumismustreid mdjutada,
mistottu on vajalik olla valmis voimalikeks muutusteks. Reageerides viiruse mutatsioonidele kinnitas
Euroopa Ravimiamet 19. juulil 2024 soovituse, et jargmisel viiruste hooajal véiks uuendada COVID-19
vaktsiine JN.1 variandi suhtes, mis on ldhedalt seotud BA.2.86 variandiga.” Tervisekassa on seega
hankinud Comirnaty JN.1 vaktsiine 2024/2025 hooajaks, et tagada elanikkonna parem kaitse viiruse
vdimalike uute variantide vastu.®

Immunoprofilaktika ekspertkomisjoni COVID-19 vaktsineerimissoovitused 2024/2025 sigistalvisel
hooajal on:

e Keskenduda COVID-19 vastasel vaktsineerimisel jargnevatesse sihtrihmadesse
kuuluvatele lastele ja taiskasvanutele tingimusel, et viimasest
vaktsineerimisest/labipddemisest on mdéddunud vihemalt 6 kuud v&i inimene ei ole siiani
vaktsineeritud ja/voi labipodenud:

o 60-aastased v6i vanemad inimesed;

o sotsiaalhoolekande seaduse tdhenduses 66paevaringse lildhooldusteenuse saaja,
O06paevaringse erihoolekandeteenuse saaja ja kogukonnas elamise teenuse saaja;

o rasedad;

o inimesed, kellel on terviseseisundi tottu suurenenud risk raskelt haigestuda.

e Riskirlhmadesse mittekuuluvatele lastele ja 18-60-aastastele tdiskasvanutele pole
vaktsineerimine vajalik.

e COVID-19 vastane immuniseerimine tagada tervishoiuteenuse, valjaspool kodu osutatava
O06paevaringse Uldhooldusteenuse, 60pdevaringse erihoolekandeteenuse ja kogukonnas
elamise teenuse asutustes toéotavale personalile.

e Vaktsineerimisel kasutada vanusele sobivat vaktsiini Comirnaty JN.1 alljargnevalt:

o Ule 5-aastaseid riskirihma kuuluvaid isikuid vaktsineerida ihe doosiga
olenemata sellest, kas ta on varasemalt vaktsineeritud, COVID-19 haigust
podenud vdi mitte.

o varasemalt COVID-19 vastu vaktsineerimata voi COVID-19 labi podemata 6 kuu
kuni 4-aastaste riskirihma lastele tuleb manustada kolm doosi vastavale
vanusriihmale md&eldud vaktsiiniga lahtudes ravimi omaduste kokkuvdttes
toodud intervallidest.

o varasemalt COVID-19 vastu vaktsineeritud vdi COVID-19 labi pddenud 6 kuu kuni
4-aastaste riskirthma lapsi vaktsineerida tihe vaktsiinidoosiga alates 6 kuu
mooddumisel viimasest doosist voi COVID-19 |abi pddemisest.

e COVID-19 vaktsiini voib manustada gripivaktsiinidega samaaegselt voi Ukskdik millise
intervalliga.
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