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Sissejuhatus

2014. aastal Vabariigi Valitsuse poolt heaks kiidetud alkoholipoliitika roheline raamat péérab tédhelepanu
teadusliku informatsiooni kogumisele, et kaardistada hetkeolukorda ning seniste meetmete tdhusust. Alates
2002. aastast kaardistas alkoholituru ja tarbimise kohta andmeid Eesti Konjunktuuriinstituut, ning nad
arendasid valja metoodika, millele aga teistel ligipaas puudub. Seetdttu oleme valja tdé6tamas metoodikat, mida
saaks edaspidiselt jarjepidevaks alkoholituru kaardistamiseks kasutada.

Eesmark on jouda metoodikani, mis vdimaldaks regulaarselt hinnata Eestis alkoholi kogutarbimist elanikkonna
hulgas, ning mis oleks kergesti korratav. Kaesolevas vahearuandes tutvustame Kantar Emori labiviidud
kvantitatiivset uuringut ning selle leide kui ka andmete analliUsi ja edaspidist metoodika taiendamist. Projektil
on otsene mdju Eesti alkoholipoliitika kujundamisel ja mdjude hindamisel.

Aruande esimeses kasitleme me erinevaid meetodeid mida on alkoholi tarbimise kaardistamiseks kasutatud.
Aruanne sisaldab vordlevat anallusi, milles kéasitleme alkoholi kogutarbimise médtmisel vérdlevalt World
Health Organisation (WHQO) metoodikat, senist Eesti Konjunktuuriinsituudi metoodikat (EKI), ning ka Soomes
kasutusel olnud lahendusi. Seejuures avame lahenemiste erijooni, komponente ning probleemkohti. Materjal
vbimaldab anda hinnangut sellele, kuivord saaks varem kasutatud metoodikaid kohandada uude loodavasse
l&henemisesse sobivaks.

Aruande teise osa eesmargiks on Eestile sobiva kogutarbimise metoodika véalja t6étamine, miks votaks
arvesse ning tooks vélja jargmised indikaatorid:

1) Alkoholi mluk siseturul;

2) Eestis elavate inimeste osakaal, kes on tarbinud illegaalset alkoholi erinevate jookide I6ikes ning
illegaalse alkoholi tarbimine tldiselt;

3) Eestis elavate inimeste osakaal, kes on ostnud alkoholi kaugmudigi kaudu (nii Eestist kui valismaalt)
ning kaugmuugi teel tarbitud alkoholi kogumaht;

4) Eestis elavate inimeste osakaal, kes on ostnud alkoholi valismaalt ning selle tarbimise maht;

5) Ettepanekud, kuidas leida Eestis elavate inimeste osakaalu, kes on tarbinud surrogaatalkoholi ning
selle tarbimise maht;

6) Alkoholi kogutarbimine Eestis Uhe taisealise elaniku kohta absoluutalkoholis kokku ning erinevate
jookide Idikes.

Eesmargi taitmiseks viime 1abi tarbijauuringu, mille tulemusi analilsime ning millele rakendame vajalike
kalkulatsioone, et taita eelmainitud eesmargid ja jduda vajalike indikaatoriteni.



1. Metoodikad

1.1 World Health Organisatsiooni metoodika

World Health Organisatsioon (edaspidi WHO) juhised alkoholi kogutarbimise md&tmise osas jagunevad
suuresti kaheks — kogumahu moé6tmine jaemiiligiandmetele tuginedes ning joomisharjumuste ja teistel
viisidel saadud alkoholi tarbimise moéoétmine kiisimustiku alusel (WHO, 2002). Arvestades nii
mutgiandmetest objektiivselt kogutud tarbimismahu hinnanguid kui ka inimeste endi arusaamu oma
joomisharjumuste ning muude ametlikult registreerimata jookide tarbimise sageduse osas, saame taielikuma
ulevaate rahva alkoholitarbimise tavade ja koguste kohta. Suures plaanis on sarnane lahenemine kasutusel
olnud ka Eestis.

WHO kogutarbimise mddtmise juhised on enim suunatud kdrge alkoholitarbimise riskiga isikute osakaalu
hindamisele ning erinevate rahvatervise probleemidega seonduvate alkoholi tarbimiskaitumise tegurite
tuvastamisele. Seetbttu keskendutakse soovitustes ja klsimustike teemades paljuski alkoholist tulenevate
probleemide kaardistamisele (nt tervisestatistika, kuriteoregistrid, liiklusdnnetuste andmed) ning nende
seosele tarbitud alkoholiliigi ja -kogusega ning tarbimise kontekstiga.

Siiski on olemas mitmeid soovitusi, mis kasitlevad puhtalt alkoholi kogutarbimise méétmise metoodikat. Need
soovitused hdlmavad tapsustusi illegaalse ja surrogaatalkoholi tarbimise kohta ning ka valismaalt ja
kaugmudgi teel ostetud alkoholi tarbimise kaardistamise kohta. Need metoodikad péhinevad vérreldavuse
printsiipidel nii riigisiseselt kui ka rahvusvaheliselt.

1.1.1 Alkoholi kogutarbimine 15+ elanikkonna hulgas

Hinnangud elanikkonna alkoholi kogutarbimise ja arvestatuna
Uhe taisealise elaniku kohta annavad poliitikakujundajatele
aimduse sellest, millises ulatuses ja suundumustes voivad
iimneda alkoholiga seotud probleemid. WHO juhised

Erinevate  alkohoolsete  jookide
kategooriate tarbimise kaardistamine

réhutavad selliste hinnangute vajadust iga peamise on oluline just rahvatervise
alkohoolse joogi kategooria kohta, milleks rahvusvaheliselt perspektiivist,  kuna  erinevatel
on 6lu, vein ning kange alkohol. Nendele kolmele tuleb jookidel on erinev moju alkoholiga
vajadusel lisada jookide kategooriad, mis moodustavad seotud kahjudele. Naiteks paljudes
markimisvadarse osa kohalikust tarbimisest ja mille riikides eelistavad alkoholi-
alkoholisisaldus ei lange kergesti Uhte kolmest peamisest sbltuvusega  inimesed kangeid
kategooriast. Eestis on kasutatud nendele kolmele alkohoolseid jooke, samas kui
kategooriale lisaks ka ,lahjad alkohoolsed joogid“ kategooriat, noored liigtarbijad valivad sageli
mis Statistikaameti jaotusele vastavalt hdélmab siidrit, odavaid jooke.

veinibaasil long drinke ja piirituse baasil segujooke.

1.1.2 Tarbimismahu mootmine

Riigi alkoholi tarbimismahtu on kdige parem hinnata riiklike miiiigi-, tootmis- ja/voi maksude andmete
pohjal. Uldiselt annavad jaemiiiigi miiiigiandmed koéige tipsema iilevaate sellest, kui palju alkoholi
elanikkond aastas tarbib. See-eest on eelduseks see, et need milgiandmed on selgelt eristatud teiste
alkoholimilgikohtades muudavate kaupade andmetest. Lisaks sellele tuleb kogutarbimise kaardistamisel
arvestada ka jookide importimise ja eksportimise kogustega.



Valitsused kasutavad neid andmeid sageli maksude kogumise eesmargil, mis on Eestis kattesaadavad
Statistikaameti andmebaasidest. Siiski ei pruugi need andmed alati peegeldada tegelikku tarbimist, kuna
ostetud vdi toodetud joogid vbivad jaada tarbimata samal aastal, eriti kvaliteetsete veinide ja laagerdunud
kangete jookide puhul. Lisaks vdivad kauplused varuda alkoholi enne oodatavat maksutdusu, mis vdib
andmeid moonutada.

Lisaks sisemuigi ja toodangu importimise-eksportimise koguste arvestamisele on kogutarbimise ja Uhe
elaniku tarbimise hinnangu arvutamisel mitmeid tegureid, mis vdivad |dpparvestust mdjutada (vt Tabel 1).
Matemaatiline valem, mis arvestab bilansimeetodil arvutatud siseturu mudki koos erinevate kogutarbimist
mojutavate teguritega, on esitatud tabeli jarel.

Alkohoolsete jookide muugi, tootmise véi maksustamise andmed ei hélma naiteks mitteametlikku tootmist
ja tarbimist (nt kodus valmistamine). Samuti puuduvad andmed tollivaba, salakaubana ja kaugmiiigi
kaudu saadud alkoholi ja valismaal tarbitud alkoholi koguste kohta. Muuhulgas on vajadus teabe jarele
surrogaatalkoholi' tarbimise levimuse kohta. Kusitlused véivad aidata neid llnki taita, kui neisse lisatakse
kiisimusi tollivabade ostude (vadlismaal voi kodumaiste piirililetuspunktide tollivabades poodides ostetud
alkoholi kohta) ning alkoholi ostmise ja tarbimise sageduse ja koguste kohta valismaal (nt Latis).

Turismi méju mutgiandmetele saab korrigeerida, kui on olemas andmed kohaliku ja turistide tarbimise kohta
eraldi. Eesti puhul vdivad turistide ostude kohta infot anda naiteks lahiriikide avalikud andmebaasid vi
aruanded (nt Soome THL aruanded), sadamaala kaupluste aastaaruanded ning turistide kisitlused. Kui
selliseid andmeid pole, voib ligikaudse korrigeerimise teha, arvestades riigis viibinud turistide arvu ja lisades
see kohaliku taisealise elanikkonna arvule.

Tabel 1. Kogutarbimise hinnangu tépsust méjutavad tegurid

Tegur Moju Korrektuur

Mitteametlik Mittearvestamine vadib viia Uhe elaniku Kasutage (perioodilisi) kUsitlusuuringuid,

tootmine tarbimiskoguse alahindamiseni et hinnata mitteametlikult toodetud alkoholi
tarbimise ulatust, ja lisage see valemi
lugejale

Tollivaba alkoholi | Mittearvestamine vdib viia Gihe elaniku Kasutage (perioodilisi) kisitlusuuringuid,
tarbimine tarbimiskoguse alahindamiseni et hinnata tollivabalt ostetud alkoholi
koguseid ja sagedust ning lisage see
valemi lugejale

Salakaubana Mittearvestamine vadib viia Uhe elaniku Saage hinnang 6iguskaitse- ja
toodud alkohol tarbimiskoguse alahindamiseni maksukogumise ametnikelt riiki
smugeldatud alkoholi koguse kohta ja
lisage see valemi lugejale

Kaugmiiiik Mittearvestamine vdib viia (ihe elaniku Kasutage (perioodilisi) kisitlusuuringuid,
tarbimiskoguse alahindamiseni et hinnata kaugmuitigi teel hangitud
alkoholi tarbimise ulatust, ja lisage see
valemi lugejale

' Surrogaatalkohol on alkohol, mida inimesed tahtlikult tarbivad, kuid mis ei ole méeldud inimtarbimiseks (nt erinevad
tualett- ja suuloputusveed, tinktuurid, olmekeemiatooted, siltevedelikud ja muud etanooli ja ka teisi alkohole sisaldavad
tooted).



Vilisriikidest Mittearvestamine voib viia Ghe elaniku Hinnangu saamiseks lisage kusitlustesse
ostmine/tarbimine |tarbimiskoguse alahindamiseni kusimus valismaal tarbimise koguse ja
sageduse kohta ning lisage see valemi
lugejale

Surrogaatalkohol | Mittearvestamine voib viia tihe elaniku Kasutage (perioodilisi) kisitlusuuringuid,
tarbimiskoguse alahindamiseni et hinnata surrogaatalkoholi tarbimise
ulatust, ja lisage see valemi lugejale

a. Lisage valemi nimetajale hinnanguline
iga-aastane turistide arv, voi

b. Lahutage valemi lugejast hinnanguline
turistide tarbimiskogus

Turismi méju Mittearvestamine vdib viia kohaliku
tarbimise Ulehindamiseni ja turistide
koduriikides tarbimise alahindamiseni

Varumine Vaib tekitada olukorra, kus riiklik Lisage valemi lugejale aasta alguses
tarbimine on negatiivne, kuna ekspordid |kattesaadavate tdiendavate varude ja
voivad antud aastal Gletada siseriikliku aasta I6pus alles jaanud varude erinevus
tootmise ja impordi summa

Maha lainud Mittearvestamine voib viia ihe elaniku Kasutage (perioodilisi) kisitlusuuringuid,
kogused tarbimiskoguse Ulehindamiseni et saada hinnanguid nende koguste kohta

Bilansimeetodil arvutatud siseturu mulgi hinnangut saab taiustada, vottes arvesse erinevate tegurite mdju
rahvastiku tarbimisele. See vdimaldab anda tdpsema hinnangu rahvastiku kogutarbimisele ning arvestada
seda ka Uhe elaniku tarbimise kontekstis. Nonda selgub WHO juhistele péhinev valem, mida individuaalse
tarbimise hinnangu arvutamisel saab kasutada. Valem eeldab, et tootmis- ja kaubandusandmed teisendatakse
absoluutseks voi puhtaks alkoholiks liitrites.

(alkoholi tootmine /miilik + alkoholi import + mitteametlik alkoholi tootmine +
valisriigis tarbimine + valisriigist ostetu + tollivaba alkoholi tarbimine +
salakaubana toodud alkohol + kaugmiiiik + laovarud — turistide ostud — alkoholi eksport)
15 + vanuses rahvaarv

Tapsema llevaate tegelikest joomisharjumustest saab kasutades jargmist valemit, mis Ghendab Ghe keskmise
taiskasvanud elaniku tarbimise kohta kaiva hinnangu ja Uleriigiliselt esindusliku kusitluse tulemused alkoholi
tarbimise levimuse kohta, juhul kui sellised andmed on kattesaadavad.

Alkoholi tarbimine arvestatud lihe keskmise taiskasvanu kohta 100
*
% 15 + vanusest rahvastikust, kes joob alkoholi 365

1.1.3 Kisitluses tapsustatavad alkoholi kogutarbimist mojutavad tegurid

Joomiskaitumise kisitlusuuringud aitavad koguda andmeid kodus valmistatud, tollivaba, salakaubana
ja kaugmiiligi kaudu saadud alkoholi ja vilismaal tarbitud alkoholi tarbimise kohta, olles seega
hindamatu lisand miudgi-, tootmis- ja/vdéi maksuandmetele. Lisaks on vdimalik kusitluse kaudu hinnata
karskuse maarasid elanikkonnas Uldiselt ja erinevates rahvastiku sotsiaal-demograafilistes alariihmades.
Selline lisainformatsioon aitab teha usaldusvaarseid hinnanguid alkoholi tarbimise kohta nii elanikkonnas
valdavalt kui ka arvestatuna the elaniku kohta.



WHO juhiste kohaselt peaksid alkoholitarbimise uuringud kindlasti sisaldama kisimusi joomise sageduse,
tarbimismahtude ja kérge riskiga tarbimise? levimuse ning mahu kohta. Lisaks on soovitatud lisada
kisimusi mitteametliku tarbimise, joomise konteksti ja mooduka riskiga tarbimise kohta.

Varasemad Eesti kontekstis labi viidud uuringud
alkoholituru ja alkoholi tarbimise kohta on keskendunud

peamiselt  alkoholi  kogutarbimisele, kirjeldades Kusitlused voimaldavad teavet...
tarbimi§§agedusi ja- -mahte vastla.valt eri"n.e\{atele 1. Kes tarbivad alkoholi.
alkoholilikidele, sotsiaal-demograafilistele naitajatele D aitbe eievesl sletinresl arE
ning alkoholi omandamise viisidele. Neis uuringutes ei tarbimisharjumuste poolest erinevad.
ole aga tavaliselt hinnatud naiteks "korge riski tarbimist" 3. Millised on joomisharjumused (eelistus
vdi seostatud selliseid modddikuid kontekstiga, nagu suurematele tarbimis-juhtudele nagu
naiteks "inimesed, kes tarbivad alkoholi séprade juures, festivalid voi paevade peale laiali
vbivad olla tdendolisemad alkoholijoobes sdidukit jaotatud joomisele).

juhtima". Selliste seoste otsimisele on rohkem rdhku 4. Millised seosed on isikuomaduste ja
pandud WHO juhistes. Muuhulgas on WHO vilja tema joomisharjumuste vahel.

toonud ka muid kiisitluste eeliseid, mida
miiligiandmed ei kajasta.

WHO viitab kolmele peamisele meetodile, kuidas kusida inimestelt nende hiljutise alkoholitarbimise kohta
hinnanguid (Joonis 1. WHO alkoholitarbimise hinnangute kaardistamine. Need meetodid on Kogus-Sageduse
meetod (Quantity-Frequency), Jarkjarguline Kogus-Sageduse meetod (Graduated Quantity-Frequency) ja
Viimase 7 Paeva meetod (Last 7 Days). Ilgal meetodiga kaasnevad omamoodi hiived ja probleemid, kuid kdige
vahem on soovitatud kasutada Kogus-Sageduse meetodit, millele jargneb Viimase 7 Paeva meetod.
Jarkjargulist Kogus-Sageduse meetodit peetakse kdige tdpsemaks, kuna see ei alahinda korge riskiga joojaid
ega Ulehinda karsklasi (Rehm et al,1999).

2 Korge riskiga tarbimine on defineeritud kui tarbimine, kus jookide arv mingi viiteperioodi ajal vdi absoluutalkoholi kogus
paevas on mingi kiinnise tasemel vdi sellest kdrgemal (WHO, 2002). Naiteks: osakaal joojatest, kes j6id viimase kuu
jooksul vahemalt Ghel paeval viis vdi rohkem alkohoolset jooki.



Joonis 1. WHO alkoholitarbimise hinnangute kaardistamine

Jarkjarguline Kogus-
Sagedus

koguste poole.

f— JOOKi (st mistahes

Jjookidest)?

rohkem kui 2*.

Kusib, kui sageli inimesed
tarbivad kindlaid alkoholi
|| koguseid lihe p&eva jooksul,
alustades suurtest kogustest ja
likudes jark-jargult vaiksemate

Viimase 12 kuu jooksul, kui
tihti joite Te Uhel péeval
kaksteist voi rohkem
klaasi/pudelit alkohoolset

kombinatsiooni éllepurkidest,
veiniklaasidest voi mis tahes
liiki kange alkoholiga

Jargnevad: ,vdhemalt 8, kuid
mitte rohkem kui 11
L,vahemalt 5, kuid mitte
= rohkem kui 7, ,vdhemalt 3,
kuid mitte rohkem kui 4* ja
L,vahemalt 1, kuid mitte

Kogus-Sagedus

Sisaldab vaid kahte

kuna vastajad voivad

ruum.

— Kkui tihti j6ite Te
alkohoolseid jooke?

- mitu jooki te tavaliselt
joite?

kUsimust:"Kui palju alkoholi

te tavaliselt joote?" ja "Kui
sageli te joote?" Uldiselt

kdige ebatdpsem meetod,

alahinnata oma joomist.
Kasutatakse ainult siis, kui
kusitluses on vaga piiratud

Viimase 12 kuu jooksul,

Neil paevil kui Te joite, kui

Viimased 7 Paeva

Noéuab inimestelt
tagantjarele paeviku
taitmist, kus nad
— margivad, kui palju
alkoholi nad j6id
moodunud nadala iga
paeva jooksul.

Mitu alkohoolset jooki sa
—  jOid esmaspéeval/
teisipéevall...?

Soovides teada, kui suur osa raporteeritud alkoholitarbimisest parineb kodus toodetud alkoholist, sala-
alkoholist, tollivabast poest voi valismaalt saadud alkoholist ja kui palju on tarbitud valismaal, tuleb kisida iga
erikategooria kohta eraldi. Nii saab kaardistada ka Uldise tarbimisaspektide levimuse, st inimeste osakaalu,
kes on tarbinud alkoholi nendest allikatest vdi nendes oludes. Sellele voib jargneda kaks kisimust sageduse
ja tavaparase koguse kohta voi Uks kisimus hinnangulise jookide arvu kohta viimase aasta jooksul.

Joonis 2. Jookide arvu ja tarbimissageduse kaardistamine

Kas olete viimase 12 kuu
Jooksul tarbinud kodus
valmistatud alkohoolseid
jooke?

«Jah —
.Ei x

Kui tihti viimase 12 kuu
Jooksul tarbisite kodus
valmistatud alkohoolseid
jooke?

« ,Peaaegu iga paev"
»,Umbes 4-5 korda nadalas"
«,2-3 korda nadalas"

+ Uks kord nadalas"

«,2-3 korda kuus"

+ Uks kord kuus*
 ,Harvemini kui kord kuus"

Neil péevil kui Te jbite kodus
valmistatud jooke, kui mitu
JOOKi te tavaliselt joite?

.12 voi rohkem*

e vahemalt 8, kuid mitte
rohkem kui 11“

e vahemalt 5, kuid mitte
rohkem kui 7¢

e vahemalt 3, kuid mitte
rohkem kui 4*

e vahemalt 1, kuid mitte
rohkem kui 2“

Sedalaadi kiisimusi saab rakendada koikide iilalmainitud erinevate alkohoolsete jookide ja/vdi nende
allikate kohta. Nonda on vbimalik saada tdpsem Ulevaade tarbitud alkoholi kogustest nii illegaalsete voi
védlismaalt ostetud jookide ndol kui ka nditeks surrogaatalkoholi tarbimise levimusest, mida ametlikud



mutgiandmed ei kajasta. Kisimustike loomisel tuleb aga arvestada tegureid, mis vdivad mdjutada vastuste

tdesust ja andmete kvaliteeti (vt Tabel 2).

Tabel 2. Tegurid, mida tuleb kiisimuste koostamisel arvestada

Tegur

Probleem

Korrektuur

Viiteperiood

Lihike viiteperiood (Viimase 7 paeva
meetod) voéimaldab tdpsemaid
hinnanguid vastaja poolt, kuid voib
ebatapselt hinnata indiviidi taupilist
nadalat. Samuti on naidatud, et meetodid
(nt Kogus-Sageduse meetod), mis
paluvad vastajatel hinnata oma uldist
Javalist* tarbimist, véimaldavad
alahindamist, kuna need ei arvesta
juhuslike raskete joomispaevadega.

Soovitatav on kasutada viimase kuu voi
12 kuu Uldiste joomisharjumuste kohta
paringutes Jarkjargulise Kogus-
Sageduse meetodit.

Joogikategooria
pohisus

Klsimused joogikategooria kaupa
annavad suuremaid tarbimishinnanguid
vorreldes Uldiste kiisimustega, mis
kasitlevad koiki jooke kokku (Dawson,
1998). Jookide kaupa kisimuste piirang
seisneb selles, et kui sama paeva jooksul
tarbitakse erinevaid jooke, ei saa neid
vastuseid lihtsalt kokku arvutada Uldise
tarbimissageduse voi tllpilise tarbimise
kohta paeva kohta (kehtib Kogus-
Sageduse, aga mitte Viimase 7 paeva
meetodi puhul).

Tuleb lisada eraldi kisimused, mis
kasitlevad koiki jooke. See aga pikendab
kisimustikku ja voib tunduda vastajatele
korduvana.

Joogi suurus

Jookide suuruse hindamine vaib olla
paljudele kusitlusele vastajatele
valjakutse, eriti veinide ja kange alkoholi
puhul. Veiniklaasid ei ole
standardmod6dus ja nende taitmise tase
voib varieeruda. Kangeid alkohoolseid
jooke segatakse sageli mittealkohoolsete
jookide ja/vdi jaaga ning segamine voib
toimuda kellegi teise poolt (nt baarmen,
tuttav).

a. Valikud nagu vaike, keskmine voi
suur.

b. Tarbitud joogikoguste arvutamine
standardkogustesse (nt suur 6lle oli
umbes 1,5 tavalist [330 ml] dllet).

c. Parim lahendus oleks pakkuda
vastajatele piiratud valik klaasitllpe,
mille abil nad saavad naidata, millist
tllpi nad tavaliselt konkreetsete
jookide tarbimiseks kasutavad.

Jooja/karsklane

Probleem seisneb jooja defineerimises.
Uldiselt defineeritakse joojat kui isikut,
kes on tarbinud mingisugust alkoholi
maaratud ajaperioodi jooksul. Sellist
I&henemist soovitab ka WHO.

a. Dihhotoomiline: Kas viimase aasta
jooksul olete tarbinud vdhemalt Uhte
alkohoolset jooki?

b. Uldine sagedus: Kui sageli olete
viimase 12 kuu jooksul alkohoolseid
jooke tarbinud?
(vastusevariantidega).

c. Eluaegne joomise staatus: Kas
viimase aasta jooksul olete tarbinud
vahemalt Uhte alkohoolset jooki?
(Kui ei): Kas te olete kunagi varem
tarbinud vahemalt Ghte alkohoolset
jooki?




1.2 Soome metoodika

Soome alkoholi kogutarbimise m&&tmise metoodika koosneb kolmest pohilisest komponendist:

a. igakuine statistiline Ulevaade alkoholi miiligiandmetest, mis koondatakse aasta I6puks Uhte
kokkuvdtvasse raportisse;

b. iganadalased telefoniintervjuud mitteregistreeritud (imporditud ja veebist ostetud) alkoholi
tarbimise kaardistamiseks, mille kohta avaldatakse statistikat iga kuu ja koondatult iga aasta; ning

C. iga kaheksa aasta tagant korraldatav lileriigiline joomisharjumuste kiisitlus, millest viimane viidi
labi 2023. aasta kevadel.

Kogutud andmete pdhjal avaldab Soome Sotsiaal- ja Terviseinstituut (THL) iga-aastaselt ka nn alkoholi ja
narkootikumide tarbimise statistika aastaraamatu (Yearbook of Alcohol and Drug Statistics; THL, 2023a).
Aastaraamatus koondatud registriandmed alkoholi ja narkootikumide tarvitamise kohta ning kisitlustes
selgunud mitteregistreeritud alkoholi tarbimise statistika avaldatakse kergesti loetavate tabelite ja jooniste
kujul. Alkoholi temaatikale keskendudes annab aastaraamat teavet valdkondade kohta nagu alkohoolsete
jookide tarbimine ja mduik, alkoholist tingitud sotsiaalne ja tervisekahju, abiteenuste olemasolu ainete
kuritarvitajatele, alkoholiga seotud kuritegevus, alkohoolsete jookide kaubanduse trendid ja alkoholituru ja
alkoholi reklaamide jarelevalve. Muuhulgas avaldatakse ka statistikat, mis naitab soomlaste Eestis (ja teistes
riikides) tarbitud absoluutalkoholi koguseid arvestatuna the inimese kohta aastas.

1.2.1 Alkoholi tarbimise m66tmine miiligiandmete pohjal

Soome sotsiaal- ja tervishoiu jarelevalve riiklik amet Valvira on vastutav asutus alkoholi miiligiandmete ja
alkoholi muugi jaotuskanalite andmete kogumise ja statistilise Glevaate koostamise Ule. Valvira poolt avaldatud
alkohoolsete jookide miiligi ja jaotuskanalite statistika hélmab miulki restoranidele ning jaemuuki
alkohoolsete jookide tootmise ja hulgimUugi litsentsi omanike poolt.

Litsentsiomanikud esitavad Valvirale toodete péhised midgiandmed igakuiselt. Andmeid kogutakse,
kontrollitakse ja analliisitakse Valviras jarelevalve eesmargil ning neid sailitatakse alkohoolsete jookide
kaubandusregistris Allus. Tapsemini salvestatakse Allu registrisse teave alkoholiari ettevétjate, alkoholilubade
ja alkoholiproduktide, nende tootmise ja aruandluse kohta. Soomes kasutatakse registreeritud alkoholi migi
kaardistamiseks bilansimeetodit, mida on ajalooliselt rakendatud ka Eestis Kantar Emori ja Eesti
Konjunktuuriinstituudi poolt. Statistika hdlmab muuki jookide puhul, mis sisaldavad rohkem kui 2.8% ja kuni
80% etlllalkoholi mahust.

Tapsemini avaldab Valvira kaks igakuist statistilist Glevaadet jargmiselt:

1. Alkoholi miiligi statistika sisaldab tooterihmade kaupa muugiandmeid liitrites, jaotatuna kohapeal
tarbimise ja jaemuigi vahel. Andmed avaldatakse igakuiselt.

2. Jaotuskanalite statistika sisaldab odlle, siidri, segujookide, kergete veinide ja kangete alkohoolsete
jookide muulgiandmeid, jaotatuna kohapeal tarbimise ja jaemuugi vahel (alkoholipoe Alko muik ja
muud jaemiiligid eraldi). Andmed avaldatakse liitrites ja 100% liitrites igakuiselt. Olle, siidri ja
segujookide muitk on toodud tooterihmade tasandil vastavalt alkoholi sisaldusele.

1.2.2 Mitteregistreeritud alkoholi tarbimine

Registreerimata alkoholi tarbimist hinnatakse kusitluste pdhjal, mille tulemused avaldatakse iga kuu THL-i
veebilehel ja iga aasta THL-i poolt koostatud koondraportis.

Alkoholikaupade importi reisijate poolt uuritakse iganadalaselt telefoniintervjuude kaudu, mida viib labi
Verian. Iga nadal intervjueeritakse 500 inimest vanuses 18 ja vanemad (THL, 2024). See on kvootvalim, mida
taiendatakse seni, kuni vajalik arv vastajaid on kogutud. Intervjuus keskendutakse alkoholi impordile kahe
nadala jooksul enne intervjuud. Andmete anallilsimise etapis viiakse labi kontrolle, vorreldes neid
varasemate andmetega. Lisaks kontrollitakse andmete loogikat, vérreldes soomlaste poolt Eestist imporditud
alkoholi raporteeritud koguseid Eesti hinnangutega soomlaste tehtud alkoholiostude kohta Eestis.
Ebaseaduslike impordihulkade andmeid uuritakse proportsioonis konfiskeeritud alkoholi kogustega.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147998/URN_ISBN_978-952-408-204-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Samades telefoniintervjuudes uuritakse ka internetist ostetud alkoholi koguseid. Andmeid reisijate impordi
ja veebimuukide kohta avaldatakse igal aastal spetsiaalses alkoholi veebim(lgi ja reisijate impordi aruandes
ning igakuiselt THL-i veebilehel.

Aastaraamatus valjatoodud andmed mitteregistreeritud alkoholi tarbimise kohta hdlmavad praegu vaid
imporditud (méddetud alates 2000.a) ja internetist ostetud (mdddetud alates 2017.a) alkoholi koguseid. Kuni
1999. aastani hélmas mitteregistreeritud alkoholi kategooria kodus valmistatud alkoholi, ebaseaduslikult
destilleeritud alkoholi, salakaubavedu, surrogaatalkoholi ning soomlaste poolt vilismaal tarbitud
alkoholi. Koigi nende kategooriate kohta, vilja arvatud viimase, puudub hetkeseisuga teave koguste
voi tarbimise mootmise kohta. Kuigi THL-i lehel vaidetakse, et andmed seaduslike ja ebaseaduslike koduste
alkoholide valmistamise ja surrogaatalkoholi kasutamise kohta péhinevad mitmetel andmeallikatel, ei ole
tapsustatud, millised ja kus need allikad on (THL, 2023b).

Soomlaste vilismaal tarbitud alkoholi kogused hinnatakse THL-i poolt iga kaheksa aasta jarel Iabi viidud
Joomisharjumuste Uuringu ja reisijate arvu trendide pdhjal. Kodige hiljutisemas, 2023. aastal avaldatud
aastaraamatus on esitatud andmed soomlaste valismaal tarbitud alkoholi koguste kohta eraldi iga aasta kohta
vahemikus 2014-2019. Kuidas tapsustatakse iga konkreetse aasta tarbitud kogus valismaal, kui kisitlust
viiakse labi iga kaheksa aasta tagant, ei ole selgitatud.

1.2.3 Joomisharjumuste Uuring

Soome Joomisharjumuste Uuring kogub teavet selle kohta, kuidas ja millistes olukordades soomlased alkoholi
tarbivad ning milliseid alkoholi tarvitamisega seotud negatiivseid méjusid nad kogevad. See uuring sai alguse
1968. aastast ning seda viiakse labi iga kaheksa aasta tagant.

Nagu mainitud, uuritakse Joomisharjumuste Uuringus ka soomlaste vélismaal tarbitud alkoholi koguste
kohta. Sellegipoolest ei piirdu labiviidav kisitlus ainult alkoholi tarbimise ja ostmise koguste selgitamisega
erinevatest allikatest, vaid keskendub ka alkoholi tarbimiskultuuri ja alkoholist tulenevate ohtude
kaardistamisele. Nonda luuakse rohkem seoseid objektiivsete muugi- ja tootmiskoguste ning alkoholi
tarvitamisest tulenevate sotsiaal- ja terviseprobleemide vahel.

Viimane, 2023. kevadel labiviidud uuring korraldati telefoniintervjuudena. Viimase Joomisharjumuste Uuringus
kasutatud kisimuste ja paringute kohta puudus tapne teave. See-eest on 2016. aasta uuringu ja uuringus
kaetud teemade kohta avaldatud detailsem ulevaade (vt Tabel 3), mis ajalise vérreldavuse printsiibil on
téendoliselt suures pildis kasutusel ka 2023. aasta uuringus.

Tabel 3. 2016. aastal labiviidud Joomisharjumuste Uuringus kaetud teemad

Teema Alateemad

- Hoiakulised vaited religioossete uskumuste, tervise, péhimdtete, hirmude,

el et heaolu ning aja ja raha veetmise kohta.

- Hoiakulised vaited vastutustundliku alkoholi tarbimise, joobeseisundi

Alkoholiga seotud saavutamise ja alkoholi laste juuresolekul kasutamise kohta.

hoiakud - Koostatud muutuja, mis maaratleb vastajad kas alkoholi tarbijateks voi
mittetarbijateks.
- Pdhjused, miks mittetarbijad alkoholi ei tarbi.
- Teiste inimeste hoiakud vastajate karskuse suhtes.
_— - Esimese alkoholijoogi tarbimise ja esimese joobeseisundi vanus.
Tarbimine

- Varasem alkoholi tarbimise ajalugu.

- Alkoholitutbid, mida tarbiti viimase 12 kuu jooksul.

- Olle vai veini koos toiduga joomise sagedus.

- Alkoholi piisava tarbimise sagedus, et tunda joovet.

- Kusimused joomisprobleemide, tarbimise kontrolli, Gmbritsevate inimeste
reaktsioonide ja isikliku suhte kohta alkoholiga.




Vilismaalt ostud

Kas vastajad t6id voi tellisid alkohoolseid jooke valismaalt viimase 12 kuu
jooksul; kogused.

Joomise kaudne
moju vastajale

Hinnang lahisugulaste voi tuttavate alkoholiprobleemidele ja nende moju
vastajate elule viimase aasta jooksul.

Ahistamise, fuusiliste rinnakute voi joobes inimeste poolt avalikus voi
erasfaaris ahvarduste all kannatamise sagedus viimase 12 kuu jooksul.

Tervis ja elustiil

Tervise seisund, Uksildus, Uldine rahulolu eluga ja lahedased suhted teiste
inimestega.

Alkoholi kasutamise pohjustatud riskid tervisele ja muudele eluaspektidele.
Allikad, kust saadi teavet alkoholi tervisemdéjude kohta.

Kaal

Alkoholitarbimise

Alkohoolsete jookide tarbimise sagedus ja kogus.
Voimetus Idpetada joomine, kui see on alanud.

hdirete tuvastamise ~ . - oy L
- Ebadnnestumine tavaparaste ootuste taitmisel joomise tottu.
test (AUDIT) o ~ , X :
- Siutunne voi kahetsus parast joomist.
- Mure sugulaste, séprade, arstide vdi teiste tervishoiutdotajate poolt joomise
parast.
Muud ained - Sigarettide, e-sigarettide, ja nuusktubaka kasutamine.

Meditsiiniliste ravimite mittesihiparane, pollinarkootikumide ja narkootiliste
ainete (kanep, amfetamiin, metamfetamiin, heroiin, kokaiin, ecstasy)
kasutamine.

Tarbimise sagedus

Erinevate alkoholikoguste tarbimise sagedus Uhe paeva jooksul viimase 12
kuu jooksul.

Alkoholitarbimise sageduse ja aastase tarbimise kiisimused (Kogus-Sagedus
ja Jarkjarguline Kogus-Sagedus mootmised)

Taustamuutujad

Sugu, sunniaasta, perekonnaseis, haridus, majanduslik tegevus ja
ametialane staatus, sotsiaalmajanduslik staatus ja leibkonna koosseis.

Uuringust saadud teavet kasutavad otsustajad, ametnikud, tervise- ja sotsiaalhoolekande spetsialistid,
teadlased ja meedia, kes tegelevad alkoholiga seotud kisimustega. Teavet kasutatakse eriti alkoholipoliitikas
riiklikul tasandil, alkoholi tarbimisega seotud negatiivsete md&jude ennetamisel ning hooldusvajaduste
arendamisel, planeerimisel, jalgimisel ja uurimisel. Seega mangib antud teave olulist rolli alkoholi tarbimise
olukorra riiklikul tasandil jalgimisel. Téepoolest, kisitluse tulemusi ja mdju analitsinud uuring leidis, et alkoholi
tarbimise ja sellega seotud kahjude mitmekullgne maistmine, mis pdhineb kusitlustulemustel, on ennetuse ja
poliitika seisukohalt ulatuslikum kui ainult registriandmetele tuginev teadmusbaas alkoholi tarbimise ja kahjude
arengust (Warpenius & Makela, 2020).




1.3 Eesti metoodika

1.3.1  Arengud alkoholituru méotmisel

Eestis on ulevaateid alkoholituru ja -tarbimise kohta koostanud Konjunktuuriinstituut (EKI), seda alates 2002.
aastast. Tellijateks Pdllumajandusministeerium ning Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium. Esimeses,
2002. aasta aruandes on esitatud Ulevaade alkoholi tootmisest koguseliselt (Eesti Statistikaameti (ESA)
andmed), véliskaubandusest nii rahalises kui koguselises vaartuses (ESA andmed), alkoholi jaehindadest (EKI
kaupluste hinnavaatlused) ning bilansimeetodil arvutatud alkoholimilgist (midk = tootmine + import —
eksport). Viidatud on ka ettevétete tootmise ja siseturu miiigi andmete kasutamisele, kuid metoodiliselt seda
tapsustatud ei ole.

Aruande tekstis on esitatud hinnang kohalikule tarbimisele absoluutalkoholis elaniku kohta. Seejuures
on viidatud illegaalse alkoholi tarbimise arvesse vétmisele ning toodud ara vastav hinnang; samuti on toodud
hinnang turiside ostudele kauplustest ning see kohalikust tarbimisest maha arvestatud. lllegaalse alkoholi ning
turistide kaasostude andmeallikad ning hindamise metoodika aruandest ei selgu. On viidatud, et arvutustes ei
ole andmete puudusel arvestatud eestlaste alkoholiostudega viélismaal ning turistide
alkoholitarbimisega Eesti toitlustusasutustes. Alkoholi tarbimishinnangu vérdlust varasemaga ei ole
andmete puudusel esitatud.

Trendivaade (1996-2002) on vélja toodud alkoholi midgi puhul (8lu liitrites, muud alkohoolsed joogid liitrites).
Viide varasemate aastate andmeallikale puudub, kuid suure téendosusega on 1996-2001. aasta puhul samuti
tegemist ESA tootmise ja valikaubanduse andmetega ning bilansimeetodil teostatud arvutusega.

Eelpoolkirjeldatud viisil tehti arvutusi 2003-2004 aastate tarbimise kohta. Alates 2005. aastast hinnati
alkoholi tarbimiskoguseid eraldi 4 tooteriihma I6ikes: a) kanged alkohoolsed joogid b) &lu c) lahjad alkohoolsed
joogid d) viinamarjavein ja vermut. 2006. aastal kaardistas EKI esmakordselt 1abi turistide kohapealseid
tarbimiskoguseid Eestis ning selle hinnanguid arvestati arvutustes. Uuringu metoodikat aruandes ei
tapsustata. 2007. aasta aruandes on arvutuskaiku taiendatud 2008. aastaks ehk enne uute alkoholiaktsiisi
maarade rakendamist lattu varutud alkoholi (n-6 etteostude) mahaarvamisega miuugist. Hinnang ette ostetud
alkoholikogustele tehti 2008. aasta jaanuari aktsiisilaekumise pohjal. Lisaks tdiendas ESA 2007. aastal
valiskaubanduse kogumise metoodikat, mille kohaselt vdeti pdhiimpordi ja -ekspordi (ainult Eestis
registreeritud firmade poolt Eesti turule toodud ja siit vdlja mutudud kogused) arvesse ka kogueksport ja
koguimporti ehk lisaks siseturule siia reeksportimiseks toodud ja reeksporditud koguseid.

1.3.2 Metoodika aastatel 2008-2023

Alates 2008. aastast kuni 2023. aastani on EKI koostanud Tervise Arengu Instituudi ning
Sotsiaalministeerium tellimusel aastaraamatut ,,Alkoholi turg, tarbimine ja kahjud Eestis“. Aastaraamatu
koostamise eesmargiks on olnud koondada (hte valjaandesse kokku viimase kiimne aasta statistika alkoholi
tootmise, mulgi, hindade, tarbimise ja kahjude kohta. Samuti kajastab aastaraamat sotsioloogiliste uuringute
tulemusi elanike hinnangutest riikliku alkoholipoliitika kohta ja P6hjamaade alkoholistatistikat. Aastaraamatus
on iga-aastaselt hinnatud alkoholi kogutarbimist Eesti tdisealise (15+) elanikkonna hulgas. Vastavate
arvutuste tegemiseks on EKI-l olnud vélja té6tatud mitmeid allikaid hélmav metoodika. Varasemate
alkoholiturgu puudutavate aruannetega vorreldes on aastaraamatutes andmeallikad, vajalikud korrektsioonid
ning hinnangud mdnevdrra tdpsemalt lahti seletatud, kuid tapsete arvutuskadikude korratavuse tasemel
metoodikat kirjeldatud ei ole.

2011, 2012, 2013 ning 2014 aastate kohta koostas AS Emor toonase Pd&llumajandusministeeriumi tellimusel
laiema turu- ja hinnauuringute projekti raames muuhulgas Alkoholituru aastaaruanded, mille jaoks to6tas AS
Emor suuresti ka EKI senisest kogemusest lahtuvalt valja omapoolse metoodika.

Jargnevalt on Eestis seni kasutatud metoodika EKI ja AS Emori kogemust arvestades lahti seletatud ning valja
toodud senise kogemuse tugevused ja vdimalikud probleemkohad iga-aastase alkoholi kogutarbimise
seiramisel tdnastes Eesti oludes. Anname hinnangu metoodikate kasutamis- ja kohandamisvéimalustele uues
loodavas lahenemises.



1.3.3 Siseturul miiidud alkoholikoguste mé6tmine
Siseturu miiliki ehk milidud alkoholikoguseid on kaardistatud liitrites, nelja alkoholikategooria Idikes:

1.1. kanged alkohoolsed joogid
1.2. 8lu

1.3. lahjad alkohoolsed joogid
1.4. viinamarjaveinid ja vermut

Siseturu mudgi arvutamiseks on kasutatud bilansimeetodit:

SISETURU TOOTMINE

Alkohoolsete jookide tootmiskogused on kattesaadavad ESA  kodulehekiljel:  Statistika
andmebaas/Majandus/Tdéstus tabelis TO66: TOOSTUSTOODANG | Néitaja, Toode (TTL) ning
Vaatlusperiood.

Andmed on andmebaasis esitatud tooteriihmade |6ikes detailsemalt kui aruandes (Tabel 4) ning erinevates
mahulhikutes, seega on vajalik

1) toodete klassifitseerimine Ulaltoodud kategooriatesse
2) Uhikute teisendamine

EKI aruande kohaselt tuginevad aruandes esitatud tootmisandmed lisaks ulaltoodud ESA andmetele tootjatelt
otse kogutud andmetele ehk ESA andmeid on tootjate poolse sisendiga korrigeeritud. Seejuures on
arvestatud, et osa toodetud alkoholist, nt suur osa puuvilja- ja marjaveinidest, on tooraine teistele jookidele.

Tabel 4. Alkohoolsete jookide tootmine Eestis toote kanguses (min liitrit)

Tootmine 2021 2022 2023
Kanged alkohoolsed joogid 13,95 16,67 16,31
Olu 145,33 135,18 107,50
ESA
Lahjad alkohoolsed joogid 32,15 37,03 37,14
Puuvilja- ja marjaveinid 8,65 8,67 4,13
Kanged alkohoolsed joogid 12,68 14,13 14,01
EKI Olu 136,63 120 97,65
Lahjad alkohoolsed joogid 33,31 36,73 34,43
Puuvilja- ja marjaveinid 6,82 6 2,58
Kanged alkohoolsed joogid 1,27 2,54 2,30
Olu 8,70 15,18 9,85
Erinevus
Lahjad alkohoolsed joogid -1,16 0,30 2,71
Puuvilja- ja marjaveinid 1,83 2,67 1,55

Alkohoolsete jookide ekspordi- ja impordikogused on kattesaadavad ESA kodulehekiljel: Statistika
andmebaas/Majandus/T606stus tabelis VKK30: KAUPADE EKSPORT JA IMPORT | voog, kaup (KN), riik,
néitaja ning aasta.




Koguselised (liitrites) andmed on andmebaasist kattesaadavad 8-kohalisi KN koode kasutades. Kange alkoholi
puhul on andmed esitatud 100% alkoholis, teiste tooteriihmade puhul toote kanguses. Seega summeerimine
eeldab Umberarvutusi toote kangusele.

Lisaks on muu kange alkoholi alt osa koguseid imber paigutatud muu lahja alkoholi alla.

Tabel 5. Alkohoolsete jookide koguseline péhieksport ja -import toote kanguses (tuh liitrit)

EKSPORT IMPORT
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Kanged alkohoolsed joogid* 3421 4220 3264 7579 7360 5932
Olu 69215 59735 32467 26817 32000 30616
K| Lahjad alkohoolsed joogid** 32541 33254| 32577 16620 18898 23898
Puuvilja- ja marjaveinid 4974 5099 4600] 22208 23568 22284
Vermut 48 83 103
Ettllalkohol kangusega lle 80% 178 177 133 4983 5549 6370
Kanged alkohoolsed joogid* 3625 4392 3575 8118 7920 6788
Olu 69215 59735 32467 25244\ 31957 30617
ESA Lahjad alkohoolsed joogid 28200 29608 25963 5445 6988 5680
Puuvilja- ja marjaveinid 4974 5099 4600] 22549 23568 22973
Vermut 48 83 103 627 742 782
Etudlalkohol kangusega tle 80% 178 177 133 4983 5549 6370
Kanged alkohoolsed joogid -204 -172 -311 -539 -560 -856
Olu 0 0 0 1573 43 -1
Lahjad alkohoolsed joogid 4341 3646 6614/ 11175 11910 18218
ERINEVUS
Puuvilja- ja marjaveinid 0 0 0 -341 0 -689
Vermut 0 0 0 -627 =742 -782
Etuulalkohol kangusega ule 80% 0 0 0 0 0 0

*100%-lises alkoholis

** Kange alkoholi ekspordi- ja impordikoguseid on vahendatud ning lahjade alkohoolsete jookide koguseid
suurendatud seoses kange alkoholi lahjade jookide tooraineks kasutamisega

*** EKI andmetes vermuti import eraldi ei kajastu

Siseturu miiiigi arvutamine bilansimeetodil

EKI ei ole teinud péris otsesid arvutusi, veidi on tulemusi korrigeeritud, kuid puudub info, mil viisil on seda
tehtud. Olle puhul, kus ekspordi- ja impordiandmed on vastavuses ESA andmetega, erineb hinnang
siseturumuugile otsesest bilansimeetodi arvutusest (97,7 vs 105,7 min liitrit).

Tabel 6. Alkohoolsete jookide mlilik Eestis toote kanguses (min liitrit), sh turistide ostud

2021 2022 2023
Kanged alkohoolsed joogid 14,2 16,3 18,1
Olu 92,8 97,1 97,7
Lahjad alkohoolsed joogid 16 14,4 17,3
Viinamarjaveinid ja vermut 17,8 20,2 21,2




Kantar Emor kasutas 2011-2014 aasta aruannetes tooterihmade kaupa jargmisi korrigeerimisi:

1) tooraineks mineva alkoholi mahaarvamine mdudgist (nt teatud osa imporditud viinast, osa toodetud
puuvilja- ja marjaveinist

2) laoseisudega korrigeerimine (hinnanguliselt aktsiisilaekumise ja tootjate eksperthinnangu alusel)

1.3.4 Alkoholi tarbimise méo6tmine

TARBIMISKOGUSTE arvutamiseks on siseturul miiddud alkoholikoguseid korrigeeritud jargnevailt:

A) VALISMAALT TOODUD TURISTIDE
B) ILLEGAALNE OSTUD JA
C) ISEVALMISTATUD TARBIMINE

TARBIMINE SISETURU

MUUK

Tarbimiskogused on arvutatud absoluutalkoholis, selleks on Tabel 6 toodud siseriikliku miiligi kogused
teisendatud 100% alkoholiks, kasutades Umberarvutustel iga tooteriihma tliipkangust/keskmist kangust ning
tooteriihmade kogused summeeritud (Tabel 7, rida 1).

Tabel 7. Alkohoolsete jookide tarbimine Eestis absoluutalkoholis (min liitrit)

2021 2022 2023
Siseriiklik muiik 13,06 14,27 15,25
Vélismaalt ostetud 0,96 1,21 1,33
Turistide kaasaostud 1,8 2,98 3,63
Turistide tarbimine 0,21 0,64 0,64
lllegaalne madk 0,29 0,63 0,16

Viélismaalt toodud ning isevalmistatud alkoholikogused

Vaélismaalt toodud ning isevalmistatud alkoholikoguste hindamiseks (Tabel 7, rida 2) on EKI viinud elanike
hulgas 1abi iga-aastaseid kusitlusi. Isevalmistatud alkoholikoguseid ei ole tabelites eraldi valja toodud, seega
jdéb ebaselgeks, kas ja kuidas kajastuvad need tarbimiskoguse arvutamisel. Arvutuskaiku, kuidas
tarbijakUsitluse tulemused (nt % osakaalud vélismaalt alkoholi ostmist puudutavalt) on kogustele Umber
arvutatud, aruandes esitatud ei ole. Téen&oliselt on korrigeeritud eelmise aasta kogusehinnangut kisitlusest
selguva muutusega.

lllegaalne alkohol

lllegaalse alkoholi tarbimise ja leviku valjaselgitamiseks on Eesti Konjunktuuriinstituut viinud elanike hulgas
labi iga-aastaseid kusitlusi. 2023. aastal oli salaalkoholi ostnud 1%. Seejuures needki alkoholitarbijad, kes
illegaalset alkoholi ostsid, tegid seda vaga harva. Praktiliselt kadunud on illegaalset alkoholi regulaarselt
ostnud alkoholitarbijad. Salaalkoholi tarbimisarvutustes on arvestatud vastaja hinnanguga illegaalse vs
legaalse alkoholi osakaalule isiklikus tarbimises. Samuti on Uhe indikaatorina kirjeldatud kokkupuudet
salaalkoholiga (kui paljud teavad kedagi, kes seda tarbib). Salaalkoholi tarbimishinnangute (% osakaalud)
arvutuskaiku kogusteks Umberarvutamisel aruandes vélja toodud ei ole. Tdéenaoliselt on korrigeeritud eelmise
aasta kogusehinnangut kusitlusest selguva muutusega.

Vilisturistide tarbimine

Vilisturistide poolt kaasa ostetud ning Eestis kohapeal tarbitud koguste tdpset hindamismetoodikat ei ole
aruandes kirjeldatud. Valisturistide poolt kaasa ostetud alkoholikoguste hindamisel naib peamiseks kasutatud
naitajaks olevat Uldine turismistatistika, lisaks millele on valisturistide kaasaostude hinnangu aluseks ka
suuremate alkoholitootjate, maaletoojate, laevandusettevétete andmed. Kohapealse (restoranides, baarides,
pubides jne) tarbimise aluseks on vdetud valisturistide mitmepaevakulastuste kestus.



Kantar Emor kasutas 2011.-2014. aruannetes lisaks turismistatistikale ning tootjate hinnangutele the olulise
allikana Soome Sotsiaal- ja Terviseinstituudi (THL) hinnanguid, mida kogutakse tarbijauuringuga (vt Soome
kogemus).

Turistide ostud Eestist tuuakse THL aruandes eraldi valja. Valismaistest internetipoodidest ostetud alkoholi
puhul ei eristata Eesti internetipoodidest ostmist, seega seda osa véimalikust turistide tarbimisest allikas ei
kaardista.

Turistide kohapealse tarbimise trendide hindamiseks kasutas Kantar Emor toitlustusasutuste (eeskatt
sadamapiirkonnas asuvad) hinnanguid muutusi puudutavalt. Aluseks oli seejuures vdetud eelnenud aastate
teadaolev hinnang (EKI poolt koostatud).

1.3.5 Hinnang senisele Eestis kasutatud metoodikale ning kohandamisvéimalused

Suures plaanis vastab siiani kasutusel olnud metoodika WHO soovitustele. Bilansimeetodil tehtud arvutustes
on arvestatud nii tootmismahte, valiskaubandust, laovarusid, turistide oste ja tarbimist, piiritaguseid oste kui
ka mitteametliku alkoholi tarbimist (isevalmistamine, illegaalne alkohol).

Kbiki neid komponente on oluline arvestada ka edaspidi.

Statistikameti tootmis- ja valiskaubandusandmete juures on oluline mdista, kas ja kuidas on vdimalik
tapset korratavust tagavalt lisada metoodikasse tarbimisse suundumise asemel teiste alkohoolsete jookide
tooraineks minevad tootmis- ning impordikogused.

Taiendavalt on vajalik kaardistada:

1) Kui suur roll on alkoholitarbimise mahtudele nn surrogaatalkoholil ning kas on oluline see
arvutustesse lisada;

2) Kaugmiiiigi teel ostetavaid alkoholikoguseid — on tdenaoline, et veebi kaudu valismaalt ostetud
alkoholi roll tarbimises suureneb;

3) Tollivaba alkoholi koguseid (nt lennujaamast, sadamast), valismaalt toodud alkoholi raames, et
hinnata nende olulisust kogutarbimise hinnangule.

Kusitlusuuringutega hinnatavate tarbimiskoguste — kaugmiiiigi teel ostetud alkohol, valismaalt toodud
alkohol, ise valmistatud alkohol, salaalkohol jms —, puhul on vajalik jarkjargulise kogus-sageduse meetodi
rakendamine, et saada vdimalikult tapsed tulemused ning vbimaldada metoodika korratavust.
Kusitlusuuringutega tarbimiskoguste hindamine sisaldab alati teatud subjektiivsusest tingitud veakoefitsienti,
seda enam on vajalikud tapsed juhised arvutuste tegemiseks.

Lisaks vajab metoodikas tapsustamist:

1) Kas ja millisel viisil lisada metoodikasse ekspertintervjuude tulemustele toetuvad
korrektsioonid
a. tootmiskoguste, ekspordi- ja impordikoguste, laovarude, turistide ostude- ja tarbimise
korrigeerimine tootjate hinnangutega;
b. turistide tarbimiskoguseid puudutavad eksperthinnangud.



2. Tarbijakusitlus

2.1 Sisend erinevatest metoodikatest

Aruande esimeses osas tdime valja milliseid meetodeid on kasutanud Eesti varasemalt, milliseid Soome, ning
kuidas on alkoholi tarbimist mé6tnud Maailma Terviseorganisatsioon (WHO).

Labiviidud tarbijakisitluse koostamisel pdhinesime Kantar Emori varasemale kogemusele alkoholi tarbimise
uuringutega (koostasime alkoholituru Ulevaatearuandeid aastatel 2011 kuni 2015). Lisaks votsime arvesse
eelmainitult Eesti, Soome ja WHO kasutatud metoodikaid, et tdiendada meie metoodikat.

2.2 Tarbijakiisitluse metoodika

Kaesoleva projekti raames viisime labi tarbijaklsitluse, mille abil kaardistasime vajaliku informatsiooni ning
teostasime anallilsi. Kisitluse andmekorje toimus 5. detsember 2024 kuni 2. jaanuar 2025. Uuringu
andmekorje toimus kombineeritud meetodil — CAWI (Computer Assisted Web Interviews) ja CATI (Computer
Assisted Telephone Interviews). Kokku osales uuringus 1711 Eesti taisealist elanikku. Uuringu valim on
esinduslik elukoha, soo, vanuseriihma, suhtluskeele, sissetuleku ja haridustaseme osas. Valimi aluseks on
voetud Statistikaameti andmed (01.01.2024).

2.2.1 Kisitlustoo ettevalmistus

Uuringu ettevalmistamise etapis koostasime kisimustiku tarbijakUsitluse tarbeks. Ankeet sai kooskélastatud
tellijaga. Ankeet on tdismahus olemas lisades (Lisa 1). Kusitluses oli vdimalik vastata nii eesti- kui ka vene
keeles.

Kisimustikust koostasime elektroonse programmi, kasutades Kantari NIPO Software professionaalset
tarkvaraplatvormi Nfield. See on méeldud just elanikkonna kusitlusteks. Nfield andmekogumise platvorm
vbimaldab ankeeti programmeerida nii, et kisimustikku on sisse programmeeritud suunamised, filtrid,
roteerimised ja vastuste loogilisuse kontroll, mis kdik tagavad kusitluse vigadeta toimumise. Sellised
protseduurid aitavad ara hoida vastajate eksimusi (nt ei ole vbimalik valida mitut vastusevarianti, kui see ei ole
ette nahtud) ning valja filtreerida just need kisimused, mida on konkreetsele vastajale tema eelnevalt antud
vastuse pdhjal vajalik esitada. Analtittikud ja projektijuht testisid nii eesti- kui ka venekeelse kisitlusprogrammi
kéiki variante, kontrollides uUle kusimuste jarjestuse, filtrite ja suunamiste rakendumise erinevate
vastusevariantide valimisel.

2.2.2 Andmekorje

Tarbijakisitluse meetodiks oli kombineeritud kvantitativne meetod — telefoni- ja veebiintervjuudena. Kokku
viisime labi 238 (14%) telefoniintervjuud ning 1473 (86%) veebiintervjuud.

Meie eelistatud meetod on CAWI, ehk veebiintervjuud, kuna see vdimaldab inimestel vastata ka tundlikele
kiisimustele ilma intervjueerija sotsiaalse mdjuta. Samuti saab isik kusitlust taita vabalt valitud ajal ning
veebiuuring on hea viis jduda paljude sihtrihmadeni.

Kall aga on sihtrihmasid, kelleni on veebiklUsitlusega raske jéuda ning mille taituvust toetasid
telefoniintervjuud:



— Noored, 18-24-aastased elanikud, ennekdike mehed ning eri vanuses muu rahvuse esindajad, keda
on raske motiveerida vastama ning seetdttu on vaja rakendada erinevaid meetodeid vdimalikult
paljude sihtrihma esindajateni jdbudmiseks;

— Madala haridustasemega inimesed, kellest osa vastab veebis, kuid sihtrihm vajab tuge
telefonikUsitluse naol, et kvoote taita;

— Eakad vastajad, 65+, kelle seas on internetikasutus madalam kui alla 65-aastaste seas.

Andmekorjet alustasime veebikisitluse vastamiskutsete saatmisega eesti ja vene keeles, toetudes tldkogumi
alusel moodustatud valimimudelile. Juhuvalimi valjavétt toimus Kantar Emori eelvarvatute baasist. Samal ajal
alustasime ka telefonikisitlusega, kasutades juhuslikult genereeritud mobiilinumbreid. Jalgides veebi- ja
telefoniklsitluse kulgu ning valimi ja kvootide taituvust kahe meetodi koondina, intervjueerisime Ulejaanud
kisitluse ulatuses telefoni teel neid sihtrihmi, kes olid alaesindatud.

2.2.3 Veebikiisitluse kvaliteedi tagamine

Kusitluseks kasutatav spetsiaalne tarkvara Nfield on seadmesdbralik ja vdimaldab vastata nii arvutist kui ka
nutiseadmelt. Nii saavad vastajad vastata ka valjaspool kodu ja vastamishetk ei ole seotud vaid Gihe kohaga.
Programm ei vboimalda Uhel ja samal vastajal korduvalt vastata. Vastajatel on vdimalus kisimustikule
vastamine vahepeal katkestada ja hiljem poolelijagdnud kohast jatkata (sama lingi kaudu sisenedes).

Veebiuuringus teeme kdigepealt teoreetilise valimijaotuse, mille alusel moodustame vastamiskutsete saajate
baasi ehk valimi Emori eelvarvatud vastajate paneelist. Selleks et kutsuda vastajat kisitluses osalema,
saadame talle meili teel vastamiskutse koos lingiga Emori veebikisitluste serveris asuvale veebiankeedile.
Vastajate konfidentsiaalsuse tagamine ja selle tutvustamine osalemiskutses on (ks vahenditest, mis aitab
tdsta vastamismaara ja vahendada vastamise kallutatust.

Veebiintervjuude valimi moodustamiseks kasutame pusielanikkonna kisitlusuuringus Kantar Emori
eelvarvatute baasi, kus on 30 000 vastajakontakti. Kontaktid oleme kogunud juhuvalikuga telefonikisitlustega.
Baas on valideeritud ja sobiv esinduslike uuringute valikvaljavottudeks, vastajad on andnud oma informeeritud
ndusoleku uuringutes osalemiseks. Eelvarvatute baasi likmete kohta on olemas péhiline taustainfo: sugu,
vanus, suhtluskeel, elukoht, haridustase jmt.

Veebiuuringute kvaliteeti tagame jargmiste meetmetega:
— Eelvarvatute baasi kuuluvate inimeste profiili ja andmebaasi pidev monitooring.

— lga eelvarvatute andmebaasi kuuluv inimene on andnud selge ndusoleku osaleda Emori uuringutes.
Kdik kusitlused on osalejale vabatahtlikud ja vastaja uuringus osalemine ei ole survestatud ega
motiveeritud vaid Iabi rahalise tasu vdi boonuspunktidele (les ehitatud motivatsioonisisteemi.
Vastajate vabal valikul ja vabal tahtel pdhinev uuringus osalemine on oluline kvaliteedi tagamise
pdhimdote.

— AS Emoril on olemas Andmekaitse Inspektsiooni kinnitatud isikuandmete kaitse eest vastutav t66taja.

— Kisitlus on anoniiimne: vastaja vastuseid ei seota tema isikuga

— lgal osalejal on véimalus igal ajahetkel oma uuringutes osalemise ndusolek Uhepoolselt tagasi votta.
Samuti on vastajal digus jatta pooleli intervjuule vastamine suvalisel hetkel intervjuu ajal,

— Valtimaks intervjuude katkestamist, peame oluliseks programmeerijate, projektijuhtide ja teiste
projektiga seotud osapooltega luua vastajasdbralik vastamiskeskkond. See hdélmab mitmeid
tasandeid, nt vaga hea sdnastusega, loogiliselt Ules ehitatud, viisakalt kujundatud, télgitud ja
kommenteeritud veebiprogrammi. Samuti on oluline koostada hea sénastusega vastamiskutse, millele
kindlasti annab suure kaalu ka tellijapoolne péérdumine véi viide koostdole tellijapoolse esindajaga.

— Programmeeritud kusimustiku korduv testimine nii eesti- kui ka venekeelsena Emori spetsialistide
poolt.

— Andmettétluse faasis toimub kusitlustéd jarelkontroll: vastuste loogiline kontroll, analiiisides
muuhulgas naiteks seda, kuivdrd suures mahus on antud ,ei oska Gelda“ vastuseid. Vajadusel



valistame selliste vastustega kisimustikud andmebaasist, kus vastused on valdavalt “ei oska éelda”.
Sellist jarelkontrolli rakendame 100%-le intervjuudest.

2.2.4 Telefonikiisitluse kvaliteedi tagamine

Meie kogemuse pdhjal voéimaldab CATI-uuring vastajaid teatud kindlates sihtrihmades ja regioonides
efektiivsemalt katte saada ja valimi taitmist kontrollida. See on ennekdike oluline nende sihtrihmade taituvusel,
kes veebiuuringutes on raskemini kattesaadavad ja kes internetti ei kasuta. Vastajate leidmiseks kasutame
juhuvalikut, st juhuslikult genereeritud mobiiltelefoninumbreid, luues nii koikidele mobiilikasutajatele vordse
vdimaluse uuringus osaleda. Helistame ainult mobiiltelefonidele, sest 98% Eesti elanikest vanuses 15 voi
enam aastat kasutab mobiiltelefone ja koguni 68% elanikkonnast on kattesaadav ainult mobiililt. Seega ei ole
elanikkonna esinduslikkuse seisukohalt oluline lauatelefoni numbreid valimisse kaasata.

Telefoni teel toimuvat kisitlust on véimalik ka katkestada ning vastajale sobivamal hetkel samast kohast
jatkata. Telefonikisitlusel kasutame firma NIPO Software professionaalset tarkvaraplatvormi NIPO Fieldwork
System for CATI Interviewing. See on loodud spetsiaalselt uuringuteks ja elanikkonna kisitlusteks ning tagab
kvaliteetse andmekogumise. Intervjuu ajal ilmuvad kisimused intervjueerija jaoks koos vajalike juhistega
ekraanile ning vastused sisestatakse otse arvutisse.

Koolitatud ja kogenud kusitlejad ning arvuti teel juhitud intervjueerimise silisteemi kasutamine vdimaldab:

— programmeerida keerukaid intervjuusid koos vajalike filtrite, suunamiste, loogilisuse kontrollide ja
veateadetega, mille tulemusel valditakse kisitlemise protsessis tekkida vdivaid andmellnki ja vigast
andmebaasi;

— automaatsete protsesside kaudu korrektselt rakendada erinevaid valimitliipe ning kontrollida valimi
proportsioone;

— jalgida igapdevaselt uuringu kulgu (valimi taituvus, kontaktide hulk, intervjuude pikkus jms) ja
kusitlejate t66 kvaliteeti ning probleemide iimnemisel reageerida operatiivselt ja paindlikult;

— tagada andmete anonliimsus: parast intervjuu I6ppemist puudub kisitlejal vdimalus vastuseid uuesti
vaadata; samuti valistatakse vastaja telefoninumbri ja vastuste kokku viimise véimalus;

— tagada kuisitlust66 Uhtlase kvaliteedi Iabi kusitlejate Uhistel alustel koolitamise ja t66 kontrollimise
protsesside.

Enne kusitlustdoga alustamist toimus intervjueerijate projektikoolitus, kus projektijuht tutvustas uuringu
eesmarke ja sisu ning koos arutati 1abi uuringu ankeet. Kvaliteedi igakllgseks tagamiseks korraldame pérast
kisitluse toimumist tdiendavalt intervjuude jarelkontrolli. Selleks helistame veelkord 10% valimist ja palume
vastajal kommenteerida kisitleja t66 erinevaid aspekte.

23 Tarbijakisitluse tulemused

Jargnevalt toome valja labiviidud tarbijakisitluse peamised tulemused ning labiviidud anallitsid.

2.3.1 Alkohoolsete jookide tarbimise ulatus

Enesekohase hinnangu pdhjal on aasta jooksul alkoholi tarbinud, Ukskdik millisel maaral, 83% Eesti
taisealistest elanikest (Joonis 3), sealhulgas:

— 28% on juhuslikud tarbijad, kes on tarbinud alkoholi korra 2-3 kuu tagant voi veelgi harvem;
— 30% on tarbinud alkoholi 1-3 korda kuus;
—  25% on tarbinud alkoholi iganadalaselt, ning 4% vahemalt 5-6 korda nadalas.

Iganadalaste tarbijate ring on kdige laiem 6llel, mida joob iganadalaselt 13% elanikest; jargneb vein 9%
iganadalaste tarbijatega (Tabel 8).



Joonis 3. Alkohoolsete jookide tarbimissagedus viimase aasta jooksul (%)

= Ei ole tarbinud alkoholi
= 1-2 korda aasta jooksul
= Kord 2-3 kuu tagant
Kord kuus
2-3 korda kuus
= 1-2 korda nadalas
= 3-4 korda nadalas
= 5-6 korda n&dalas

= Peaaegu iga paev

Tabel 8. Erinevaid alkohoolseid jooke 2024. aastal tarbinud inimeste osakaal

Kogu taisealisest (18+) . .
Alkohol 9
R oholi tarbinutest (%)
tarbib tarbib tarbib tarbib
iganadalaselt igakuiselt iganadalaselt igakuiselt
Viin 2,8% 15,8% 3,8% 21,7%
Kanged J(‘).ogl.dl (viski, Illioor, konjak, dzZinn, 5.0% 34.6% 6.8% 47.6%
rumm, brandi jne, v.a viin)
\Vein/vahuvein 8,8% 41,8% 12,1% 57,4%
Olu 13,2% 33,7% 18,1% 46,3%
Siider 1,9% 13,1% 2,6% 17,9%
Lahj Ikohool joogid (nt / ink
a Ja.ld a o. 90 sed joogid (nt long drink, 3.1% 17.3% 4.29% 23.8%
valmiskokteilid)

2.3.2 Alkohoolsete jookide tarbimiskoht

Viimase kuu tarbimisele toetudes tarbivad inimesed alkohoolseid jooke kdige sagedamini kodus (sh
maakodus, suvilas jms) — kodus tarbis alkoholi tle kolmveerandi (77%) alkoholi tarbinud inimestest. Alkoholi
tarbimist kodumaal kiilas olles (sdprade, sugulaste juures jms) t6i valja ligikaudu iga teine (53%) alkoholitarbija.
Eesti baarides, pubides, klubides, restoranides jms ule kolmandiku (36%), Uritustel (kontserdid, firmapeod,
festivalid jms) 28%. Tarbijatest 15% nimetas alkoholi tarbimist valjaspool Eestit.



Keskmisena hindavad Eesti inimesed kodust alkoholitarbimist enam kui poolele (59%) enda kogutarbimisest.
Tarbimine sdprade-sugulaste-tuttavate pool kilas olles moodustab hinnanguliselt viiendiku (19%).
Kohapealset HORECA tarbimist hinnatakse kiimnendiku kanti (10%), Uritustel tarbimist 7%-le ning valjaspool
Eestit tarbimist 4%-le.

Tabel 9. Alkoholi tarbimise ulatus ja keskmine hinnanguline osakaal kogutarbimises viimase kuu tarbimisele
tuginedes

Alkoholi

tarbinutest (%) Viimase kuu jooksul alkoholi tarbinutest (%)

Tarbimise ulatus| Tarbimiskoha hinnanguline osakaal tarbimises

viimase kuu e
jooksul kdik tarbijad e et tarbib igakuiselt

kodus (sh maakodus, suvilas jms) 76,6% 59% 71% 63%
Eesti ba:elridels, pubides, klubides, 36.2% 10% 8% 9%
restoranides jms
Eestis kilas olles (s6prade, sugulaste 53.3% 19% 13% 16%
juures)
UritL.JstelI (kontserdid, firmapeod, 28.0% 7% 5% 6%
festivalid jms)
looduses 7,9% 1% 1% 1%
valjaspool Eestit 14,7% 4% 3% 3%
mujal 0,9% 0,2% 0,3% 0,2%

2.3.3 Alkohoolsete jookide tarbimiskogused

Viimase nadala tarbimist hindavale tarbijate enesekohasele hinnangule toetudes arvutasime alkoholi keskmise
tarbimiskoguse vastaja kohta. Varreldes tulemusi viimatise, EKI poolt 2023. aasta kohta koostatud aruandega,
kus tarbimishinnangud tuginevad muugistatistikale, mida on korrigeeritud turistide kaasostude, tarbimise,
illegaalse alkoholi tarbimise ning elanike poolt valisriikidest alkoholi sisse toomisega, saame tarbijakusitluse
pdhjal oluliselt (ligikaudu 2,5 korda) madalamad tarbimiskogused.

Tarbitud alkoholikoguste madalamaks hindamisel v6ib olla mitmeid pdhjuseid:

— sotsiaalselt soovitav vastamine ehk sagedase ja suuremas koguses alkoholitarbimise kui sotsiaalselt
taunitava kaitumise osas enese paremas valguses naitamine;

— alkoholi tarbimist iseloomustab tugev asiimmeetrilisus, st vaiksem osa tarbib ara suurema koguse (S
Skog, Qystein, 2007). Eesti kogemuses on mitmed uuringud leidnud, et vaikese osa elanikkonnast
(naditeks umbes 20-25%) on vastutav suure osa kogu tarbitud alkoholi eest (80—90%), mis on
klassikaline Pareto seaduse tunnustele;

— alkoholi vAga sagedased tarbijad on tavaliselt alaesindatud kogu elanikkonna kusitlustes;



— koguste laiendamine vastamisele eelnenud nadala tarbimise pdhjal, mis vdhendab pikema perioodi
meenutamise vorreldes n-6 meenumisvigu, kuid ei arvesta tarbimise véimaliku sesoonsuse ning
suurema koondumisega n-6 Uldlevinud tahtpaevadele.

Seega ei ole tarbijakisitlus parim voimalik viis tarbimiskoguste hindamiseks, kuivérd asjakohase
korrigeerimiskoefitsiendi maaramine vdib siin osutuda keeruliseks. Markimisvaarselt eo erine aga statistikale
toetuv ning tarbijate enesekohane hinnang erinevate alkohoolsete jookide osakaalule tarbimises.

Arvestades tarbijate enda hinnanguid, moodustab absoluutalkoholi Umberarvestatuna suurima osa kange
alkoholi (viin ja muud kanged joogid) tarbimine (38%), jargneb o&lletarbimine (35%). Seejuures erineb
alkohoolsete jookide osakaal kogutarbimises olulisel méaral soo 16ikes — mehed hindavad naistega vorreldes
oluliselt suuremaks 6lle ning viina osakaalu, naised muu kange alkoholi (hdlmab tarbimist kokteilides) ning
veini osakaalu. Noored tarbijad (18-24a) eristuvad keskmisest selgelt suurema lahjade jookide (siider jm lahja
alkohol) osakaaluga alkoholi kogutarbimises. Hinnanguline tarbimise osakaal erineb ka (ldise
tarbimissagedusel pdhjal (Tabel 10). Mllgistatistikat arvestava kalkulatsiooni alusel on kange alkoholi osakaal
mdnevorra kdrgem kui tarbijate endi hinnangul; dlle ja veini puhul on tulemus ligildhedane tarbijate hinnangule
ning muu lahja alkoholi puhul jaab tarbijate hinnangust madalamaks.

Tabel 10. Tarbijate enesekohased hinnangud alkohoolsete jookide osakaalu kohta tarbimises vorreldes

Osakaal tarbijate enesekohaseid hinnanguid Osakaal 2023.
arvestades (%) aasta aruandes
» ) Igan&dalased Igakuised miiligistatistikale*
RellsiEnofEe tarbijad tarbijad toetudes

Viin 17,4% 19,3% 18,0% 19%
K:c\_nged joogid (Ylsk_l,_ likdor, kcznjak, 20.5% 17.2% 19.8% 24%
dZinn, rumm, brandi jne, v.a viin)
Olu 34,9% 40,3% 36,2% 35%
\Vein/vahuvein 18,4% 15,5% 17,8% 19%
_Lahjg alkohol (siider, muud lahjad 8.8% 7.7% 8.3% 4%
joogid)

*EKI arvutused, lisaks korrigeeritud turistide kaasostude, tarbimise, illegaalse alkoholi tarbimise ning elanike
poolt valisriikidest alkoholi sisse toomisega.

2.3.4 Alkohoolsete jookide valismaale viimine ning vilismaalt Eestisse toomine

Ise voi teiste kaudu valismaalt alkohoolsete jookide kaasa toomine

Alkoholi vélismaalt kaasa toomise ning sinna viimise osas on kusitlus tdéenaoliselt siiski parim voéimalik
hindamisviis ning neid hinnanguid darmuste alaesindatus ei puuduta. Ka ei ole alkoholi valismaalt toomisel
ning valismaale viimisel tugevat sotsiaalselt negatiivset kuvandit.

Valismaalt t6i 2024. aastal ise vdi teiste kaudu alkohoolseid jooke viiendik Eesti taisealistest elanikest. Selgelt
on kdige suurem Latist alkoholi ostnute osakaal — sealt ostis alkoholi ligi pool (44%) alkoholi vélismaalt
toonutest. Ligi 2/3 alkoholi ostnutest (65%) t6i valismaalt kaasa kanget alkoholi; veini ostis 44% ning 8lut 38%.



Tabel 11. Alkoholi sisse toomine vélismaalt ning selle kogused

Kaasa toonute Keskmine kogus*
osakaal kogu Osakaal alkoholi ey 9
. . (liitrites, toote
taisealisest (18+) sisse toonutest (%) Eaaes]
elanikkonnast (%) g
Viin 5,0% 24.5% 5,2
Kanged joogid (YISk.I,. likdor, kcznjak, 13.2% 64.8% 44
dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin)
\Vein/vahuvein 8,9% 44.1% 5,1
Olu 7,6% 37,5% 22,1
Siider 3,0% 14,7% 10,3
Lahjad alkohoolsed joogid (nt nn long o o
drink, valmiskokteilid) 4.3% 21,4% [

*Uhe alkoholi maale toonud tarbija kohta

Vilismaistest veebipoodidest alkohoolsete jookide tellimine

Valismaistest veebipoodidest alkoholi tellimine uuringu kohaselt Eesti tarbijate seas levinud ei ole. Aasta
jooksul oli tellinuid 0,9% taisealistest elanikest ning keskmised tellitud kogused olid tagasihoidlikud, mistdttu
ei ole valismaistest veebipoodidest tellimise kaasamine tarbimisarvutustesse hetkel tingimata vajalik, kuivord
tarbitud kogusele 15-aastase ja vanema elaniku kohta (abs. alkoholis) sellel margatavat méju ei ole
(suurendab kogust ca 0,01 liitrit). Lisaks tuleb siin vaikese vastanute arvu téttu arvestada suhteliselt suure
statistilise veaga, mis tottu ei pruugi Uhekordse tarbijauuringu tulemuse arvutustesse lisamine olla piisavalt
usaldusvaarne. Kull aga tasub veebipoodidest ostmise osakaalu tarbijauuringus ka edaspidi méota, et
osakaalu suurenedes see arvutustesse kaasata.

Tabel 12. Alkohoolsete jookide tellimine vélismaistest veebipoodidest ning selle kogused

TeII!.r.I ute v:')sakaal kogu Keskmine kogus* (liitrites,
tiisealisest (18+) G e
elanikkonnast (%) e
Viin 0,4% 2,2
Kanged Jgogl_q (viski, Illf-oor, konjak, dzinn, 0.6% 26
rumm, brandi jne, v.a viin)
Vein / vahuvein 0,6% 2,2
Olu 0,5% 8,7
Siider 0,3% 0,9
Lahjgd alkoh_oolsed joogid (nt nn long drink, 0.3% 0.9
valmiskokteilid)

*Uhe alkoholi tellinud tarbija kohta




Alkohoolsete jookide Eestist valjaviimine

Eestist ostetud alkoholi viis 2024. aasta jooksul piiri taha 9% elanikest. Kdige sagedamini viidi valja kangeid
alkohoolseid jooke, seda tegi kaks kolmandikku (67%) alkoholi vélismaale viinutest. Olut viis vélja veidi ile
veerandi (27%), veini 18% , viina ja lahjasid alkohoolseid jooke 13%.

Tabel 13. Alkoholi Eestist vélja viimine ning selle kogused

Vilja viinute osakaal .
. . Keskmine kogus*
kogu taisealisest Osakaal alkoholi ey
. e s (liitrites, toote
(18+) elanikkonnast | valja viinutest (%)
kanguses)
(%)
Viin 5,0% 24.5% 5,2
K?_nged joogid (Ylsk_l,_ likor, kcznjak, 13.2% 64.8% 44
dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin)
Vein / vahuvein 8,9% 44.1% 51
Olu 7,6% 37,5% 22,1
Siider 3,0% 14,7% 10,3
Lahjad alkohoolsed joogid (nt nn long o o
drink, valmiskokteilid) 4.3% 21,4% [

*Uhe alkoholi valja viinud tarbija kohta

Alkohoolsete jookide valmistamine kodus

2024. aasta jooksul valmistas kodus enda tarbeks alkohoolseid jooke 7% vastanutest. Kdige laiemalt levinuks
osutus koduveini/siidri valmistamine: veini-siidrit tegi kodus 60% ise alkohoolseid jooke valmistanutest.
Kodublut tegi umbes iga viies (21%) kodus alkoholi valmistanud vastaja, kanget alkoholi valmistanute osakaal
jai samasse suurusjarku (19%).

Koguseliselt toodeti kodusel teel enim kodudlut, keskmiselt suurusjargus 70 liitrit. Koduveini-siidri puhul ulatus
keskmine kodus valmistatud kogus 34 liitrini, kange alkoholi puhul ligi 11 liitrini.

Tabel 14. Alkoholi kodus valmistamine ning selle kogused

Valmistanut kaal
aimis a.r:l_u © o_sa aa Osakaal kodus Keskmine kogus*
kogu taisealisest . —
] alkoholi (liitrites, toote
(18+) elanikkonnast . o
(%) valmistanutest (%) kanguses)

Kodudlu 1,4% 20,9% 71,2
Koduvein, siider 4,0% 59,9% 34,3
Destilleeritud kange alkohol 1,3% 19,2% 10,7
Muu alkohol 0,1% 0,7% 0,8

*Uhe kodus alkoholi valmistanud tarbija kohta



Salaalkoholi tarbimine

Salaalkoholi (ehk maksuvabalt miltdud-ostetud vdi kodus destilleeritud alkohoolseid jooke) on enese
hinnangul aasta jooksul tarbinud 8% Eesti elanikest, sh 2% on salaalkoholi tarbinud teatava regulaarsusega
ehk vahemalt kord kuus. Suurem osa (5% elanikest) vaitis, et salaalkoholi tarbimist tuli aasta jooksul ette kord-
paar.

Oma tutvusringkonnas vaidab salaalkoholi tarbivaid inimesi teadvat 12% Eesti elanikest, sh 2% teab enam kui
Uht inimest, kes viimase aasta jooksul salaalkoholi tarbis.

Joonis 4. Salaalkoholi tarbimine viimase aasta jooksul

= Ei ole tarbinud salaalkoholi
= 1-2 korda aasta jooksul
= Kord 2-3 kuu tagant

1-2 korda kuus

3-4 korda kuus

= Sagedamini

24 Uurimiskiisimused ning nende vastused

Tellija poolt pustitati eesmargid ja uurimiskisimused, millele vastuste saamist peaks metoodika valjatdotamisel
silmas pidama. Tarbijakisitlust abi viies fokuseerisime nendele indikaatoritele, et naha, kas meetod ja
arvutuskaigud vdimaldavad neile vastata.

1) Kui suur kogus (tootegrupi kohta liitrites) on siseturul alkoholi maddud?
2) Kuisuur osakaal Eestis elavatest inimestest on tarbinud illegaalset alkoholi (tootegrupi kaupa liitrites)?

3) Kui suur on osakaal Eestis elavatest inimestest, kes on tarbinud alkoholi, mis on ostetud labi
kaugmutgi (nii Eestist kui valismaalt) ning kaugmiugi teel tarbitud alkoholi kogus (tootegrupi kohta
liitrites)?

4) Kui suur kogus on turistide kaasaostetud alkoholi ja kuivérd tarbitakse seda Eestis (tootegrupi kohta
liitrites)?

5) Kuidas leida Eestis elavate inimeste osakaal, kes on tarbinud surrogaatalkoholi, ning kui suur on
tarbimise maht (tootegrupi kaupa liitrites)?



6) Kui suur on Eestis alkoholi kogutarbimine Uhe 15+ elaniku kohta absoluutalkoholis kokku ning
erinevate jookide I6ikes

241 Tarbimiskoguste arvutamiseks saadaolevad statistilised andmed

Siseturu mudgi arvutamiseks on hea kasutada bilansimeetodit:

SISETURU TOOTMINE IMPORT EKSPORT

MUUK

Selleks vajalikke andmeid avaldab Statistikaamet.

2.4.2 Alkoholi tootmine

Alkoholi tootmiskoguseid avaldab Statistikaamet kuude I6ikes, info on kattesaadav nende kodulehel.

Tabel 15. Alkoholi tootmiskogused 2024. aastal vérreldes aasta varasemaga; min liitrit

2023 2024 muutus * %
Kanged alkohoolsed joogid 14,01 14,25 1,7
Olu 97,65 106,67 9,2
Lahjad alkohoolsed joogid* 34,43 34,92 1,4
Puuvilja- ja marjaveinid 2,58 2,83 9,7

*koondab siidrit, veini ja piirituse baasil segujooke

Allikas: Statistikaameti andmebaas (TO030: TOOSTUSTOODETE TOOTMINE: Kalendriaasta jooksul Eesti
territooriumil oma materjalist voi alltéovotu korras toodetud (ka lattu toodetud) tooted). Link tabelile

2.4.3 Kohapeal toodetud alkohoolsete jookide miiiik

Muudud téostustoodangu, sh Eestis toodetud alkohoolsete jookide muudki puudutavat statistikat avaldab
Statistikaamet ainult aastate I6ikes, info (hetkel 2023 aasta kohta) on kattesaadav nende kodulehel. Andmed
avaldatakse aastase viibega ehk aasta I6puks eelmise aasta kohta.

Tabel 16. Alkohoolsete jookide toodangu miilidud kogus toote kanguses, min liitrit.

2023 2024 muutus * %
Kanged alkohoolsed joogid 16,69
Olu 100,88
Lahjad alkohoolsed joogid 37,19
\Veinid 2,75

Allikas: Statistikaameti andmebaas. (TO66: TOOSTUSTOODANG TOOSTUSTOODETE LOETELU (TTL)
JARGI). Link tabelile

Seega ei saa operatiivsetes arvutustes Statistikaameti milgiandmeid kasutada ning ldhtuda saab tootmise
ning valiskaubanduse jooksvast statistikast.


https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__toostus/TO030
https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__toostus/TO66

2.4.4 Alkoholi valiskaubandus

Alkoholi ekspordi- ja impordistatistikat avaldab Statistikaamet kuude I6ikes, info on kattesaadav nende
kodulehel. Kauba kogus taiendavas modétihikus on dlle, veini jm kdaritatud jookide puhul toodud liitrites toote
kanguses, kange alkoholi ning etiulalkoholi puhul liitrites 100% alkoholis.

Tabel 17. Alkoholi ekspordi- ja impordikogused 2024. aastal vérreldes aasta varasemaga toote kanguses

(v.a. kange alkohol)

Eksport, min liitrit Import, min liitrit
muutus muutus

2023 2024 £9% 2023 2024 £
Kanged alkohoolsed joogid, 100%
alk. (Import sisaldab lahja alkoholi 3,58 3,78 5,8 6,80 6,63 -2,4
toorainet)
Olu 32,50 40,83 25,7 30,62 35,19 14,9
Lahjad alkohoolsed joogid* 25,96 25,22 -2,8 5,68 5,54 -2,3
Viinamarjavein- ja vermut 4,70 3,55 -24,5 23,79 23,25 -2,5

*siider jm kaaritatud joogid

Allikas: Statistikaameti andmebaas (VKK10: KAUPADE EKSPORT JA IMPORT KAUBA (KN) JA RIIGI
JARGI). Link tabelile

Arvestades aga varasemat kogemust tarbitud alkoholikoguste mddtmisel, ei anna otsene tootmis- voi kohaliku
muidud toodangu andmete ning valiskaubandusandmete kasutamine I18puni tdest pilti alkoholi tarbimisest,
eeskatt tarbimist alkohoolsete jookide kaupa vaadeldes. Pilti moonutab see, et nii imporditud kui ka toodetud
alkohoolsete jookide puhul laheb osa naidatud kogustest teiste alkohoolsete jookide tooraineks.

Et anda soovitusi, kuidas ametlikus statistikas avaldatud andmed korrigeerida, oleme jargmises etapis
kavandanud ekspertintervjuud erinevate joogikategooriate tootjatega.

2.4.5 Tarbijauuringu tulemustele péhinevad arvutused

Jargnevates tabelites on toodud arvutused, mis tuginevad metoodika valja t6étamisel pilootuuringuna I1abi
viidud tarbijakUsitluse tulemustele piirililest vedu ja tellimist ning kodus valmistatud koguseid puudutavalt.
TarbijakUsitlusele tuginevaid hinnanguid saab kohaliku alkoholitarbimise arvutamisel arvesse votta.

Kogused on tabelis toodud nii toote kanguses kui ka imberarvutatuna absoluutalkoholi, arvestades viina ja
kange alkoholi keskmiseks kanguseks 40% vol; dllel, siidril ja lahjadel alkohoolsetel jookidel 5% vol ning veinil
12% vol. 15-aastaste ja vanemate elanike arvuna on kasutatud ametlikku statistikat seisuga 01.01.2024.

Tabel 18. Kodus valmistatud alkoholikogused: liitrites (ihe 15-aastase ja vanema elaniku kohta

Kodus valmistamine

toote kanguses abs. alkoholis

Kodublu 1,00 0,05

Koduvein, siider 1,38 0,17

Destilleeritud kange alkohol 0,14 0,06



https://andmed.stat.ee/et/statsql/majandus__valiskaubandus__kaupade_vk/VKK10

Muu alkohol

0,0004

0,0002

KOKKU

0,27

Tabel 19. Vélismaale viidud ja sisse toodud alkoholikogused: liitrites (ihe 15aastase ja vanema elaniku kohta

Valismaalt Valifsmais.t est Valismaale
toomine veeblp_oo_dldest viimine
tellimine

toote abs. toote abs. toote abs.
kanguses | alkoholis kanguses | alkoholis kanguses | alkoholis
Viin 0,26 0,10 0,01 0,003 0,02 0,01
Kanged joogid 0,58 0,23 0,02 0,01 0,09 0,03
Vein voi vahuvein 0,46 0,05 0,01 0,002 0,07 0,01
Olu 1,68 0,08 0,04 0,002 0,26 0,01
Siider 0,31 0,02 0,003 0,0001 0,02 0,001
Lahjad alkohoolsed joogid 0,33 0,02 0,003 0,0001 0,12 0,01
KOKKU 0,50 0,01 0,07

2.4.6 Salaalkohol

Pilootuuringuna labi viidud tarbijauuringust selgunud osakaalude alusel on regulaarseid salaalkoholi tarbijaid
on ligikaudu 20 tuhat, kellest enamik tarbib alkoholi sagedamini kui paar korda nadalas (absoluutalkoholi ca
20 liitrit aastas). Regulaarseid salaalkoholi tarbijaid on sagedaste alkoholitarbijate hulgas siiski vahe (3-4%),
mistdttu salaalkoholi osakaal nende kogutarbimises on vaike. 15-aastasele ja vanemale elanikkonnale
Umberarvestatuna ei uleta see 0,01 liitrit 100% alkoholis elaniku kohta.

2.4.7 Turistide poolt kaasa ostetud alkohol

Uhe olulise allikana saab turistide ostude médtmisel kasutada Soome Sotsiaal- ja Terviseinstituudi (THL)
hinnanguid, mida kogutakse tarbijauuringuga. Kui kokkuvédtvalt avaldab THL turiste poolt maale toodud
alkoholist Ulevaadet igakuiselt, siis Eesti tulemusi vaadeldakse eraldiseisvalt aasta kokkuvdttes, mis
avaldatakse eelneva aasta kohta martsi I6pus.

Tabel 20. Soome turistide poolt Eestist ja laevapoodidest kaasa ostetud alkohol, min liitrit.

2023 2024 muutus * %
Kanged alkohoolsed joogid 1,9 1,8 -5,3
Olu 14,6 12,2 -16,4
Lahjad alkohoolsed joogid 12,4 9,6 -22,6
\Veinid 6,0 3,7 -39,3
KOKKU abs alkoholis 3,0 2,4 -20,0

2024. aasta andmete pdhjal ulatus soomlaste poolt valismaalt kaasa toodud alkohol 4,5 min liitrini 100%
alkoholis. Eestist ja siit liikuvatelt laevadelt ostetu osakaal oli eelmisel aastal 52% ehk Eestist ja laevadelt
ostetud alkoholi osakaal kogu turistide poolt kaasa toodud alkoholis langes (2023. aastal oli see 58%). THL
hindab soomlaste poolt kaasa viidud alkoholi koguseks 2,4 min liitrit 100% alkoholis.




Lisaks saab turistide alkoholitarbimise ning kaasaostude trendide hindamisel kasutada Statistikaameti
majutusstatistikat® ning Eesti Panga poolt tellitavat piirililetusstatistikat.

Nii piiriiletuste kui ka majutusstatistika pohjal kasvas Eesti kilastamine valisturistide poolt 2024. aastal
vOrreldes aastatagusega umbes kiimnendiku vérra, samas kui Soome turistide puhul jai majutatute arv ning
06bimiste arv enam-vahem stabiilseks (vahenedes alla 0,5%).

Uhepé&evaste kiilastuste arv aga kasvas ka Soome turistide puhul (4,5%). Soome turistide poolt kohapeal
tarbitud alkoholikogus vdib olla pusinud ligikaudu eelmise aasta tasemel, samas kui teiste valisturistide
tarbimine voib olla pisut kasvanud.

EKI alkoholituru mahtu kaardistavate uuringute péhjal moodustab Soome turistide poolt kaasa viidud alkoholi
osakaal ligikaudu 80% kogu kaasa viidud alkoholist. Turistide koguostud v6ib seega hinnata ca 3,0 min liitrile
100% alkoholis. Uhe Eesti elaniku kohta teeb see ligikaudu 2,6 | 100% alkoholis.

Kuivdrd turistide kohapealse tarbimise mahu hindamiseks statistilised andmed puuduvad, annaks siinkohal
kdige tapsema tulemuse turistide seas labi viidav eraldi uuring. Niisuguse uuringu labi viimine on aga
metoodiliselt Gsnagi keerukas ning kulukas.

Seetdttu on vdimalus votta n-6 lahtepunktiks EKI poolt koostatud Eesti alkoholituru ja tarbimise ilevaadetes
esitatud kdige hilisemad saadaolevad andmed ning korrigeerida neid turismistatistika pdhjal.

Tuginedes EKI 2023. aastat puudutavatele arvutustele (0,6 liitrit 100% alkoholis the elaniku kohta) saab
turismistatistikale tuginevalt arvestada turistide arvu suurenemisega (ca 10%) ning Soome turistide
osakaaluga (ca 33-34%), kelle puhul Eesti kilastamiseks pigem muutusi ei olnud (vdi oli vaike kasv). Nii vdib
kohapealase tarbimise hinnata ca 0,65 liitrile 100% alkoholis tihe elaniku kohta.

Tabel 21. Turistide kaasaostud ja tarbimine

2023 2024 muutus * %
Turistide kaasaostud 100% alkoholis, min | 3,7 3,0 -17,9
Turistide kaasaostud Uihe 15aastase ja vanema elaniku kohta, | 3,2 2,6 -18,8
Turistide kaasaostud Uihe 15aastase ja vanema elaniku kohta, | 0,6 0,65 8,3
Kaasaostud Uhe 15aastase ja vanema elaniku kohta, I, KOKKU 3,8 3,2 -14,5

2.4.8 Tarbimise arvutamine
Tootmise ning valiskaubanduse andmete p&hjal saab arvutada n-6 korrigeerimata muugikogused (tabel 22).

Osa toodetud ja imporditud alkoholist vdib minna lahjade alkohoolsete jookide tooraineks, naites toodud kahel
aastal arvestasime tootemissisendina maha USA paritolu suurtes ndudes viina impordi ning kohaliku
marjaveini tootmise.

Paritoluriigi pbhiselt on vajalik Statistikaametist andmete eraldi tellimine.

3 https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__turism-ja-majutus__majutus/TU112

“ https://statistika.eestipank.ee/#/en/p/1410/r/2831/2620



Tabel 22. Alkoholi miilik lihtsustatud arvutusena (tootmine + import- eksport) 2024. aastal vorreldes aasta
varasemaga; min liitrit

2023 2024 muutus * %
Kanged alkohoolsed joogid, 100% alk 8,82 8,55 -3,1
Korrigeeritud* 7,74 7,78 0,5
Olu 95,77 101,03 5,5
Lahjad alkohoolsed joogid* 14,15 15,24 7,7
Puuvilja- ja marjaveinid 21,67 22,53 4,0
Korrigeeritud, 19,09 19,70 32

* USA péritolu kange viina impordimaht oli 2023. ja 2024.aastal vastavalt 1,08 ning 0,77 min liitrit.

Kogu miitigi teisendamiseks 100% alkoholile on élle puhul arvestatud keskmiseks kanguseks 4,9 vol%, lahjade
alkohoolsete jookide puhul 5,0 vol% ning veini puhul 12,0 vol%. Teisendatud muugikogused on jagatud
15aastaste ja vanemate elanike arvuga (tabel 23).

Tabel 23. Alkoholi miiligikogused 15a ja vanema elaniku kohta; liitrit, 100% alk

2023 2024 muutus £ %
Elanike arv 1141965 1154359 1,1
Kanged alkohoolsed joogid 6,78 6,74 -0,6
Olu 4,13 4,31 4,0
Lahjad alkohoolsed joogid 0,62 0,66 6,1
Puuvilja- ja marjaveinid 2,01 2,05 2,0
KOKKU 13,54 13,75 1,5

*korrigeeritud tabelis 24 toodud kogusega

Tarbimishinnanguteni joudmiseks on ametlikul statistikal pdhinevatele arvutustele vajalik lisada
tarbijakiisitluse abil hinnatud:

- Valismaale viidud ja sisse toodud alkoholikogused (tabel 19)

- Valismaistest veebipoodidest alkohoolsete jookide tellimise (tabel 19)

- Kodus valmistatud alkoholikogused (tabel 18)

- Salaalkoholi tarbimiskogused (punkt 2.4.6)

Soome Sotsiaal- ja Terviseinstituudi (THL) ning majutus- ja kiilastusstatistika abil hinnatud

- Turistide kaasaostud ning kohapealse tarbimise (tabelid 20 ning 21)



Tabel 24. Alkoholi kogused 15a ja vanema elaniku kohta; min liitrit, 100% alk

2024

Sisse toomine valismaalt (juurde arvata) 0,50
\Valismaale viimine (maha arvata) 0,07
Valismaistest veebipoodidest tellimine (juurde arvata) 0,01
Kodus valmistatud alkohol (juurde arvata) 0,27
Salaalkoholi ja surrogaatalkoholi tarbimine (juurde arvata) 0,01
Turistide kaasaostud ja tarbimine (maha arvata) 3,25
Korrigeerimine KOKKU -2,52

Laovarude tapseks arvestamiseks oleks vajalik konsulteerida kdigi olulisemate kohalike tootjatega. Valikuline
tootjate andmete anallilis aga néitas, et laovarude muutuse méju kogutarbimisele on suhteliselt marginaalne.

Surrogaatalkoholi tarbimine on probleem kitsale sihtrihmale, aga kogu alkoholitarbimise seisukohalt
marginaalne.

Tarbimiskoguste hindamisel jookide 16ikes on arvestatud jookide osakaaluga muugis.

Tabel 25. Tarbimine 15a ja vanema elaniku kohta; liitrit, 100% alk (korrigeeritud®)

2024
Tarbimine 11,2
Kanged alkohoolsed joogid 5,5
Olu 3,5
Lahjad alkohoolsed joogid 0,5
Puuvilja- ja marjaveinid 1,7

*Mlilik korrigeeritud tabelis 24 toodud kogusega



3. Ekspertintervjuud

Alkoholi kogutarbimise metoodika valjatddtamise viimaseks etapiks olid ekspertintervjuud, et saada nende
vaadet alkoholi tarbimisele — seejuures eelkdige surrogaat- ja salaalkoholi tarbimisele — ning arutleda nende
nagemust alkoholi tarbimise mddtmise taiendamisest.

Ekspertintervjuud viidi 1abi kahes vaates:
— Surrogaat- ja salaalkoholi tarbimine sotsiaal- ja esmaabitdttajate ndgemuses;
— Turistidele suunatud muuk ja laovarud alkoholitootjate vaates.

Intervjuude abil saab méelda milliseid uuringuid voiks tulevikus teha, et saada informatsiooni valjatoodud
teemade kohta.

Vestlused viidi labi vabas vormis 2025. aastal vahemikus aprill kuni juuni.

Sotsiaal- ja esmaabitdotajate intervjuude vestluskavad olid pool-struktureeritud, peamiste teemapunktidega —
erinevate tegutsemisaladega eksperdid eeldasid erinevaid vestluspunkte. Sotsiaalt6otajatest vesteldi kahe
sotsiaalteenuste asutuse t6otajaga ning esmaabitddtajatest lihe politseijaoskonna Glemaga.

Alkoholitootjate kaest kusiti kommentaare turistide kaasostude kalkulatsioonide kohta. Vestlused toimusid
vabas vormis, nii e-maili teel kui ka kohtudes naost-nakku. Raagiti kolme esindajaga.

31 Sotsiaal- ja esmaabitdotajad surrogaat- ja salaalkoholist

Eksperdid tunnevad, et salaalkoholi ja surrogaatalkoholi tarbimine on ajas langenud. Tuues naiteks 2007.
aastal labiviidud uuring ,,Surrogaatide ja illegaalse alkoholi tarvitamine: kiirhinnangu meetod“ Kadi Raju poolt,
on selles aruandes kirjeldatud Tallinna linnas asuvad kioskid, mis on avatud hiliste 66tundideni ning milles oli
ka vaatluse pdhjal madgil surrogaatalkoholi (odekolonn, suuloputusvedelik) (Raju, 2007). Tanavu, vdhemalt
avalikult, sellist majandust ei ole.

.Pigem ajas vdhenenud, selline odekolonni joomine; ldhme ajas tagasi aega mil see putkamajandus ikka védga
aktiivselt toimetas, siis oli ka neid inimesi kes seesugust alternatiivalkoholi tarvitamas oli, oli tunduvalt rohkem,
et tdnasel paeval on need ikkagi pigem sellised erandid — on muidugi juhtumeid kus inimesed joovad kbike
mis pbleb. [...] Samas kui me rddgime salaalkoholist, siis seda ikka on, aga mitte sellises médéras nagu siin
kiimme-kakskiimmend aastat tagasi.” — Politseijaoskonnaiilem Tallinnas

Kuigi valdkonna eksperdid arvavad, et surrogaatalkoholi tarbimine on probleemiks, nenditakse, et see on siiski
tarvitusel vaga vaikese grupi seas. Mureks on see just haavatavates gruppides — madala sissetulekuga ja
alkoholiséltuvusega inimeste seas. Kui riigi majandus on languses, on risk, et inimesed po6rduvad odavama
alkoholi poole, sh surrogaatalkoholi tarbimise juurde, mis suurendab ka otseselt alkoholist p&hjustatud
surmade arvu.

J---] meil oli ju téiesti probleem, sest et sinna uste juurde, koroona ajal, oli ju kohustus panna
[desinfitseerimisvahendeid], aga léksid minema koguaeg. Véeti sealt kaasa noh ja miks voeti — voeti selle
pérast, et joodi dra.” — Sotsiaalteenuseid pakkuva asutuse té6taja

Kolm Tallinna sotsiaalteenuseid pakkuvate asutuste to0tajad jagasid pilti alkoholist, mis on nende juurde
pdordunud inimestelt on ara voetud. Piltidel on naha enamjaolt tavaparast, Eesti kauplustest saadavat
alkohoolseid jooke. Paar pudelit on mitte-alkohoolsete jookide omad (limonaad, jaatee) mille sees on aga
alkohol. See on téenaoliselt peitealkohol, et sotsiaalkeskusesse saada alkoholi sisse tuua.



Salaalkoholi tootmisega toodi vélja, et pigem on see maapiirkondade teema, aga sellel on ka kultuuriline
aspekt naiteks Léuna-Eestis.

,Nad teevad seda enamasti enda tarbeks ikka, et sellist laiamassilist probleemi salaalkoholiga véi kodus
toodetud alkoholiga, mida kuskil miiiiakse, siis tdna politsei vaates seda me ei nde. On neid juhtumeid muidugi,
aga need on pigem erandjuhtumid.” — Politseijaoskonnaiilem Tallinnas

Vaatlus Vérumaa puhkekilas naitas, et kisides suveniiride kohta, véttis talu peremees kapist valja pudeli
puskarit ning pakkus seda muua.

Ideid mida intervjueeritavad andsid, oli salaalkoholi teemal vestelda Maksu- ja Tolliametiga, ning nii surrogaat-
kui salaalkoholi osas teha vaatlusuuringut, et ndha, kas on ringluses maksumarkideta alkoholi pudeleid.

Selle tdpsem uurimine nduaks kvalitatiivset uuringut ja ilmselt oleks viljakaim meetod minna otse tarbijate
juurde. Salaalkoholi probleem on hinnanguliselt vaiksem, mida toetab ka 2007 uuring, nentides, et
regulatsioonidega sai salaalkoholi levikule kiiresti piduri peale, kuid surrogaatalkohol, mida saavad valdavalt
osta ka alaealised ning on voimalik soetada 66paevaringselt, on siiski probleemiks (Raju, 2007). Kuigi uuring
on juba 18-aasta tagune, saab sellest haid ideid ja [ahenemisi kuidas ka tdnapaeval surrogaatalkoholi tarbimist
uurida.

3.2 Alkoholitootjate kommentaar mahtudele ja arvutustele

Alkoholitootjatega arutelude pdhjal vaadati tile andmete korrektuurid. Tootjad kommenteerisid, et arvutused
on nende silmis véimalikult tdpsed — taielikku tdpsust on véimatu kontrollida.

,Piirikaubandust ja turistide osa ongi raske tapselt méérata. Alkoholitootjate andmed on kbige tdpsemad, aga
ei néita kbike. Piiril olevate kaupluste andmed oleks vajalikud, neid saab vérrelda tootjate infoga. Kiisitlused
on vajalikud, aga tihti lisna ebatdpsed (inimesed ei anna alkoholi tarbimise kohta 6iget infot ning ilmselt palju
tarbivad tegelased ei osale uuringutes [...]). Meie kiisitlusi peab vérdlema Soome (vbi L&ti) omadega ja
pliddma leida kinnitust vbi vastuolusid. Kasutatakse ka autode piirililetuste infot, aga minu arust on see
osaliselt eksitav, pigem toetav lisainfo. Tuleb arvestada et Léuna-Eesti kéib (le piiri jala ning paljud soomlased
kéivad ka Létis ostmas. Lépuks tuleb ikka tunnetuse pealt otsuseid teha.” — Olletootjate esindaja
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Lisa 1 — tarbijauuringu ankeet

TARBIMINE

1. Kui sageli Te olete viimase aasta jooksul TARBINUD alkohoolseid jooke? Single INAITA VASTUSEVARIANTE
EKRAANIL/

ei ole tarbinud alkoholi ...........c.cccecveeenns 1
1-2 korda aasta jooksul ...........cccceevieeene 2
kord 2-3 kuu tagant ...........ccocciiiiinnns 3
KOrd KUUS ....evviiieeiiiiiiiieee e 4
2-3 korda KUUS .........ccocvviiieieeeiiiiiieeeenen 5
1-2 korda nddalas .........cccccceeeeiiiiiiieennnn. 6
3-4 korda nadalas ............cccoevieiiniinenne 7
5-6 korda nadalas ............cccocuvviiniiinennne 8
peaaegu iga PAEY ........eeeeeeeiiiiiiiiiieeeeee 9

KUSIDA, KUI TARBIS ALKOHOLI (kiis 1= 2-9)

2. Kus Te tarbite alkoholi kdige rohkem? Palun markige, kui suure osa (ligikaudselt %-des) moodustas viimase
kuu aja jooksul tarbitud alkoholikogusest tarbimine ... /INAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL/ ...
/SUMMA PEAB OLEMA 100/

.. kodus (sh maakodus, suvilas jms).........ccccceevveveeniennns .
.. Eesti baarides, pubides, klubides, restoranides jms...... _
.. Eestis kilas olles (s6prade, sugulaste juures)............... _
.. Uritustel (kontserdid, firmapeod, festivalid jms) ............. .
2 100AUSES ... _
.. Valjaspool Eestit .........cooviiiiiiiiiie e _
.. mujal (tApSUStage)......oeevieeereiiee e ___ “open
......................................................................................... 100%
Ma ei tarbinud viimase kuu aja jooksul alkoholi 99

KUSIDA, KUI TARBIS ALKOHOLI (kiis 1= 2-9). Ei kiisi, kui kiis.2 =99
3. Kui sageli Te olete viimase kuu jooksul joonud jargmisi alkohoolseid jooke? //VASTUSEVARIANDID
EKRAANIL, ROTEERIDA /

ei joo seda ei joonud kord 2-3 1-2 3-4 5-6 peaaegu
uldse vimase kuus korda korda korda korda iga
kuu kuus nadalas nadalas nadalas paev
jooksul
ViiN T 2 K R S5 6 T 8
Kanged joogid (viski, likdor, konjak
dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin) .............. T, 2, [ TP 4. 5. (S I T oo, 8
Vein vdi vahuvein ............ccccccooiiinnenn. T 2, 3 4o L T 6. T 8
OIU e, T 2 K R S5 6 T 8
SHABT e T 2, 3 4o L T 6. T 8

Lahjad alkohoolsed segujoogid
(nt long drink, valmiskokteilid) ...............cc....... T 2, I JUT 4. 5, (I T 8



KUI JOI VIIMASEL KUUL (vastaval joogil variant 3-8), SIS KUSITAKSE MAHTE VIIMASE NADALA KOHTA ...

4. Kui palju Te joite viimasel nadalal ...?
A) viina pitsi
(1 pits on umbes 4 cl (40 ml), 1 pudel viina on 0,5 | ehk umbes 12,5 pitsi)

B) kangeid jooke (viski, likdor,
konjak, dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin) pitsi
(1 pits on umbes 4 cl (40 ml), 1 pudel on 0,5 | ehk umbes 12,5 pitsi)

C) veini / vahuveini klaasi
(1 klaas on keskmiselt 120 ml, tks pudel veini on 0,75 | ehk umbes 6,3 klaasi)

D)olut_ pudelit/purki
Tapsustatakse, kas ...

0,33 | pudelit/purki

0,5 | pudelit/purki

1 | pudelit

1,5 | pudelit

E)siidrit_  pudelit/purki
Tapsustatakse, kas ...

0,33 | pudelit/purki

0,5 | pudelit/purki

1 | pudelit

1,5 | pudelit

F) lahjasid alkohoolseid jooke (nt Long Drink, valmiskokteilid) _ pudelit/purki
Tapsustatakse, kas ...

0,33 | pudelit/purki

0,5 | pudelit/purki

1 | pudelit

1,5 | pudelit

5. Kui sageli Te olete OSTNUD alkohoolseid jooke 2024. aastal? Single /NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL/

ei ole ostnud alkoholi ...........cccoccciieeeeenn. 1
1-2 korda aasta jooksul ...........ccccceviieene 2
kord 2-3 kuu tagant ...........ccocciiiiinnns 3
KOrd KUUS ....eveiiiieieiiiiieee e 4
2-3 korda KUUS ........coooeiviiieiieeiiiiiieeenen 5
1-2 korda nddalas .........cccccceeeeiiiiiiieenennn. 6
3-4 korda nadalas ...........ccccoeviriiniiinennn 7
5-6 korda nadalas ............cccecvveeiniinennne 8
peaaegu iga PAEY ........eeeeeeeiiiiiiiieeaeeee 9

VALISMAALT OSTMINE JA VALJA VIIMINE

6. Kas Te olete 2024. aastal VALISMAALT ISE TOONUD KAASA VOI PALUNUD TEISTEL TUUA alkohoolseid
jooke, et neid Eestis tarbida (sh tollivaba alkohol nt lennujaamast, laevadelt, sadamast)?

KUSIDA, KUI kiis 6= 2 (JAH)
7. Kuskohast vdlismaalt tipsemalt olete 2024. aastal toonud ise vdi palunud teistel tuua alkohoolseid jooke?

SoomeSst......ooooviiii 1
1= (1= S 2

Venemaalt........ccoooeeeiviiiiiiiieiiiiieeeeeee 3



7a ja b KUSIDA, KUI kiis 7= 2 (Latist)
7.a Palun hinnake, kui sageli Te olete kdesoleval, 2024. aastal ostnud alkohoolseid jooke Latist?

kord nadalas vi sagedamini............ccuueiiiiiiiiiiiiiee e 1
2-3 KOPAA KUUS ..ottt 2
UMDBDES KO KUUS.....ceiiiiiiieeeiii e s 3
umbes kord paari-kolme Kuu tagant............ccccoiiiiiiiiiiiiis 4
olen 0stNUA 1-2 KOrda ........cooiiiiiiiiiiicee e 5

7.c Hinnanguliselt kui suure osa sellel aastal ostetud alkoholist olete Te (ise voi teiste kaudu) soetanud Litist?

T8 e s 1
TAB0Y0 e s 2
BA-B0%0 e e s 3
B0-T00%0. .. e s 4

,ei oska 6elda“ ei ole lubatud

KUSIDA, KUI kiis 6= 2 (JAH)

8. Milliseid alkohoolseid jooke Te olete sel aastal TOONUD VALISMAALT KAASA / PALUNUD TEISTEL TUUA ja
(ligikaudu) kui suures koguses?

/VASTUSEVARIANDID EKRAANIL, ROTEERIDA /

KUI JAH (variant 2), SIS NAIDATA LAHTRIT, KUHU MARKIDA KOGUS LIITRITES

ei ole olen Kogus liitrites (nt 1; 10; 0,33; 0,75 jne)
toonud toonud

ViiN e T o 2 liitrit

Kanged joogid (viski, likoor,

konjak, dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin) ............. 1 I 2 liitrit

Vein, Vahuvein.........cccoeeeeieiiiiee e R 2 liitrit

OIU e T o 2 liitrit

SHAEr e T o 2 liitrit

Lahjad alkohoolsed segujoogid

(nt long drink, valmiskokteilid pudelis/purgis)............... R 2 _liitrit

9. Kas Te olete 2024. aastal TELLINUD alkohoolseid jooke VALISMAISTEST VEEBIPOODIDEST, et neid tarbida
Eestis?

Kisida, KUI kiis 9 = 2 (jah)

10. Milliseid alkohoolseid jooke Te olete vilismaistest veebipoodidest tellinud ja (ligikaudu) kui
suures koguses?

/VASTUSEVARIANDID EKRAANIL, ROTEERIDA /

KUI JAH (variant 2), SIIS NAIDATA LAHTRIT, KUHU MARKIDA KOGUS LIITRITES

ei ole ostnud olen ostnud
VN e L I 2 liitrit
Kanged joogid (viski, likdr,
konjak, dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin) ............. R 2 liitrit
Vein, vahuvein........ccooooovviieee e o I 2 liitrit

OlU e T 2 liitrit



Siider ..o T 2 liitrit

Lahjad alkohoolsed segujoogid
(nt long drink, valmiskokteilid pudelis/purgis)............... T o 2 liitrit

KUSIDA KOIGILT
11. Kas Teie olete 2024. aastal ostnud Eestist alkohoolseid jooke ja viinud neid vilismaale - nt
kingituseks, telliti, miiiigiks vms (mitte oma tarbeks)?

Kisida, KUl kis 11 = 2 (jah)
12. Milliseid jooke olete sel aastal viinud vdlimaale kaasa ja (ligikaudu) kui suures koguses?
/VASTUSEVARIANDID EKRAANIL, ROTEERIDA /

KUI JAH (variant 2), SIS NAIDATA LAHTRIT, KUHU MARKIDA KOGUS LIITRITES

ei ole viinud olen viinud Kogus liitrites (nt 1; 10; 0,33; 0,75 jne)

ViiN e L I 2 liitrit

Kanged joogid (viski, likdor,

konjak, dzinn, rumm, brandi jne, v.a viin) ............. R 2 liitrit

Vein, Vahuvein.........ccoooiiieeiiiiee e, L 2 liitrit

OIU e L I 2 liitrit

SHAEr e T o 2 liitrit

Lahjad alkohoolsed segujoogid

(nt long drink, valmiskokteilid pudelis/purgis)............... T o 2 litrit

KODUS VALMISTAMINE

13. Kas Te olete 2024. aastal endale kodus valmistanud alkohoolseid jooke? Me ei pea siin silmas
kokteili/segujoogi tegemist valmistoodetest ega nt kangele alkoholile marjade vms lisamist.

Kisida, KUI kiis 13 = 2 (jah)
14. Milliseid alkohoolseid jooke olete 2024. aastal kodus valmistanud ja (ligikaudu) kui suures koguses?
/VASTUSEVARIANDID EKRAANIL, ROTEERIDA /

KUI JAH (variant 2), SIS NAIDATA LAHTRIT, KUHU MARKIDA KOGUS LIITRITES

ei ole valmistanud  olen valmistanud Kogus liitrites
KOQUBIU ... T 2 liitrit
Koduvein, Sider..........cocoiiiiiiiiieee e T 2 liitrit
Kodus valmistatud/destilleeritud kange alkohol ..................
(me ei métle siin poest ostetud kange alkoholi
baasil jookide valmistamist)............cccouveeiviinieiiniiiiee T 2 liitrit
Muu (tApSUSEAgE) ..eeeeeiiiiiiiiee e T o 2 liitrit

SALAALKOHOL

7. Kas Te teate oma tutvusringkonnas inimesi, kes on tarbinud 2024. aastal salaalkoholi (ehk maksuvabalt
miiiidud-ostetud véi kodus destilleeritud alkohoolseid jooke)? /NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL/

jah, Uhte-kahte inimest............cccccccoeens 1

jah, tean rohkemaid ..........cccocociiiiiiinnns 2



eiteakedagi......cococovviiiiiiiiii 3

KUI TARBIB ISE ALKOHOOLSEID JOOKE (Q.1=2-9)
8. Kui sageli Te ise olete 2024. aastal sattunud tarbima salaalkoholi? /NAITA VASTUSEVARIANTE EKRAANIL/

Eiole tarbinud .........ccccoooiiiiiii, 1
1-2 korda aasta jooksul ...........ccccoevieeenne 2
kord 2-3 kuu tagant............ccccoevviiiinnnenn. 3
1-2 korda KUUS ........coovviiiieiieiiiiiiieceeen 4
3-4 korda KUUS .......ceeveiieiieeiiiieeee e 5

sagedamini.........cceeeeeriiiiiiiie e 6



