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Arevushairega lastele ja
nende vanematele
suunatud programmi “Cool
Kids” teostatavusuuring Jane Ester

Maris Vainre

UURINGU TULEMUSED Elisabeth Kelner

Anni Kurmiste



,Cool Kids*

» Programm:; Kognitiiv-kaitumuslik sekkumisprogramm lastele,
teismelistele jJa nende vanematele, eesmargiga pakkuda
praktilisi oskusi korgenenud arevusega toimetulekuks.

» Kestus: 12 nadalat, ni1 grupipohine kui ka individuaalne
 Sithtruhm: 7-17-aastased lapsed ja noored ning nende vanemad.

» Fookus: arevuse, valtimiskaltumise ja pere stressitaseme
vahendamine, (vanemliku) enesetohususe tostmine

- Valjatootaja: Rapee et al.,, 2019, Macquarie Ulikool (Austraalia)

- Varasemad uurinoqlud: sustemaatiline ulevaade ja meta-analuus
(Mychailyszyn, 2017).



Uuring

« September 2025-september 2026

« ,Cool Kids" programm: marts-juuni 2026
« 3 gruppi: Tallinn, Tartu, Voru

- Eesmark valja selgitada:
« Kuidas sobib CK programm Eesti konteksti?
« Millisel kujul on moistlik labi viia taismahus moju-uuring?
« Kui kallis on CK programmi rakendamine?
- Teostatavusuuring:
 eelregistreeritud ooteperioodiga juhuslikustatud kontrollgrupiga uuring
« mootmised enne ja parast

 kvalitatiivne uuring: intervjuud laste ja lapsevanematega, rakenduspartneriga,
CK terapeutidega



Uuringust

- Kaasamiskriteeriumid:
« arevusega seonduvad toimetulekuraskused;
« lapse vanus programmi sisenemise hetkel 7-12;
 piisav eesti keele oskus;
« lapsega koos on valmis programmiga liituma 1-2 lapsevanemat;

« lapsevanemal on valmisolek osaleda programmi kohtumistel ja grulgite_qevustes, voimekus
omandatavaid oskusi iseseisvalt rakendada ja valmisolek teha muutusiiseenda toimimises.

« Valistamiskriteeriumid:
« dominantne haire on depressioon,;

 hiljutine traumaatiline sundmus, sh perekonnas on toimunud viimase aasta jooksul lahutus,
lahkuminek vms oluline sundmust, mis mojutab lapse arevust;

« hiljutine suitsiidikatse, enesevigastamine;
« dissotsiatsioonide esinemine, mutism;
« autismija ATH sumptomaatika esinemine sel maaral, mis takistab grupitoos osalemist.



Osalejate
voodiagramm

Kutsutud sobivuse hindamiseks
intervjuule (n = 39)

Intervjueeritud sobivuse
hindamiseks (n = 34)

Andsid osalemiseks

Vilja jéetud (n = 8)
+ ei sobinud programmi (n =7)
« el soovinud osaleda (n=1)

ndusoleku (n = 26)

Juhuslikustatud (n = 26)

Loobus programmis
osalemisest parast
juhuslikustamist (n = 1)

Kontrollgrupp Cool Kidsi grupp
(n=14) (n=12)
*Tartun=35 *Tartu:n=35
*Vorun=4 «Vorun=3
* Tallinn:n =5 » Tallinn:n = 4
9 h 4
Taitsid lopptaseme Taitsid lopptaseme
kisimustiku (n =11) kiisimustiku (n = 12)
sTartun=4 sTartu:n =5
sVarn=3 sVerun=3
*Tallinnon=4 «Tallinnon=4




Osalejad

Kategooria
n =14)

Lapse vanus

Lapse sugu

Lapsevanem

Lapsevanema haridustase

Kodune keel

Grupi asukoht

Infoallikas

Aritmeetiline keskmine
(M) (standardhalve (SD))

Poiss
Tudruk

Ema
Keskharidus
Korgharidus
Eesti

Vene

Inglise
Tartu

Voru
Tallinn

Kool
Psiihholoog
Tuttav

Muu

8,64 (1,01)

5 (35,7%)
9 (64,3%)
13 (92,9%)
4(28,6%)
10 (71,4%)
14 (100,0%)
1(7,1%)

5 (35,7%)
4(28,6%)
5 (35,7%)
13 (92,9%)

1(7,1%)

“Cool Kids"i grupp
n =12

8,67 (1,23)

5 (41,7%)

7 (58,3%)
12 (100,0%)
3 (25,0%)

9 (75,0%)
12 (100,0%)
1(8,3%)

5 (41,7%)

3 (25,0%)
4(33,3%)

7 (58,3%)
1(8,3%)
1(8,3%)

3 (25,0%)

8,65 (1,09)

10 (38,5%)
16 (61,5%)
25 (96,2%)
7 (26,9%)
19 (73,1%)
26 (100,0%)
1(3,8%)
1(3,8%)

10 (38,5%)
7 (26,9%)
9 (34,6%)
20 (76,9%)
1(3,8%)
1(3,8%)

4 (15,4%)



Tulemused



Korralduslik vastuvoetavus

- Laste ja vanemate vaatest programmi vastuvoetavus pigem korge*:

CK koduulesannete tegemiseks oli piisavalt aega (90,0%)

parast kooli ei olnud CK kohtumistel osalemiseks liiga vasinud (90,9%)
grupiformaat (teistelt oppimine)

programmi paindlikkus (nt puudumiste jarele aitamisel)

kahe juhendaja olemasolu

sessioonide ajastus, asukoht ja ruumid

programmi kestus:
Samas programmist valjumine monevorra jarsk

soovimatus grupikohtumistele minna (33,3%) (vs kohtumistel tundis end hasti 81,8%)
raskused toovihikust arusaamisel (20,0%)

eeldatust suurem pingutus (pigem nous 27,3%)

programmi sobitamine keeruline lapse muude tegevustega (noustus 27,3%)

*n=12



Korralduslik vastuvoetavus

Lapsed ja vanemad

,Alguses ma kujutasin seda natuke teistmoodi
ette. Ma arvasin, et pigem on lastega lihtsalt
mingi too koolituse ajal, aga et vanemaid ei
kaasata, vaid meie lihtsalt oleme seal korval.
Aga siIs ikkagi tull valja, et meie peame ka suurt

tood tegema.“ (lapsevanem) ... GTUpIS See jagamine teistega... et naed, et teistel

on ka sarnased probleemid [ja/ et kuidas teised on

toime tulnud. Haid ideid ja motteid tekkis juurde.”

(lapsevanem)

,Aga alati on parem, kui on kaks. Sa kuuled
natuke teistmoodi. Voib olla tiks ttleb
lihtemood] teine ltleb teistmoodi. [..] Muidu
oleks pidanud niimoodi, et vanemad istuvad
liksipaini seal nitkaua kul tegeletakse lastega. ,KOlIk oli tegelikult iisna hasti labi moeldud.
Aga kais selline koostoo samal ajal.” Algusest peale see korralduslik pool.. Et nad panid
(lapsevanem) need kuupaevad klappima, et koigile sobiks ja et
koik vahemalt jouaks kohale.” (lapsevanem)




Korralduslik vastuvoetavus

- Terapeutide (n = 6) vaatest vastuvoetavus pigem korge:

Programmi manuaal pigem selge ja arusaadav.
Piisav tugi (kaasjuhendaja, supervisioonid, materjalid).
Osalejate soelumisvahendid olid kasulikud.

Oodatust suurem tookoormus ja rohkem individuaalset t00d vanematega.
Materjalide tolge kohmakas ja monede naidete mittevastavus Eesti oludele.

? Gruppide erineva tasemega arvestamise vajadus
? CK terapeudi soovitatav kvalifikatsioon
? Ootused vorgustikutoole



Korralduslik vastuvoetavus

Terapeudid

,<Minule piisas naiteks koikidest
materjalidest, mis meile olid varbamise
holbustamiseks jagatud. Nad joudsid minuni
piisavalt vara, et ma joudsin neid kasutada ja
nad abistasid mind selle tegemisel.” (terapeut)

,..nagu selline tunne oli kogu aeg, et keegi
kuskil motleb meie peale ja elab meile
kaasa ja on valmis nagu motte ja jouga

toetama.” (terapeut)




Korralduslik vastuvoetavus

- Rakenduspartner kriitilisem (n=2):

« Osalejate varbamine ja gruppide komplekteerimine eeldatust ajamahukam
« Teavituseks oli vahe aega
« Programmis osalemise vastu eeldati suuremat huvi
« Vajadus erasektori asutusena end ,toestada”
- Infokadu: sobivamate infokanalite valik ja edastatava info uhtlustamine
« Madal teadlikkus arevuse sumptomaatikast?

« Terapeutide varbamine keeruline:
« Puudus selgus tootasu ja tapsemate kohustuste osas.

- Kvalifikatsiooninouete, koormuse ja pakutava tootasu tajutud
mittevastavus.



Korralduslik vastuvoetavus

Rakenduspartner

J..selleks, et gruppi kuus [inimest[ katte saada, voib
taiesti olla, et sul on vaja 12 intervjuud....”
(rakenduspartner)

,Et justkuil teenus on, justkui spetsialistid on, aga
Inimesed ikkagi ligi el saa selleparast, et naiteks
spetsialistid sellise hinna eest seda lihtsalt el tee.”
(rakenduspartner)

,INeed inimesed on ju ka tlilekoormatud stisteemis ja
suure voolavusega... Et see mote nagu, et kuidas
KOVidele see teadmine jouab. [..] Neil ei ole seda

ressurssi minu meelest votta vastu neid uusi asju ...

lihtsalt ei joua.“ (rakenduspartner)




Sisuline vastuvoetavus

- Terapeutide ja vanemate jaoks sisuline vastuvoetavus pigem
korge:

Programmi eesmargid, sisu ja materjalid valdavalt loogilised ja arusaadavad.

Terapeudid vastuolu varasemate teadmistega ei tajunud — kohandamisvajadust
el esinenud (rakendustruudus pigem korge).

Lastevanemate jaoks:

Toovihiku taitmine vois olla keeruline

Keerukamaks vois osutuda arevust pohjustava tuummotte tuvastamine, hirmu
astmeredeli kujundamine ja detektiivi motlemise praktiseerimine.

Vooristus preemiate intensiivse kasutamise suhtes.



Tajutud moju

 LAPSED hindasid programmi pigem kasulikuks:
,vVaga kasulik" (45,5%)
,2Mingid asjad olid kasulikud, teised mitte“ (54,5%)
,E1 olnud uldse kasulik” (0%)

« Vahem meeldinud tegevused:
astmeredeli tegemine,
detektilvi motlemine ja
oma motete ning tunnete ule arutlemine.

,Etenne [..[oli mul see asi, et ma nagu kartsin
Kkoerl ja kartsin Uksinda magama minna. Aga

nuud ma julgen lksinda magama minna koos
vennaga ja koertele julgen ka natukene lahemale
minna.”“(laps)




Tajutud moju

VANEMATE hinnangul muutus lapse arevuse tase, enda teadlikkus ja enesekindlus:

Enamik opetatud oskustest on kasulikud (81,8%)
Omandatud oskused leevendavad oluliselt (54,5%) voi monevorra (45,5%) lapse arevust:
Oskustest jargitakse edaspidises suhtluses lapsega paljut (54,0%) voi uht-teist (45,5%)

Teadmisi ja votteid soovivad vanemad kasutada ka teistsugustes olukordades ning pere
teiste lastega.

Toimunud muutust seostati:

« programmi pohimotete ja tehnikate jarjepideva rakendamisega (kodused ulesanded).

« olulisemate pohimotete kordamise ja tulemuste (sh valjakutsete) reflekteerimisega iga
grupikohtumise alguses.

« Vanemate suurema teadlikkusega oma rollist lapse arevuse kujunemisel.

JProgramm] andis kindlasti sellist

enesekindlust ja teadmist, et mida teha ja
kuidas voiks.” (lapsevanem)




Tajutud moju

« TERAPEUDID markasid muutust lapse arevuse tasemes ja vanemate
teadlikkuses:

« Enamik opetatud oskustest tunduvad kasulikud (100%)
 opetatud oskused voimaldavad lapse arevust oluliselt leevendada (100%)
« perede puhul, kes kodus tegid harjutusi, oli muutus margatavam.

,Ja see moju voib olla on ka natukene laiem selles
suhtes, et Uiks vanem toi valja, et tema markab ka teiste

vanemate puhul juba neid Iokse. Et ta saab ka neid
natukene valgustada ja koiki neid oskusi neile ka edasi
anda.” (terapeut)




,Cool Kids“ programmi
moju-uuringu teostatavus

Kas tulemuslikkuse uuring* on Eestis tehtav ja
mida selline uuring eeldab?

* Tegelikes oludes tehtav juhuslikustatud
kontrollgrupiga moju-uuring



Kas tulemuslikkuse uuring on teostatav?

Jah, teatud tingimustel

Juhuslikustamine toimis

26 peret
3 linna
(12 Cool Kids, 14 ooteperioodi

grupp)

Ohutus

Soltumatule komisjonile ei
teatatud ihestki negatiivsest
sundmusest

Pered jaid programmi

12-st 1opetas 1],
uks loobus enne algust

Kohtumised toimusid
Koik 10 kohtumist koigis

gruppides, keskmine
kohalkaimine 77%

Moju mootmine

Otsustada, mis on
tulemusnaitaja(d)



Mida ja kuidas mootsime?

RCADS-47 (Revised Arevuse ja Tolgitud. Eesti norme ei

: : SO : 47 (arevus 37, ole, T-skoorid on Pohja-
Child Anxiety and depressiooni Laps ja vanem d ) 1 el
Depression Scale) e —] epressioon 10) Ameerika normidelt

(LVTU 2024)
KIDSCREEN-52 Emotsionaalne Laps ia vanem 7 Eesti vordlusandmed
tunnete alaskaala heaolu 3] olemas (LVTU 2024)
Vanema
PSOC (Parenting enesetohusus ja Vanem 1 Eesti vordlusandmed

Sense of Competence) rahulolu olemas (Trummal jt, 2018)

vanemlusega



Mootevahendite sobivus
tulemuslikkuse uuringus

ey s Andmekadu ~ = Sobivus peamiseks
Tulemusnaitaja . . Kas muutus on moodetav? ey
(osalejaid) tulemusnaitajaks

RCADS-47 arevuse koondskoor, . Hea kandidaat, Eesti

vanema hinnang e | el normid veel puuduvad*

RCADS-47 arevuse koondskoor, o . Hea kandidaat, Eesti
: 15% Jah :

lapse hinnang normid veel puuduvad*

DS EIEN-92 Dbkl 2 31% Jah Pigem lisanaitajaks

alaskaala, lapse hinnang

e A 12% Jah Pigem lisanaitajaks

alaskaala, vanema hinnang

Jah; NB! muutuse suund oli
ootamatu, vajab motestamist

PSOC koguskoor (vanema

toimetulek) s

. Hea kandidaat

* LVTUs oli RCADS 25



Vanemate
enesetohusus ja
rahulolu langesid

...Ja olid madalamad kui Eesti
keskmine juba algtasemel.

Katkendjoon tahistab Eesti
vordlustaset (M = 46,2; Trummal jt
2018), hall ala M +1 SD.

parem)

PSOC koguskoor toorskoor (11-66; kdrgem

66

55

33

22

11

PSOC koguskoor
Kontrollgrupp Cool Kidsi grupp
} )
e — | -
. —

Algtase Lopptase Algtase Lopptase



Kui palju peresid on tulemuslikkuse
uuringuks vaja?

Teostatavusuuring 26
(tegelik)

g=0,88

Realistlik —
g=0,2

0 200 400 600 800

Optimistlik I 40-44

Peresid (laps + vanem), keda on vaja uuringusse varvata

Tume osa: analiilisiks vajalik arv (36 / 296 / 648). Hele osa: valjalangevuse varu 10—-20%. Number: soovitatav varbamise arv.
80% voimsus, 5% valepositiivse risk, iiks peamine tulemusnaitaja (RCADS-47 drevuse koondskoor, lapse hinnang), grupp x aeg ANOVA, r = 0,59.

*RCADS-47 arevuse koguskoor lapse kusimustik:
Hedges'i g = -0.88 [95% UI -1,77..0,02 ]



Kas moju-uuring on tehtav?

Jah, teatud tingimustel

Juhuslikustamine toimis Pered jaid programmi Kohtumised toimusid

26 pere 12-st 1opetas 1], Koik 10 kohtumist koigis

3 linna uks loobus enne algust gruppides, keskmine

(12 Cool Kids, 14 ooteperioodi kohalkaimine 77%

grupp)

Ohutus Mootmine

Soltumatule komisjonile ei Otsustada, mis on tulemusnaitaja
teatatud uhestki negatiivsest (sh kas vanema voi lapse

sindmusest hinnang)



Vajadus soeluda:
naide
RCADS-47 konverteeritud RCADS-25

arevuse skooriks, et saaks vorrelda
LVTUga.

Katkendjoon: LVTU (NB! 11-19-
aastased) keskmine, hall ala +/- 1 SD

RCADS-25 arevuse alaskaala (toorskoor, 0—45)

40

30

20

RCADS-25 arevus

Algtase

Kontrollgrupp

Lépptase

Algtase

E Lapsevanem

Lopptase

Laps

Algtase

Cool Kidsi grupp

Loépptase

Algtase

Loépptase



Tulemuslikkuse uuring praktikas

Realistlik stsenaarium

+ ~330-360 peret, neist ~165-180 Cool Kidsi gruppi (kui uuringul 1 peamine tulemusnaitaja)
* See on ~14-15 tais gruppi (12 last) voi ~41-45 piloodisuurust gruppi
 Vaja piisavalt valjaoppinud terapeudipaare

Uuring peaks toimuma tuupilises (planeeritud) rakendustingimustes

- Milline asutus/asutused hakkaks programmi labi viima?
« Kuidas programmi tuupiliselt suunatakse? (koolid?, KOV-id?, perearstid?, psihholoogid?)

- Programmi suunamine ja uuringusse varbamine peaks toimuma neis realistlikes
tingimustes

Eelnevalt kirjeldada programmi sihtrihma

« Vajadusel kasutada standardset soelumisvahendit (nt kui programmi eeldus on teatud
arevuse tase)



,Cool Kids“ programmi
kulud




Kuidas kulusid arvestasime?

« Vaatenurk: programmi elluviija (mitte pere ega riik)

« Kolm kululiiki:
- Ulesseadmine: ihekordne, riigi tasandil (t6lge, kohandamine)
- Lalendamine: iga uue terapeudi valjaope
- Kaigushoidmine: iga uus grupp
42 kulurida, neist 11 hinnastamata, seega on koik summad
alahinnangud



Kulu lapse kohta

« Piloot kokku: 1 685 € lapse kohta (sh 10 terapeudi valjaope, 4
last grupis)

 [Ima valjaoppekuluta: 1203 €
« Tais grupp (12 last), valjadoppinud terapeudid: 312 €
 Tais grupp + uus terapeudipaar: 435 €



Kuhu raha laheb?

*Majandamiskulude osas vaga palju
puuduvaid andmeid = alahinnang

Litsentsid, akredit.

Sisseostetud
teenused
21%




Tundlikkusanaluus:
mis muudab hinda
koige rohkem?

Kulu uhe lapse kohta grupisuuruse

loikes

Kulu Ghe lapse kohta (€)

= (8] (@) ~ 00
o o o o o
o o o o o

w
o
o

6

7 8 9
Lapsi (paare) grupis

10

11

12



Tundlikkusanaluus

Kaigushoidmine (modelleeritud grupp)

Grupisuurus (4-12 last) @

Terapeudi tunnitasu (20-40 €/h) e °
Terapeudi sessioonitasu (80-120 €) ° ®
Valjaoppe kulu nimetaja (10 vs 6 terapeuti) [ °
Amortisatsioon (2-20 gruppi terapeudi kohta) ° ®
300 400 500 600 700 800

Kulu iihe lapse kohta (€)



,Cool Kids“ kulude kokkvote

« Suurusjark: tais grupiga ~312—496 € lapse kohta
« Suurim hoob on grupi taituvus

« Me el tea, kas Cool Kids on tavaparasest abist odavam vo1
kallim (kontrollgrupi kulusid ei kogutud)

* Peredel ka kulud, mida me rahasse arvestanud: 8/11 tuli
autoga, 4/10 soitis ule 20 km, 3/11 puudus toolt



Soovitused

« Susteemsem teavitus:

« Nt eeldatav vanemate panus, kuidas infot edasi jagada, kanalite valik,
varbamiseks rohkem aega planeerida, info arevuse (tunnuste) kohta.

 Leida voimalus pakkuda programmi vene keeles.
- Kaaluda programmai veebiversiooni osutamist.

« Suurem selgus CK terapeudi rolliga kaasnevate oiguste, kohustuste,
sh tootasu osas.

- Terapeutide tasustamisel holmata grupi ettevalmistavad tegevused,
lisategevused ja n.o grupi juhtimise uldkulud.

- Uhtlustada praktika sessioonidest puudumise korral.



Soovitused

 Programmi loppemisel uhtse valjumistee pakkumine, et toetada
oskuste kinnistumist ja enesetohusust.

« Kujundada riigi nagemus, kuidas toimuks programmi rahastamine
ning milline oleks rakendava asutuse roll tulevikus.

- Hinnata “Cool Kids" terapeutide vajadust Eestis, sh piirkondade loikes.

- Materjalides naidete ja nimede kohandamine eestiparasemaks.

 Viia labi taiemahuline tulemuslikkuse uuring, sh hinnata
rakendustruudust susteemsemalt (nt vaatluste abil) ja kulutohusust.



Aitah!

Aruanne: https://www.praxis.ee/tood/cool_kids
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